CAlIPaDi®

1. Lave sus manos con
agua y jabon.

¥

/

Ve

4

3. Rote suavemente (no
agitar) el frasco o pluma en
caso de ser de aspecto
lechoso (NPH o premezclas)
entre la palma de sus manos.
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Instrucciones para inyeccion de insulina

(frasco o pluma)
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2. Revise que Ila insulina sea la
indicada por su médico y que la
fecha de caducidad esté vigente.
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4. Desinfecte la tapa del frasco
o de la pluma de insulina con un
algoddn con alcohol.
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5. En caso de utilizar pluma realice prueba de seguridad
marcando 1 unidad y verificando que salga la insulina.
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6. Extraiga del frasco o gire en la pantalla de la pluma la
dosis de insulina indicada por su medico.

7. Desinfecte la zona

donde va a inyectar la 8. Inyecte la insulina a un
insulina con un algodén con angulo de 90°.
alcohol.

Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes
Tel. 55737378 Cel. 5521830299 caipadi@incmnsz.mx http://innsz.mx/opencms/contenido/departamentos/CAIPaDi/



@ 5 Q fi (3 ::E\l
L] L] - \? -*- .)\‘~’1"§/
Tipos de jeringas W
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9. Al terminar de inyectar la insulina, mantenga la aguja

de la pluma dentro de la piel de 10 a 15 segundos. I 30 Unidades I 50 Unidades I 100 Unidades

En las jeringas de 30 y 50 unidades cada linea mide 1 unidad y
en la de 100 unidades cada linea mide 2 unidades.

Largo de agujas

A
10. Deseche la jeringa o0 aguja en un contenedor de
plastico grueso. 4 mm 5 mm 6 mm 8 MM 6 MAs

Sitios de aplicacion de insulina
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Revise 1 vez al mes los sitios de inyeccion que utilice con _
la finalidad de detectar abultamientos en la piel Parte posterior " Parte externa del
(lipohipertorfias). del brazo Abdomen muslo
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