
Cambie diariamente el calzado usado 

Seque con toalla exclusiva de pies después de lavarlos

¿Cómo manejar la humedad en mis pies? 
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Si la humedad persiste consulte con su profesional de la salud para un tratamiento antitranspirante

Use calzado de piel y calcetines de algodón 

Aplique talco, bicarbonato o fécula de maíz
entre los dedos
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