¢ Qué son las
lipohipertrofias? pFEi———=

Es |la complicacion mas comun en la piel que puede ocurrir en personas
con diabetes que utilizan insulina y se caracteriza por un engrosamiento,
lesion "gomosa" en la capa de grasa que se encuentra debajo de la piel.

¢, Como se generan?

« Por inyectar en un angulo incorrecto.

. Por aplicar la insulina en el mismo sitio.

« Por reutilizar las agujas.

- Aplicar el medicamento frio.

« Por hacer pliegue en el sito de aplicacion.

¢, Que complicaciones puedo presentar?

- Variaciones en la absorcion de la insulina.

« Eventos repentinos de hipoglucemia (baja de glucosa) o
hiperglucemia (elevacion de glucosa).

. Dificultad en alcanzar las metas de control de |la glucosa.

R ¢ Como prevenirlas?
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Alternar el sitio de inyeccion, utilizando toda
el area del abdomen, parte posterior del
brazo y cara lateral del muslo.

Inyectar en angulo de 90° sin formar

pliegue.
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Aplicar la insulina a temperatura ambiente
(menor de 28° C) sacando la insulina del
refrigerador 20 minutos antes.

Utilizar agujas y jeringas cortas y cambiarlas
en cada aplicacion.
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