¢COMO TRANSPORTAR LA INSULINA
SIN GEL REFRIGERANTE?

Cuando le entreguen su
insulina, es fundamental:

Mantener a una
temperatura
menor a 30°C

Transportar en
un estuche
cerrado

Evitar exponer
a la luz solar

Al momento de transportarla:
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En auto, guarde la

insulina donde no

esté expuesta a
movimiento o
temperatura
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»  Evitar agitarla

Al regresar a casa:

La insulina que se esté4
utilizando, se puede
mantener en un lugar
fresco con temperatura
menor a 28°C

Refrigerar la insulina en
el area mas alejada del
congelador
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