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CLINICA DE OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA N

INCMNSZ

XXICURSO DE OBESIDAD

Miércoles, 16 de octubre de 2024

08:00-8:30  Registro

08:30-8:45 Inauguracion
Dr. José Sifuentes Osornio. Director General del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ).
Bienvenida

Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera. Coordinadora de la Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

MODULO |. ESTRATEGIAS DE SALUD PUBLICA EN OBESIDAD
08:45-8:50  Introduccion
Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
08:50-09:20 Alcances y limitaciones del tratamiento de la obesidad y otras enfermedades cronicas no
transmisibles en los diferentes niveles de atencion en México
Dr. Carlos Alberto Aguilar Salinas. Director de Investigacion, INCMNSZ.
09:20-09:50 La necesidad de realizar registros nacionales a largo plazo sobre el tratamiento del sobrepeso
y la obesidad
Dr. Juan Eduardo Garcia Garcia. Hospital Médica Sur.
09:50-10:40 CONFERENCIA MAGISTRAL Cambiando la narrativa global sobre la obesidad:
Reconocer y reducir el estigma del peso.
Dra. Ximena Ramos Salas. Consultant, Research and Policy Replica communications, Suecia.

10:40-11:00 RECESO

MODULO Il. ASPECTOS CLINICOS DEL MANEJO DE LA OBESIDAD
11:00-01:50 CONFERENCIA MAGISTRAL  Aspectos practicos de la entrevista motivacional.
Dr. Robert F. Kushner, Department of Medicine and Medical Education, Northwestern University, Chicago, lllinis, USA.
11:50-12:20 Prescripcion de dietas sustentables en el tratamiento de la obesidad
Mtro. Fernando Pérez Hernandez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
12:20-12:50 Impacto del ejercicio en el control metabdlico y en el mantenimiento del peso
Dr. Rolando Flores Lazaro. Universidad Nacional Autbnoma de México.
12:50-13:10 RECESO
13:10-14:00 CONFERENCIA MAGISTRAL Tratar la obesidad como una enfermedad crénica:
¢Hemos llegado a ese punto?
Dr. Sean Wharton. Burlington, Canada.
14:00-14:30 El papel de los psicofarmacos en el tratamiento del paciente con obesidad
Dr. Héctor Esquivias Zavala, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente.
14:30-14:35 Reflexiones finales

Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

Jueves, 17 de octubre de 2024

MODULO lil. EL IMPACTO DEL MANEJO DE LA OBESIDAD SOBRE EL CONTROL DE
LAS COMORBILIDADES ASOCIADAS
08:35-08:40 Introduccion
Dr. Eduardo Ramirez Butanda. Clinica de Obesidad y Trastormnos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
08:40-09:00 Enfermedades metabdlicas
Dra. Paloma Almeda Valdés. Departamento de Endocrinologia, INCMNSZ.
09:00-09:20 Enfermedad cardio y cerebrovascular
Dr. Sergio Jiménez Flores. Hospital Angeles Acoxpa.

09:20-09:40 Alteraciones en salud mental

Dra. Verdnica Vazquez Velazquez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
09:40-10:00 Alteraciones mecanicas

Dr. José Luis Eduardo Doval Caballero. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
10:00-10:20 Alteraciones en funcionalidad y calidad de vida

Dr. Victor Hugo Tovar Méndez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
10:20-10:40 Sesion de preguntas y respuestas
10:40-11:00 RECESO

MODULO IV. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO DE LA OBESIDAD
11:00-11:50 CONFERENCIA MAGISTRAL La importancia del rol del tratamiento multidisciplinario
en la era de los tratamientos farmacoldgicos.
Dr. Robert F. Kushner, Department of Medicine and Medical Education, Northwestern University, Chicago, lllinois, USA.
11:50-12:20 La necesidad de individualizar el tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Dr. Mauricio Vera Zertuche. Hospital ABC Observatorio.
12:20-12:40 RECESO
12:40-13:30 CONFERENCIA MAGISTRAL Tratamiento farmacoldgico de la obesidad con un
enfoque multi-componente: MAFLD, SAQS, cardiovascular, OAD.
Dr. Sean Wharton. Burlington, Canada.
13:30-14:00 Innovaciones en el tratamiento farmacoldgico de la obesidad
Dr. Eduardo W. Goicoechea Turcott. Hospital General Dr. Manuel Gea Gonzélez.
14:00-14:05 Reflexiones finales
Dr. Eduardo Ramirez Butanda. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

Viernes, 18 de octubre de 2024

MODULO V. OBESIDAD EN NINOS Y ADOLESCENTES
09:15-09:20 Introduccion

Dra. Verénica Vazquez Velazquez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

MESA DE DISCUSION: . , _
09:20-1:00  ;Quién debe hacerse cargo del tratamiento de la obesidad en nifios y adolescentes?
Moderadora: Dra. Verénica Vazquez Velédzquez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

20 min Tratamiento centrado en el nifio y adolescente
) Dra. Nayely Garibay Nieto. Clinica de Obesidad Infantil, Hospital General de Mexico “Dr. Eduardo Liceaga’.
40 min Tratamiento centrado en la familia

Lic. Psic. Ana Maria Hernandez
Lic. Nutr. Alejandra Ruiz Barranco
Clinica de Obesidad Infantil, Hospital General de México “Dr. Eduardo Liceaga”.

20 min Tratamiento centrado en el sistema educativo y gobierno
) Dra. Anabelle _Bonvegcio Arenas_. Instituto Nacional de Salud Publica.
20 min Mesa de discusion: Sesion de preguntas y respuestas

11:00-11:20 RECESO

MODULO V1. CIRUGIA BARIATRICA
11:20-11:50  Abordaje de diarrea y dolor abdominal posterior a la cirugia bariatrica
Dr. Eduardo Ramirez Butanda. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
11:50-12:20 ¢ Los efectos metabolicos terapéuticos de la cirugia bariatrica son independientes de la
pérdida de peso?
Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
12:20-12:40 RECESO
12:40-13:10 Como evaluar y prevenir la sarcopenia antes y después de la cirugia bariatrica
Mtra. Reina Ruth Soriano Cortés. Clinica de Obesidad y Trastomos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.
13:10-13:40 Factores prondsticos del éxito de la cirugia bariatrica
Dr. Mauricio Sierra Salazar. Departamento de Cirugia, INCMNSZ.
13:40-13:50 REFLEXIONES FINALES
Dra. Verénica Vézquez Velazquez. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.

13:50-13:55 CLAUSURA

Dra. Emma Adriana Chavez Manzanera. Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, INCMNSZ.



