INCMNSZ I

Posgrado de Alta Especialidad en Medicina en
Diabetes y Tecnologias en Diabetes

Profesora titular: Dra. Paloma Almeda Valdés
Profesor adjunto: Dr. Miguel Angel Gbmez Samano

El departamento de Endocrinologia y Metabolismo de Lipidos del Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran (INCMNSZ) ofrece el Posgrado de Alta Especialidad en
Diabetes y Tecnologias en Diabetes avalado por la Universidad Nacional Autonoma de México
UNAM dirigido a médicos endocrindlogos. Es requisito contar con la especialidad de
Endocrinologia y al menos dos afos de la especialidad de Medicina Interna para ingresar a este
posgrado.

Duracion del Posgrado de Alta Especialidad: Un afio
Periodo: 1° de marzo al 28 de febrero de cada afio
Horario de actividades: lunes a viernes de 7:00 a 14:00 h

El curso esta dirigido a médicos con especialidad en Endocrinologia, con interés en tener una
preparacion en el conocimiento y aplicacion de las tecnologias en diabetes.

Las competencias por adquirir durante el curso incluyen:

- Habilidades para el tratamiento adecuado de pacientes con diabetes tipo 1 de acuerdo
con las caracteristicas particulares y contexto de cada individuo.
o [Esquemas de insulina basal-bolos
o Infusién subcutanea de insulina mediante microinfusora
- Prescripcién de un plan de alimentacion individualizado de acuerdo con las
caracteristicas de cada paciente con implementacion del sistema de cuenta de hidratos
de carbono y factor de correccién cuando este esquema sea el apropiado.
- Implementacion e interpretacién de sistemas de monitoreo continuo de glucosa (MCG).
- Implementacion y descarga de informacién desde aplicaciones digitales para
seguimiento de pacientes.
- Realizacién e interpretacion de procedimientos para evaluar funcion de células beta y
resistencia a la insulina.
o Prueba de glucosa por via intravenosa con muestreo frecuente
o Pinza euglucémica-hiperinsulinémica
- Realizacién de trabajo de investigacion y presentacion en la Jornada de investigacion de
la Universidad Nacional Autonoma de México
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Se requiere enviar los siguientes documentos antes del 15 de octubre de cada afio a los
correos paloma.almedav@incmnsz.mx, miguel.gomezs@incmnsz.mx y
francisco.gomezp@incmnsz.mx:

- Carta de motivos
- Curriculo vitae
- Copias de titulos y cédulas
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