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POSGRADO DE ALTA ESPECIALIDAD EN 

ENFERMEDADES TIROIDEAS 

 

PROFESOR TITULAR: DR. BERNARDO PÉREZ ENRÍQUEZ 

 

Las enfermedades tiroideas representan uno de los principales problemas de salud 

en nuestro país, junto con la diabetes mellitus son los dos padecimientos 

endocrinológicos más frecuentes en la atención médica de la especialidad. 

 

El Departamento de Endocrinología y Metabolismo de Lípidos del Instituto Nacional 

de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán (INCMNSZ), ofrece el Curso de 

Posgrado de Alta Especialidad en Enfermedades Tiroideas avalado por la 

Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM), dirigido a médicos con ambas 

especialidades realizadas tanto en Medicina Interna como Endocrinología. 

 

CARACTERISTICAS DE LOS PARTICIPANTES 

 

Ambas especialidades terminadas en Medicina Interna y Endocrinología 

Duración del Curso de Alta Especialidad: Un año 

Periodo: 1o de marzo de 2025 al 28 de febrero de 2026 

Horario de actividades: lunes a viernes de 8:00 a 16:00 hrs 

 

LAS COMPETENCIAS POR ADQUIRIR DURANTE EL CURSO: 

 

Diagnosticar en forma precisa y oportuna los diversos padecimientos que afectan a la 

glándula tiroides y sus complicaciones, conociendo con precisión los aspectos ético y 

fisiopatogénicos que los caracterizan, utilizando en forma adecuada las pruebas 

basales y dinámicas que evalúan la función tiroidea y los métodos de diagnóstico 

citológico y de imagen necesarios en cada caso. 

 

Diseñar en forma apropiada los estudios de investigación clínica experimental y 

descriptiva, necesarios para la caracterización y tratamiento adecuado de los 

pacientes con enfermedades tiroideas, utilizando la metodología experimental más 

apropiada para cada diseño y realizando el análisis estadístico acorde para cada 

estudio, con la finalidad de obtener conclusiones de utilidad clínica y básica. 
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Tratar en forma ética, humanista e integral, considerando la individualidad de cada 

paciente, los diversos padecimientos tiroideos y sus complicaciones, utilizando 

racionalmente los distintos tipos de tratamiento médico, basados en evidencia 

científica, disponibles actualmente. 

  

Se requiere enviar los siguientes documentos antes del 15 de octubre al siguiente 

correo bernardo.pereze@incmnsz.mx 

 

Carta motivo en la que indiquen cuales son las razones para realizar el Curso, C.V, 

Copias de títulos y cédulas, Resultados ENARM, Calificaciones de licenciatura y 

Especialidad y 2 cartas de recomendación. 
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