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CONVOCATORIA PARA SERVICIO SOCIAL EN NUTRICIÓN
Ciclo 2026-2027

CLÍNICA DE OBESIDAD Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

REQUISITOS

-Tener completos los créditos de sus asignaturas. 
-Disponibilidad de tiempo completo. 
-Tener promedio mínimo de 8.5 

-Todos los aspirantes deben enviar los documentos mencionados a continuación al correo  clinobes_ss@yahoo.com.mx con “asunto” de “pre-registro de servicio social”. Enviar por correo electrónico los documentos en formato PDF, archivados en una carpeta zip identificada con nombre y apellidos.   
a) Currículum vitae  
b) Carta de motivos
c) Historial académico: tira de las materias cursadas durante la carrera (tira de materias o Cardex) 
d) Dos cartas de recomendación de profesores que hayan tenido relación con su formación académica en nutrición.
e) Llenar formato Anexo (al final de la convocatoria) 

NOTA: Se dará prioridad a alumnos de universidades pertenecientes a la AMMFEN o acreditadas por CONCAPREN

PROCESO DE SELECCIÓN

1ª. Fase.
Recepción y revisión de documentos 
Fechas:  a partir de la publicación de la presente convocatoria hasta el 15 de marzo de 2026.
2ª. Fase.
Los candidatos que cumplan con los requisitos deberán presentarse a una evaluación y entrevista el 24 o 27 de marzo del 2026 a las 9:00 am, en la Clínica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria, ubicada en el quinto piso del edifico de la UPA. 
Nota: El proceso de evaluación dura varias horas, se requiere puntualidad y presentarse con alguna identificación oficial para tener acceso a las instalaciones del hospital. 
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3ª. Fase.
La lista de candidatos seleccionados de dará a conocer el día 07 de abril del 2026.
(se notificará vía telefónica o por correo electrónico)

4ª. Fase.
Los candidatos seleccionados, deben de dar cumplimiento a los requisitos solicitados por la Dirección de Enseñanza adjuntando la carta de aceptación que se expide por la Clínica de Obesidad, una vez aceptado al programa del servicio social. En la siguiente liga se encuentran los documentos que se entregan en dirección de enseñanza
https://www.incmnsz.mx/descargas/ensenanza/FormatosEducacionMedica.pdf

DURACIÓN DEL SERVICIO SOCIAL

Del 1 agosto del 2026 al 31 julio del 2027
Horario del servicio: lunes a viernes de 7:30 a 16:00.
Previo a iniciar el servicio social deberá tomar una capacitación presencial obligatoria
Curso de inducción: 20 de Julio al 31 de Julio 2026 (8:00 am a 2:00 pm)

ACTIVIDADES PARA REALIZAR DURANTE EL SERVICIO SOCIAL

· Consulta de nutrición (durante el servicio social el alumno tiene la oportunidad de rotar por diferentes consultas de la clínica de obesidad).
· Evaluación del estado de nutrición (participación en la evaluación y seguimiento antropométrico de pacientes con obesidad y candidatos a cirugía bariátrica).
· Orientación alimentaria y cursos a pacientes y familiares.
· Elaboración de materiales de orientación nutricia.
· Participación en protocolos de investigación.
· Formación académica en actualidades de la atención en obesidad y trastornos de la conducta alimentaria, cirugía bariátrica (clases y casos clínicos calendarizados durante todo el año de servicio social).
· Participación en presentación y discusión de casos clínicos relacionados a su área.
· Participación y apoyo en cursos, talleres y coloquios brindados por la clínica. 

ÁREAS PRINCIPALES DE FORMACIÓN 
· Programas de tratamiento para obesidad.
· Programas de preparación y seguimiento de pacientes con cirugía bariátrica
· Programas de tratamiento para trastornos de la conducta   alimentaria.
· Orientación alimentaria individual y grupal para pacientes con obesidad.
Coordinador de la Clínica de Obesidad y TCA: Dra. Emma Adriana Chávez Manzanera 
          Enviar documentación con atención a: M en C Juan Fernando Pérez Hernández
INFORMES
Correo electrónico: clinobes_ss@yahoo.com.mx
Tel. 55 5487- 0900 ext. 5535 y  5536  (de 9 a 14 horas)

Fotografía tamaño infantil 

Formato anexo





FORMATO DE DATOS GENERALES
	Nombre (s) y Apellidos

	Teléfono con lada (fijo):  

Celular: 
	Mail:
Redes sociales:

	Edad
	Estado civil


	Lugar de residencia
	Universidad


	Promedio final o al momento de enviar documentación

	Además de la clínica de obesidad, ¿tiene otra opción para realizar el Servicio Social dentro o fuera del instituto? ¿Dónde? 


	¿Qué área le agrada más?   
La atención a pacientes _________       La investigación_____________

	¿Requiere realizar tesis para la titulación? 

	En caso de requerir cambio de residencia para realizar su servicio social en el Instituto, ¿puede hacerlo?

	¿Tiene algún tipo de experiencia laboral?   


	Notas (espacio para ser llenado por el entrevistador) 
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