
 
 

CONVOCATORIA PARA SERVICIO SOCIAL EN NUTRICIÓN  

AGOSTO 2026 
 

LUGAR 
Unidad de Investigación de Enfermedades Metabólicas 

Edificio de Radio-Oncología 3er piso 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” 

 
 
REQUISITOS 

 Pasante de Licenciatura en Nutrición  

 Promedio mínimo de 9.0 

 Interés en investigación y área clínica en enfermedades metabólicas (diabetes, obesidad, 
dislipidemias). 

 Conocimiento del idioma inglés (comprensión de lectura 80-90%).  

 Aprobación de examen de conocimientos de nutrición clínica e investigación. 
 

Enviar por correo electrónico los siguientes documentos en un solo archivo en formato 
PDF: 

 CV (extenso) 
 Kardex 

 
Tener disponibilidad de tiempo completo. 
 

ACTIVIDADES A REALIZAR EN LA UIEM 
 

 INVESTIGACIÓN  
Realización de protocolos de investigación en el área de enfermedades metabólicas. 
 Reclutamiento de pacientes para protocolos de investigación. 
 Ejecución de pruebas de evaluación del metabolismo. 
 Evaluación y tratamiento nutricio a pacientes en protocolos de investigación. 
 Manejo de muestras biológicas derivadas de los protocolos de investigación. 
 Manejo de bases de datos. 
 Búsqueda de información científica. 

 

 ACADÉMICAS  

Exposiciones de artículos, casos clínicos, avances de investigación y seminarios sobre temas de 
nutrición y enfermedades metabólicas. 
 
BENEFICIOS  
Al término del servicio social el pasante tendrá habilidades para evaluar y dar tratamiento 
nutricional a pacientes con las principales enfermedades metabólicas (diabetes, obesidad, 
dislipidemias). 
  
Además, al finalizar el alumno tendrá la posibilidad de conocer de cerca las diferentes etapas de 
los protocolos de investigación (diseño, ejecución, escritura y divulgación) pudiendo involucrarse 
en cada una de ellas de la mano de reconocidos investigadores en el área.  
 



DURACIÓN  
12 meses empezando el 01 de agosto del 2026 al 31 de julio 2027 
 
PROCESO DE SELECCÓN 
 
1. Recepción de documentos por correo electrónico 

Fecha: a partir de la publicación de la convocatoria hasta el 30 abril de 2026. 
2. Contacto con los alumnos que continúan en el proceso para agendar entrevista y evaluación 
en conocimientos en nutrición clínica e investigación. 

Fecha: viernes 8 de mayo de 2026 
3. Entrevista y Examen de conocimientos en nutrición clínica e investigación 

Fecha: viernes 15 de mayo de 2026 (11:00 am) presencial 

4. Resultado de aceptación y entrega de guía para capacitación  

Fecha: viernes 22 de mayo de 2026 (virtual) 

6. Inicio del Servicio social 
Fecha: 03 agosto 2026  

 
Cursos obligatorios (alumnos aceptados): 

Las y los aspirantes deben completar los siguientes cursos y resguardar la constancia 
generada las cuales se entregarán vía electrónica a la UIEM y en físico con los documentos 
solicitados a la Dirección de Enseñanza una vez iniciado el SS: 

 Carta de aceptación de parte del tutor o tutora (autorizado por la o el jefe del servicio 
correspondiente), la cual especifique las actividades relacionadas con el campo de la 
nutrición que tendrá la o el futuro pasante.  

 
 Constancia del curso de Higiene de Manos del Instituto: 

https://www.incmnsz.mx/opencms/contenido/medicina/subEpidemiologia/Higiene de 
Manos.html (curso gratuito) 
 

 Constancia del curso "¡Súmate al protocolo!" del Instituto Nacional de las Mujeres: 
http://puntogenero.inmujeres.gob.mx/csp.html Revisar fechas de inscripción (curso gratuito) 
 

 Constancia del curso de buenas prácticas (Manual CITI) en caso de estar inscrito 
en algún proyecto que incluya investigación (curso gratuito). 

 
IMPORTANTE: Las y los aspirantes aceptados deben  enviar todos los documentos a: 

dirección.ensenanza@incmnsz.mx Asunto: PRE-REGISTRO SERVICIO SOCIAL 

 
 
UNIDAD DE INVESTIGACIÓN EN ENFERMEDADES METABÓLICAS:  
Coordinador General de la UIEM:  
Dr. Adrián Soto Mota 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición Salvador Zubirán  
Av. Vasco de Quiroga No. 15, Col. Belisario Domínguez Sección XVI  
Delegación. Tlalpan, CP. 14080, Ciudad de México.  
 
Informes para Servicio Social y datos para envío de documentos 
Dra. Donají V. Gómez Velasco, donaji.gomezv@incmnsz.mx 
Mtra. Gabriela A. Galán Ramírez, gabriela.galanr@incmnsz.mx 
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