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Sobrepeso y obesidad desarrollan enfermedades/La Prensa

Nadie debe acostumbrarse a tener unos kilos de mas, ya que el sobrepeso y la obesidad son un problema de salud asociado
al desarrollo de mas de 229 enfermedades, ahora, incluso es identificado como una comorbilidad importante del covid. Asi
lo alerté el doctor Eduardo Garcia Garcia, director de la Clinica de Obesidad del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y
Nutricién Salvador Zubiran al participar en el Seminario “Unos Kilos de Mas”, organizado por la Secretaria de Educacién,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién, en el marco del programa “Salud en tu Vida” del gobierno de la Ciudad de México.

Regreso a clases, mas dudas que certezas/Reporte indigo

En medio de la tercera ola de la pandemia por covid, el presidente Lépez Obrador aseguré que las clases presenciales
iniciardn en agosto tal cual lo prevé el calendario escolar para el ciclo 2021-2022. Por este motivo, ordend a la secretaria de
Educacidn, Delfina Gémez, definir el plan para el retorno a las aulas, el cual supuestamente se presentara esta semana
durante la conferencia matutina. Eduardo Backhoff Escudero, presidente del Consejo Directivo de Métrica Educativa y
experto en la materia, concuerda con el titular del Ejecutivo en la importancia que tiene para los alumnos y el pais el
regresar a las aulas de manera presencial cuanto antes, sin embargo, no considera que se estén tomando las acciones
necesarias para poder llevar a cabo este proceso sin poner en riesgo a nadie.

La vacuna rusa y el Cisen son top secret/El Sol de México

“No vamos a reservar nada, es transparencia total”, respondié Lépez Obrador a una reportera que le cuestiond sobre la
reserva de los contratos firmados por el Gobierno Federal para comprar vacunas contra covid. En respuesta, con folios
0001200014521 y 0001200041321, la dependencia que encabeza Jorge Alcocer reservd los convenios de las vacunas de
Pfizer, AstraZeneca, CanSino y Sputnik por cinco afios. En sus argumentos, la Secretaria de Salud expuso que la Campania
Nacional de Vacunacién contra el virus SARS-CoV-2 se consideraba un asunto estratégico de seguridad nacional, ademads de
gue no podia revelar los secretos comerciales e industriales de las farmacéuticas y las clausulas de confidencialidad de los
convenios.

Hospitales llenos y casillas vacias/24 Horas

En el marco de la tercera ola de covid en México, 226 hospitales reportan maximos niveles de ocupacion, arriba de 65%
marcado por las autoridades en el nuevo semaforo epidemiolégico como nivel de seguridad, cifra similar las registradas a
principios de enero, previo a cuando se reportd el pico maximo de la segunda ola de la pandemia. No obstante, los
numeros, el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, seiialé la semana pasada que al tener en México al 48% de la
poblaciéon adulta vacunada, la epidemia registra un cambio.

La estrategia contra covid debe cambiar; no se ve la luz al final del tunel/El Financiero
La estrategia para el combate del covid ha generado “dolor, luto y muerte en exceso”, y debe haber “verglienza y decencia”
del subsecretario Hugo Lopez-Gatell, estimd el exrector de la UNAM, José Narro. El doctor, experto en medicina
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comunitaria con posgrado en la Universidad de Birmingham, Inglaterra, y quien también fue director de Salud Publica,
director de Servicios Médicos en el ex Distrito Federal, secretario general del IMSS y secretario de Salud, demandd
“modificar la estrategia de las acciones de orden publico y mantener la unidad”.

Clave para el IMSS contar con centro virtual de operaciones de emergencia y desastres/El Heraldo de México

Esta plataforma ha permitido registrar durante las 24 horas el ingreso de pacientes a hospitales y su estado clinico En 2009
dio inicio la epidemia por influenza HIN1 en nuestro pais y como respuesta inmediata del IMSS se adoptaron las medidas de
seguridad emanadas del Consejo de Salubridad General, Secretaria de Salud, de la Organizacién Panamericana de la Salud y
las derivadas de la gran experiencia de la institucion, pero ademas, la Direccidon de Prestaciones Médicas consideré muy
necesario contar con informacidon practicamente en tiempo real de lo que ocurria en el pais.

Fortalece ISSSTE calidad en la atencién médica/Contra Réplica

Como parte de la renovaciéon de equipos e infraestructura que se estd haciendo en las diferentes unidades médicas
del ISSSTE a nivel nacional, hay un énfasis especial en recuperar a 100% la vocacidn de servicio del personal médico y
administrativo, a fin de mejorar la calidad en la atencién de los 13.5 millones de derechohabientes. Al encabezar una
reunion de trabajo, acompafiado del director Normativo de Salud, Ramiro Lépez Elizalde, con los directores de hospitales y
subdelegados médicos del pais, el director General del ISSSTE, Luis Antonio Ramirez Pineda, destacé que ademads de
mejorar la atencidn a la derechohabiencia, el organismo avanza en el cumplimiento del saneamiento financiero y el
establecimiento de un modelo preventivo en lugar del curativo.

Coronavirus en México/El Financiero

Con un nuevo repunte, la covid arranca la semana con 131 mil 632 “casos activos” -personas con sintomas en los ultimos 14
dias y transmisores directos del virus- y un aumento del 16 por ciento en el nimero de “casos estimados”, en comparacién
con la semana anterior, informd la Secretaria de Salud, la ocupacion hospitalaria se ubica ya en 46 por ciento de camas
generales y en 38 por ciento en camas con respirador, al cierre de las nueve de la noche de la jornada de vacunacion del
sabado, la aplicacién de 642 mil 856 vacunas, para un total acumulado de 67 millones 355 mil 342.

Mueren por covid mas maestros que médicos/Excélsior

En la pandemia, el nimero de trabajadores de la educacién fallecidos por covid en México supera en mil 334 casos al del
personal médico. De acuerdo con datos del Subsistema Epidemioldgico y Estadistico de Defunciones de la Direccidon General
de Informacién en Salud, cinco mil 418 maestros, directores y auxiliares han muerto por el virus SARS-CoV-2, mientras que
los datos mds recientes de la Secretaria de Salud reportan cuatro mil 84 victimas entre los médicos, enfermeras y otros
especialistas sanitarios.

Alerta en 14 estados ocupacion de camas/Reforma, El Economista

De acuerdo con datos de la red de Infecciones Respiratorias Agudas Graves, 14 entidades han superado el 50 por ciento de
su capacidad hospitalaria, destinada a atender a pacientes con signos o sintomas de covid. A nivel nacional, la Secretaria de
Salud reportd el sdbado que 10 mil 75 personas estuvieron hospitalizadas en unidades destinadas a pacientes con el virus
SARS-CoV-2. En México 102 unidades hospitalarias notificaron que operaban al 100% de su capacidad, en diversas
entidades del pais.

Recibié al menos una dosis 53% de la poblacién/La Jornada

La transmision del coronavirus sigue activa en México con 122 mil 635 personas que iniciaron con sintomas de la infeccidon
en los pasados 14 dias y de las que se tiene prueba de laboratorio confirmatoria. Del total, mds de un tercio se encuentra en
la Ciudad de México (25%) y el estado de México (10.4%). En cuanto a la tendencia de la curva epidémica, la cual cada vez
se acerca mas al pico de contagios reportados en la segunda ola (entre los meses de diciembre y enero del presente ano), el
reporte de la Secretaria de Salud indicéd que la semana 29 (del 18 al 24 de julio) inicié con un incremento de 16% en
comparacion con la que le precede.

Van 373 muertes maternas por covid-19/Milenio

México ha registrado 373 defunciones de embarazadas o puérperas (que tuvieron a su bebé) por covid, de las cuales 117
estuvieron intubadas, de acuerdo con el informe de la Direccion General de Epidemiologia que abarca de 2020 al 25 de julio
de 2021. Es la cifra mas alta por Razén de Mortalidad Materna registrada (alrededor de 50.8 defunciones por cada 100 mil
nacimientos, cuando en 2012 se reporté 42.1 por cada 100 mil nacimientos) a largo de la pandemia. Ademas, “se tienen en

2



seguimiento 512 casos graves hospitalizados, basicamente en San Luis Potosi (48.6%), Campeche (42.3%), Morelos (32.4%),
Estado de México (21.7%), Oaxaca (18.5%) y Yucatan (18.2%)”, segun el informe “Las embarazadas y puérperas bajo estudio
por covid”.

Impartiran en aulas lucha antichatarra/Reforma

El Gobierno Federal llevard su guerra contra los alimentos procesados a los salones de clases, empezando desde primero de
primaria. La SEP alista una reforma al plan de estudio de educacidn basica de 2017, para incluir en los seis grados de
primaria y tres de secundaria la materia Vida Saludable, que inculcara en los alumnos “el pensamiento critico ante el
consumo de bebidas y alimentos procesados”, ademds de habitos para combatir la obesidad y el sedentarismo, como la
actividad fisica e higiene personal. Este cambio deriva de un acuerdo de septiembre de 2020 entre la SEP y la Secretaria de
Salud, a su vez consecuencia de la pandemia de covid, para impartir contenidos educativos que fomenten estilos de vida
saludables.

Dispara pandemia ansiedad y depresién entre jévenes/24 Horas

La crisis sanitaria, econdmica y social generada por la pandemia de covid ha causado una situacion critica en la salud
mental, sobre todo de los jovenes. La psiquiatra Erika Aguirre de la UNAM afirmé que tan solo en los ultimos 10 meses,
atienden a diario a 6 pacientes con trastornos de ansiedad y depresion. Las personas de 18 a 34 aiios son las que mas sufren
ataques de ansiedad y estrés, pero aqui encontramos dos categorias: las que no se han enfermado por el SARS-CoV-2 y las
gue ya han tenido contacto directo con la covid. “En el primer caso manifiestan miedo de salir de su casa, miedo de
contagiarse, miedo a la muerte y sienten incertidumbre por el futuro; en el segundo caso, las personas sienten mucha
ansiedad de regresar a sus actividades normales”, explicd la especialista.

Pérdida auditiva, entre las secuelas de infeccién por Covid-19/El Economista

Desde que todo esto empezd como pandemia en marzo de 2020 hemos aprendido y tenemos mds armas para entender lo
gue estamos viviendo. Ademas de los sintomas mas comunes asociados con la infeccion como la pérdida del gusto, el
olfato, sequedad en la boca y ojos, durante este tiempo se ha recopilado informacidn cientifica que ha encendido focos de
alarma para el tema auditivo por la covid explica el doctor Octavio del Moral Gonzélez, especialista en audiologia, foniatria y
otoneurologia. En algunos casos se han detectado molestias auditivas que se convierten en empeoramiento de la pérdida
en un 40% de pacientes con este tipo de problema y la aparicidn de ruidos en la cabeza, zumbidos en un 20%. Estos datos
provienen del estudio publicado por especialistas del Sistema de Estimulacion Neuro-Auditiva.

Variantes y falta de prevenciéon impulsa alza en contagios: expertos/El Economista

Ante la aparicién de las nuevas variantes del coronavirus y el relajamiento entre la poblacidon de las medidas sanitarias, se
prevé que durante los proximos dias e incluso semanas se incremente todavia mas los contagios y hospitalizaciones a causa
de este virus, coincidieron epidemidlogos. “Desde hace semanas expertos ya preveian el aumento de los contagios, por una
parte, por la aparicidn de las nuevas variantes que condicionaban cierto riesgo mayor al tener evidencia de que la
transmisidn seria mucho mayor (...) y ahorita lo que esperamos es que siga subiendo, desafortunadamente, porque las
medidas se relajaron”, destacé la epidemidloga de la UNAM, Guadalupe Soto Estrada.

La CDMX se mantiene en semaforo naranja con aumento de positivos/Diario Imagen

La Ciudad de México se mantendra esta semana en color naranja en el semaforo epidémico, nivel de alerta alto por covid,
por aumento de contagios y hospitalizaciones. Pese a este repunte de la pandemia, Claudia Sheinbaum, detallé6 que no
habrd cambios en las restricciones de las actividades econdmicas, que permiten eventos deportivos, espectaculos,
restaurantes y otros negocios. En esta tercera ola, la capital concentra casi una tercera parte de los 115,000 casos activos a
nivel nacional, con cerca de 34,800, de acuerdo con la Secretaria de Salud.

Delta, variante dominante en la mayoria de contagios en la Ciudad de México/Diario Imagen

La variante Delta ya es dominante en un 85% del total de los casos de covid en la Ciudad de México y es “muy dificil” saber
cuando sera el pico de contagios por las particularidades de esta cepa, reconocen autoridades capitalinas. “Hace dos
semanas inicié su presentacion y ya es la variante dominante de las secuenciaciones que se realizan, estamos estimando
que alrededor del 85% ya de los casos de covid son variante Delta por eso el llamado a todas las personas de que sigan
cuidandose, no bajen la guardia y usen el cubrebocas y no asistan a espacios con aglomeraciones”, dijo la secretaria de
Salud capitalina, Oliva Lopez Arellano.



Gobierno capitalino descarta aplazar las clases presenciales/Crénica

Ante el temor y dudas de algunos padres de familia en torno al regreso a clases presenciales, la secretaria de Salud, Oliva
Lépez Arellano, reiteré que es necesario que los alumnos acudan a la escuela y resalté que éste es el lugar mas seguro para
nifios y jovenes. Resaltd que su presencia en las instituciones educativas es lo mejor sobre todo si se toma en cuenta que
muchos de ellos, debido al confinamiento, acompafan a sus padres en diversas actividades que pueden representar mayor
riesgo, como ir a los centros comerciales o acompafiarlos a los centros de trabajo. Asimismo, recalcé que el regreso a clases
beneficia a los nifios y jdvenes a mantener una adecuada salud mental y fortalece los lazos con sus pares.

Una cuarta parte de treintafieros no se aplicé primera dosis de vacuna/Publimetro

Cifras del gobierno de la CDMX proyectaron vacunar al grupo etario de 30 a 39 afios, que son un millén 579,135 personas
residentes en la capital del pais y que estan en rango de edad para ser inoculadas; sin embargo, sélo el 74% ha recibido su
primera dosis del biolégico, en tanto, el sector poblacional que mds se ha vacunado, hasta el momento, son los jévenes de
18 a 29 aios. La proyeccién de la administracion capitalina era inocularla semana pasada a 676,685 personas y acudieron
609,996 es decir, el 90%.




