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Reparten medicinas hasta los marinos/Reforma

Aceleran entregas con 9 helicdpteros, 215 traileres, torton y camiones 'abones' Para agilizar la distribucién de medicinas en
el pais, soldados y marinos comenzaron el reparto por tierra y aire de 54.2 millones de fdrmacos y material de curacidn a los
almacenes del IMSS e Insabi de los 32 estados. Para agilizar el reparto de medicinas, el Gobierno federal encargé el 30 de
noviembre al General Pedro Lohman dirigir Birmex, que coordina la distribucion; después el secretario de Salud, Jorge
Alcocer, informd que Segalmex se integrara a esa tarea. El Gobierno Federal informd sobre la participacién también de los
marinos que ya se han encargado de la entrega de vacunas contra covid.

IMSS advierte que cuarta ola viene menos letal/Excélsior

Durante esta época invernal no se puede descartar una cuarta ola de covid en México, alerté Zoé Robledo, director general
del IMSS. Aclaré que, si existe un repunte de contagios por las fiestas decembrinas, gracias a la cobertura de vacunacién
contra coronavirus, habria un menor nimero de casos y de hospitalizaciones.

Consolida IMSS programa integral de salud mental/Ovaciones

El IMSS consolida el Programa Integral de Salud Mental, a través de acciones como la deteccién de trastornos a distancia
con la actualizacién de instrumentos en linea, la integracién del tamizaje para poblacién de 20 afios y mas en los mddulos
PREVENIMSS. Asi lo afirmé el director general, Zoé Robledo, quien agregd la firma de convenios que se traducen en
atenciéon oportuna a trabajadores y derechohabientes.

Reconoce IMSS a deportistas/El Sol de México

Por acrecentar la proyeccion deportiva a nivel nacional e internacional, en el IMSS se entregd el Premio Estatal del Deporte
a Martha Paola Estrada Santana, deportista de voleibol de playa, y a Jaime Yeudiel Melgar Gallegos, paraciclista. El director
general del IMSS, Zoé Robledo, sefialé que el deporte es uno de los caminos mas seguros para instaurar un modelo
preventivo de la salud.

Fallecen 293 por Covid en las ultimas 24 horas/Ovaciones

La Secretaria de Salud de México informd este jueves que el pais registré 293 nuevas muertes por la covid para llegar a
296,186 decesos totales y 3,180 nuevos contagios para un total de 3'911,714. Con estas cifras, México se mantiene como el
cuarto pais con mas muertes por la covid, detrds de Estados Unidos, Brasil y la India, y el decimoquinto en nimero de
contagios confirmados, segun el recuento de la Universidad Johns Hopkins.

Ven alza por Omicron: “la gente ya no se cuida”/La Razén

Virélogos mexicanos aseguraron que es imposible detener el avance de la variante Omicron en el pais, ya que al paso de las

semanas comenzaran a registrarse mas casos, pues la transmisidn comunitaria del virus es algo que “seguramente” se dara.

En entrevista el investigador del Consorcio Mexicano de Vigilancia Gendmica, Alejandro Sanchez Flores, explicé que una vez
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gue la Organizacion Mundial de la Salud confirmé que la variante es cuatro veces mas contagiosa que delta, las autoridades
deben extremar precauciones, porque si bien no habrd mas confinamientos para no afectar la economia, si deben mandar
el mensaje de su peligrosidad para que se resguarden en casa y no propaguen la enfermedad.

Lo que mas buscaron este afio/Excélsior

La informacién que mas buscaron los mexicanos este afio fue sobre las elecciones nacionales, los programas de becas,
deportes y lo relacionado con covid, siendo el buscador de Google la plataforma que les permitid acceder a ella. Este afio
vemos que el tema fue reconstruccién y reencuentro porque la gente quiere comenzar a retomar su vida a como era antes
de la pandemia, aunque todavia con la sombra de covid”, explicé la gerente de Comunicacién de Producto de Google
México, Fiorella Fabbri. La busqueda que ocupd el tercer lugar es “Mi Vacuna”, el sitio de la Ssa para realizar el registro de la
vacunacion contra covid.

Deteccién de VIH bajé 59% durante pandemia/Excélsior

Segln datos de la Secretaria de Salud, recogidos en el articulo El impacto de covid en la deteccidn del VIH: a propésito del
Dia Mundial del Sida 2021, la Ciudad de México, el Estado de México y Veracruz, las tres entidades federativas con el mayor
numero de casos de VIH y Sida acumulados histdricamente, reportaron una disminucién de la deteccién de entre 25y 46%
en dicho periodo. Pero no sélo eso, la Ciudad de México pasd de 29% a 45% en diagndsticos tardios, el Estado de México de
42% a 58% y Veracruz, de 49% a 52%.

Protegen derechos de pacientes siquiatricos/Excélsior

Con 89 votos unanimes, el pleno del Senado avalé erradicar los tratos inhumanos y degradantes a los pacientes siquiatricos
y a los adictos en recuperacién, pues se prohibira, a nivel legal, la hospitalizacidon en contra de la voluntad del paciente, aun
cuando el diagndstico médico lo sugiera, pues se utiliza para abusar de los enfermos y violar sus derechos. La reforma a la
Ley General de Salud, en materia de salud mental y adicciones, establece que todo paciente de enfermedades mentales o
que se recuperan de adicciones tendrdn derecho “a no ser sometido a medidas de aislamiento, contencidn coercitiva o
cualquier practica que constituya tratos crueles, inhumanos o degradantes y, en su caso, ser sujeto a medios para atenuar el
escalamiento de crisis”. También tendrd derecho “a un diagnéstico integral e interdisciplinario y a un tratamiento basado en
un plan prescrito individualmente con historial clinico, revisado periédicamente y modificado de acuerdo con la evolucién
del paciente, que garantice el respeto a su dignidad de persona humana y sus derechos humanos.

Vinculan trabajo institucional/El Heraldo de México

En los primeros tres afios de la administracién local se coordinaron trabajos entre instituciones de salud y educativas para
atender la pandemia; se cred una red de sismdlogos y otra de especialistas para generar soluciones a temas ambientales,
sanitarios, de riesgos, educativos y sociales, entre otros, y se vinculd la politica publica con los generadores de
conocimiento, aseguré a la titular de la Secretaria de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién, Rosaura Ruiz. La red
vinculatoria se da a través de la Red Ecos, un grupo interinstitucional, multisectorial y transdisciplinario que incluye a
instituciones de educacidn superior publicas y privadas; centros publicos de investigacion, entes gubernamentales locales,
institutos nacionales y otros organismos con sede en la capital. Participan la UNAM, el IPN, El Colegio de México, el Instituto
Nacional de Nutricién, entre otras instituciones.

Avalan diputados prohibir chatarra en las escuelas/Ovaciones

“Estamos dando un paso a que también sea un momento de reflexidn para que en la aprobacidon del siguiente presupuesto
le podamos agregar muchos mas pesos en beneficio de la nifiez”, afirmé. De acuerdo a la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2016 en México tres de cada 10 nifios viven con exceso de peso y “el ambiente obesogénico los pone en riesgo de
padecer hipertension, ser resistentes a la insulina y desarrollar diabetes tipo dos”. Otras de las consecuencias del consumo
en exceso de comida chatarra son los problemas en el crecimiento, deformacién en los huesos por el sobrepeso y déficit de
atencion, de acuerdo con estudios realizados en el INSP y también se comprobd que es en la escuela donde los nifios comen
mas; por ello, la necesidad de que su alimentacidn sea sana.

Alertan de consecuencias por alza en uso de drogas a causa del Covid/La Jornada

La pandemia impacté no sélo en la atencién de pacientes con alguna adiccion, sino también “puede haber generado un
mayor consumo de sustancias ilicitas y alcohol, cuyo efecto veremos en poco tiempo”, alertaron especialistas. Al participar
en el conversatorio Salud mental y adicciones, convocado por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt), Maria
Elena Medina-Mora, directora de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM),
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destacd que a nivel mundial se ha detectado un mayor consumo en mujeres de 12 a 17 afos, incluso por arriba de las de 18
a 34 afios. Por su parte, la doctora Clara Fleiz, investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muiiiz,
quien desarrolla un estudio sobre qué sustancias consumen personas con adiccién en la frontera norte, a fin de identificar
sus diluyentes y contaminantes.

Tardara, al menos 5 afios en volver a nivel prepandemia/El Financiero

Uno de los cambios mas significativos que ha traido el covid es que ha empujado a los consumidores al canal digital, pues
actualmente 5% de las ventas de lujo se hacen a través del e-commerce y el 95% mediante tiendas fisicas. “Sin duda, la
covid ha sido un catalizador para un movimiento mds fuerte hacia la digitalizacién, ya que los cierres de tiendas obligaron al
comercio electrénico a convertirse en el principal canal de distribucién. Las nuevas estrategias de venta minorista digital,
como citas de compras virtuales, compras en vivo y pruebas en casa antes de comprar, se estan volviendo mds importantes
a medida que el canal en linea se expande en la industria y se convierte en la nueva normalidad”, dijo Flur Roberts en un
reporte. Actualmente, las tiendas departamentales y los minoristas especializados en relojeria y joyeria son el principal
canal de estos productos en México. Sin embargo, el afio pasado estos puntos de venta cerraron desde finales de marzo y
hasta alrededor de julio del 2020, dependiendo de la ubicacién, y algunos pudieron reabrir a finales de junio, mientras que
otros permanecieron cerrados hasta agosto, lo que impacté negativamente a las ventas del sector.

Costo médico por Covid-19, de $514 mil en promedio/El Universal

El costo promedio de atencidn médica privada debido a covid alcanzé 514 mil pesos por paciente en los primeros dias de
diciembre, 8 mil mas que a mediados de noviembre, informd la Asociacion Mexicana de Instituciones de Seguros
(AMS). Con la inflacién médica llegan do a 17%, uno de los factores que encarece estos servicios es la duracion y gravedad
de los casos de covid, siendo una de las enfermedades mas costosas de atencidn en hospitales privados. “Esta enfermedad
es bastante costosa en su atencién vy, si nos vamos a 2020, hubo muchas personas que dejaron de atenderse, ya sea por una
ocupacion hospitalaria o el temor a ser contagiados por Covid. Quieras o no, la persona tuvo un deterioro en su salud.
Entonces, cualquier situacidon de deterioro, mas la inflacion médica, ha encarecido absolutamente la atencion médica”,
explico el vicepresidente de la AMS, Edgar Karam.

Eficacia de las vacunas cae a los seis meses/El Universal

La OMS dijo ayer que la revisidon de la informacién y datos cientificos relacionados con la duracién de la inmunidad que
ofrecen las vacunas contra el covid indican que ésta se extiende hasta seis meses después de haber recibido la segunda
vacuna (o la dosis Unica en el caso de Jenssen). Aun asi, instd a los paises ricos a no apresurarse en la compra de biolégicos,
en detrimento de naciones pobres.

Necesario la vacuna de refuerzo tres meses después por Omicron/Ovaciones

El jefe de la farmacéutica alemana BioNTech, Ugiir Sahin, estima necesaria administrar la dosis de refresco de
la vacuna contra la covid a los tres meses de haber recibido la pauta completa, dada la virulencia de la variante Omicron. “Si
Omicron se sigue extendiendo como parece, seria cientificamente recomendable aplicar una tercera dosis a los tres meses”,
afirma Sahin, en declaraciones al semanario alemdan “Der Spiegel”. El fundador y jefe de BioNTech, la farmacéutica alemana
asociada a la estadounidense Pfizer, advierte que la pauta completa -es decir, tras la segunda dosis, no da la inmunidad
suficiente contra esta variante, aunque si lo hara una tercera o de refresco. “Segun los datos provisionales de que
disponemos, las tres dosis neutralizan el virus”, afirma. Afade, sin embargo, que hay que tener en cuenta que “en un
margen relativamente cercano” sera precisa una cuarta dosis.

Anuncian "prometedores" avances en farmaco antisida/Contra Réplica

Una vacuna contra el Sida que usa la tecnologia del ARN mensajero (ARNm) mostré sus primeros resultados prometedores
en animales, anunciaron el jueves los investigadores. La vacuna resultd ser segura tras ser administrada a monos, con una
disminucién del riesgo de infeccién por exposicion a 79%. No obstante, requiere mejoras antes de poder ser probada en
humanos. “A pesar de casi cuatro décadas de esfuerzos de la comunidad cientifica mundial, una vacuna eficaz para prevenir
el VIH sigue siendo un objetivo inasible”, declaré el inmundlogo Anthony Fauci, coautor del estudio y consultor de la Casa
Blanca sobre la crisis sanitaria. “Esta vacuna experimental del ARN mensajero combina varias caracteristicas que podrian
superar los fallos de otras vacunas experimentales contra el VIH y representa una aproximacion prometedora”, agrego en
un comunicado el también director del Instituto Nacional de Alergias y Enfermedades Infecciosas (NIAD) estadounidense.



