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Males tiroideos/Reforma

La tiroides es una glandula endocrina con forma de mariposa localizada en el cuello. Las hormonas que produce influyen en
la digestion, la reposicion de células muertas, las contracciones musculares, el ritmo cardiaco y la temperatura corporal.
Incluso en la respuesta inmunoldgica a infecciones como covid. Segun la OMS, las patologias tiroideas son las disfunciones
endocrinas mds comunes en el mundo, después de la diabetes. Y son enfermedades mdas bien femeninas: hay entre cuatro y
diez mujeres diagnosticadas por cada hombre. El hipotiroidismo, de prevalencia mucho mayor, avanza despacio y sus
sintomas se confunden facilmente con estrés, cansancio o envejecimiento natural. Ni la Secretaria de Salud ni el IMSS, ni las
instituciones de salud mas grandes en el pais, recopilan datos de incidencia y prevalencia de estos padecimientos, “En este
tipo de enfermedades, que no representan una carga tan fuerte para los sistemas de salud sobre todo en el aspecto
econdmico, se tiende a no tener datos epidemioldgicos tan robustos”, reconoce Liliana Muioz, investigadora en la Unidad
de Investigacidon de Enfermedades Metabdlicas en el Instituto de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran.

13/12/21

Golpea a Preescolar/El Heraldo de México

El preescolar ha sido el nivel educativo mas golpeado en la pandemia por covid debido a la reduccién en la matricula y
numero de escuelas activas, sobre todo en el ambito privado, de acuerdo con un documento publicado por la Comision
Nacional para la Mejora Educativa (Mejoredu). Este lunes comparece el subsecretario de salud, Hugo Lopez-Gatell, ante
diputados.

El coronavirus llegé al Palacio Nacional/Milenio

Durante un par de semanas, en las que tuvo sintomas leves, falté a las mafianeras, pero trabajé desde casa. Lamento
informarles que estoy contagiado de covid. Los sintomas son leves, pero ya estoy en tratamiento médico. Como siempre,
soy optimista. Saldremos adelante todos. Me representara la Dra. Olga Sanchez Cordero en las mafianeras para informar
como lo hacemos todos los dias”, fue el tuit con el que el presidente Lépez Obrador avisé que habia contraido el virus. Solo
estuvo en casa 14 dias y no dejo de trabajar. En el inter, Tatiana Clouthier, secretaria de Economia; Marcelo Ebrard,
secretario de Relaciones Exteriores y el subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, también enfermaron de coronavirus sin
consecuencias graves.

Un éxito, los trasplantes en La Raza/Excélsior
En un hecho inédito en el pais, especialistas del Hospital General del Centro Médico Nacional La Raza del IMSS realizaron —
en una sola jornada— dos trasplantes de corazén y uno de higado. El pasado 8 de diciembre, los equipos de cirujanos de la



UMAE de La Raza realizaron los dos trasplantes de corazdn. El primero, a una mujer de 59 afios originaria de Puebla y el
segundo a un hombre de 28 afios, de Sonora, ambos con cardiomiopatia dilatada.

Ssa registra 055 casos de Covid en un dia/La Razén

La Secretaria de Salud reporté un total de tres millones 918 mil 216 casos confirmados de covid en México y un aumento de
855 contagios en las ultimas 24 horas En su informe técnico diario, la dependencia informd que han fallecido 296 mil 672
personas por la enfermedad, un incremento de 52 defunciones en el ultimo dia. Los casos de covid continldan a la baja, con
una reduccién de seis por ciento en la semana 48, que corresponde del 28 de noviembre al 4 de diciembre, de acuerdo con
la Direccién General de Epidemiologia.

Detecta Salud a “falsos” rezagados en 3° dosis/Publimetro

A través de redes sociales se han dado a conocer una serie de fallas al momento de tramitar el certificado de vacunacion
covid. Situacidon que complica el rastreo de personas que ya se vacunaron y asisten por tercera vez para obtener una dosis
de refuerzo. Entre las fallas mds frecuentes es obtener el documento por el sitio de la Ssa federal, pues al momento de
registrar el CURP se despliega una ventana emergente con el mensaje: “Favor de esperar unos minutos y volver a intentar”.

La pandemia esta lejos de terminarse/Excélsior

El fin de ano encontré a México con un avance destacado en la vacunacidon contra covid, hasta en adolescentes y
practicamente sin restricciones a las actividades econdmicas. Sin embargo, la rdpida dispersién de la nueva variante del
virus, identificada por la OMS como émicron, surgié como una amenaza para la recuperacién del crecimiento. El 2 de
diciembre, se detectd un sospechoso de esta variante en el pais, mientras que se anuncid un refuerzo de vacunacion a
adultos mayores.

De México para el mundo/Milenio

El gobierno de México anuncié el avance en el desarrollo de la vacuna mexicana llamada Patria contra covid, misma que se
prevé esté lista a finales de 2021. Esta vacuna, que desarrolla la empresa Avimex en combinacién con el Conacyt, utiliza
tecnologia de la Escuela de Medicina Icahn de Monte Sinai (Nueva York, EU). El proyecto también cuenta con la
colaboracién del IMSS, entidad con la que realizé en 2009 una fase clinica exitosa de una vacuna contra la influenza AHIN1
en condiciones de pandemia. El ensayo clinico continda y es posible que para finales de 2021 se tengan los primeros
resultados de la fase 3. Mientras tanto, se trabaja en la definicidn de la capacidad productiva, sefiala la Secretaria de Salud.

México se ubica 30.6% por debajo de los turistas recibidos precovid/El Financiero

Las restricciones de viaje vigentes en algunos paises contindan impactando de forma negativa el ingreso de turistas
extranjeros que visitan México. Entre enero y octubre de este afio, el pais registré una pérdida de 11 millones 164 mil 538
viajeros internacionales en comparacidn con el mismo periodo de hace un par de afios, cuando la pandemia no existia. De
acuerdo con datos del Inegi, México registré una reduccién de 30.6% en el ingreso de turistas provenientes de otros paises,
la segunda peor caida para los primeros 10 meses de un afio desde que el Inegi tiene registro. La Secretaria de Salud analiza,
incluso, eliminar los cuestionarios que deben llenar cada uno de los viajeros que toman un vuelo, nacional o internacional,
por considerar que la medida no es eficaz y, por el contrario, afecta el proceso de abordaje de los turistas internacionales.

Aplazan aval a las reglas para el consumo de cannabis/La Jornada

El titular de la Junta de Coordinacidn Politica del Senado, Ricardo Monreal, adelanté que la propuesta del marco regulatorio
para el consumo ludico de la mariguana se aplazara al préximo periodo de sesiones. “Me informaron los presidentes de las
comisiones dictaminadoras que no estara lista la iniciativa”. Por su parte, el presidente de la Comisién de Justicia, el
morenista Julio Menchaca, destacd en entrevista que “trabajamos para establecer la iniciativa, quizd sélo se pueda
presentar, pero ya no dara tiempo de que se dictamine”.

ClJ: en México ha aumentado consumo de metanfetaminas/La Jornada

Ese estupefaciente tiene un gran potencial adictivo, afirma la directora general de esa institucién Carmen Fernandez
Caceres, directora general de los Centros de Integracion Juvenil (CL), afirmé que “la mitad de los pacientes que atendemos
han consumido metanfetaminas”, las cuales tienen un gran potencial adictivo. “En los centros de atencidén a las adicciones y
en todos lados se ve este crecimiento de las metanfetaminas, pues 50% de quienes atendemos consumen algun tipo de
metanfetaminas y las combinan con otras drogas. éPor qué llegan a consulta?, ya no es por alcohol, en la mayoria de los
casos, sino en primer lugar es por los problemas que tienen con las anfetaminas”. Segun la Encuesta Nacional del Consumo
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de Drogas en Estudiantes 2014, en ese afio el consumo total de metanfetaminas alguna vez en la vida era de 2% (2.3 en
hombres y L7 en mujeres) el de anfetaminas alguna vez en la vida era de 2.5 (2.3 en hombres y 2.7 en mujeres).

El 45% de mexicanos sufre trastornos del suefio debido a la pandemia/Crénica

El doctor Haro Valencia director del Instituto Mexicano de Medicina Integral del Suefio dijo que el equilibrio fisico y mental
tuvo dafos considerables debido a factores como: estrés laboral, la situaciéon econdmica, las muertes de personas cercanas,
la incertidumbre de nuevas variantes del coronavirus como se informé con la nueva variante dmicron, hace dos semanas,
que seguiran afectando el suefio e incrementando problemas como el insomnio, la depresidn y ansiedad en la poblacion. Al
respecto, cabe mencionar que datos de la Clinica de Suefio del Instituto Nacional de Psiquiatria, dependiente de
la Secretaria de Salud, se estima que alrededor del 45% de los mexicanos sigue padeciendo problemas de mala calidad del
suefio.

Piden nuevo etiquetado para licores/El Sol de México

La diputada Maria del Rocio Corona Nakamura, del PVEM, propuso que los envases, etiquetas y empaques de las bebidas
alcohdlicas contengan imagenes o pictogramas de advertencia sobre el uso nocivo de bebidas embriagantes y su relacién
con los choques vehiculares. La medida busca reducir accidentes automovilisticos ocasionados por el consumo de alcohol.
“A pesar de las acciones y reformas emprendidas, no hemos sido capaces de incidir favorablemente en la disminuciéon de la
frecuencia del consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacidn, ni sus efectos. Ni mucho menos en erradicar la edad cada
vez mas temprana en la cual la poblacidn se inicia en el consumo de bebidas alcohdélicas”, dijo. Ahadié que, de acuerdo con
la Conadic, la edad promedio de los mexicanos para iniciarse en el consumo de alcohol es a los 10 afos.

Reportan otro caso de Omicron en la CDMX/La Razén

A menos de 10 dias de que las autoridades confirmaron el primer caso de la variante de covid denominada Omicron en la
Ciudad de México, la plataforma de secuenciacidon gendmica del virus, Gisaid, ya reportd un segundo caso, también en la
capital del pais. Sin embargo, que a la fecha sélo se tenga conocimiento de dos casos de esta nueva variante encontrada por
primera vez en Sudafrica no significa que sean los Unicos en el pais; por ello, no se debe bajar la guardia, alertdé Malaquias
Lépez Cervantes, profesor de Salud Publica de la Facultad de Medicina de la UNAM. “Requiere un minimo de comprension
entender que, si esta variante llegd a México, ya esta aqui. Hablar de dos casos es un nimero falso, porque no puede haber
nada mas dos; una vez que hay dos, quiere decir que en realidad hay muchos mas que no se han detectado”, dijo.

Impulsa el Politécnico desarrollo de vacunas/Ovaciones

El IPN trabaja para crear el Instituto Nacional de Desarrollo de Vacunas y el primer programa de formacién de especialistas
para el desarrollo de inmunoldgicos, donde se buscara la cooperacidon con Francia, Japdn y otros paises de Europa vy
Sudamérica, lo que constituird el primer esfuerzo en su tipo en el mundo. El director general del IPN, Arturo Reyes
Sandoval, explicd que este esfuerzo en materia de desarrollo de vacunas en el que trabaja el Politécnico no lo tiene ninguna
otra universidad y, por ello, las instituciones tecnoldgicas deben abrir sus opciones de cooperacién para responder a estos
retos globales.

Daiia la depresion a la productividad/Reforma

A México no solo lo amenaza una nueva variante de covid, también sintomas de depresién u otras afectaciones mentales,
como la ansiedad, que pueden afectar el desempeiio de las personas en su trabajo y hasta la productividad laboral, segin
estudios y expertos. Cuando el problema no es atendido, el ausentismo o alza en accidentes laborales son evidentes,
advierten. Un estudio de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo Econémicos, advirtio que el Covid ha dejado un
impacto negativo en la salud mental de los mexicanos, ya que la prevalencia de la depresién fue nueve veces mas alta en
2020, comparado con 2019.

Alcanza Sedesa 70% de vacunados vs. Influenza/24 Horas

Se logré la meta de inmunizar a ese porcentaje de los cinco grupos prioritarios antes de concluir 2021 Como parte de la
campafia “Diciembre Seguro”, la Secretaria de Salud capitalina informd que, a 40 dias de iniciada la Campafia Nacional de
Vacunacién contra la Influenza, la CDMX alcanzé el 70% de inoculacién en los cinco grupos prioritarios de la poblacion al
registrar un millén 882 mil 853 personas con su bioldgico. La dependencia destacd que ayer se logro el objetivo de vacunar
contra la influenza antes de que concluyera el afio al 70% de los dos millones 550 mil personas de menores de seis meses a
cuatros afos de edad, embarazadas en cualquier periodo de gestacion, adultos mayores de 60 y mas, personas de cinco a
59 afos con comorbilidades, y a personal del sector salud.



Replantear prioridades en salud/Reporte indigo

El Presupuesto de Egresos 2022 de la Ciudad de México debe ser modificado y aumentado para atender todos los temas de
salud que fueron olvidados por la pandemia de covid. Males como la diabetes, el VIH y otros padecimientos crénicos fueron
desatendidos en la capital del pais porque la prioridad fue la emergencia del nuevo coronavirus, consideran especialistas. En
este sentido, sefialan que los 5 mil millones de pesos adicionales que se le daran a la Secretaria de Salud para 2022 no son
suficientes para atender un posible repunte de las enfermedades referidas.

Llama Edomex a continuar con medidas sanitarias/Ovaciones

Con el objetivo de prevenir la propagacidn de covid, la Secretaria de Salud del Estado de México destacé que la
participacién responsable de la sociedad es fundamental para mitigar la pandemia, por lo que exhorté a la ciudadania a no
bajar la guardia y continuar con la aplicacidon de las medidas sanitarias. Precisé que aun cuando la entidad se encuentra en
verde en el semaforo epidemioldgico, el riesgo de contagio es latente vy, Si bien, se ha avanzado en la vacunacién contra
este padecimiento, la vacuna no exime de contraer el virus SARS-CoV-2, pero si previene que se presenten complicaciones.

Prevé Guanajuato derrama de 100 mdd de los paisanos/24 Horas

El estado de Guanajuato espera el arribo de aproximadamente 100 mil paisanos que dejarian una derrama, cada uno, de mil
délares por cada dia que permanezcan en esa entidad, informd el secretario del Migrante y Enlace Internacional estatal,
Juan Hernandez. En cuanto al manejo que tendran por la presencia del covid, y la nueva variante Omicron, Hernandez
reconocio que esto les preocupa aln mas que la situacion de inseguridad en el estado. Enfatizé que junto con la Secretaria
de Salud estatal se tiene el compromiso de que cualquier migrante que tuviera algun problema puede comunicarse a la
Secretaria del Migrante o directo a la de Salud y de inmediato se le atendera.

EU alcanzé ayer 800 mil fallecimientos por el coronavirus/La Jornada

Estados Unidos llegd a 500 mil decesos relacionados con el coronavirus, segin un recuento de Reuters, mientras ese pais se
prepara para un posible aumento de las infecciones debido al clima frio y la variante dmicron, altamente transmisible. Este
hito significa que el nimero de victimas mortales en esa nacién supera ya a toda la poblacidon de Dakota del Norte. Incluso
con vacunas amplia y gratuitamente disponibles, se perdieron mds vidas por el virus este aflo que en 2020 debido a la
variante delta, mas contagiosa, y a que sélo 60 por ciento de los estadunidenses estan completamente inmunizados. Desde
el comienzo del afio, mdas de 450 mil personas han muerto tras contraer el covid, es decir, 57% de todos los fallecimientos
por la enfermedad.

Registran contagio en frontera México-EU/Excélsior

El condado de San Diego, en los limites con Tijuana, Baja California, registré el primer caso de la variante dmicron en la
frontera estadunidense con México. Se trata de un residen te que viajd al extranjero y al regresar dio positivo a covid. La
persona contagia da ya se habia vacunado contra covid, por lo que, de acuerdo con autoridades de salud, sus sintomas son
leves y se encuentra en cuarentena y bajo observacién. “Esperdbamos que la variante llegara a San Diego, y ya esta aqui;
ahora vamos a continuar monito reando la variante émicron y reportaremos cualquier otro caso al publico cuando sea
identificado”, dijo la oficial de salud publica del condado, Wilma Wooten.



