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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Viernes 24 de diciembre de 2021.

Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: La Jornada, Reporte indigo, El Financiero, Ovaciones, El Heraldo de México, Reforma, Excélsior, Publimetro, La
Razdn, El Economista, El Sol de México, 24 Horas, Milenio.

El arribo del cargamento inaugural, “un dia para recordar”/La Jornada, Reporte indigo

La mafiana del 23 de diciembre de 2020, la esperanza de que algln dia se podria derrotar la pandemia de SARS-CoV-2
cobraba forma: tocaba tierra mexicana la aeronave que transportaba las primeras 2,925 dosis de la vacuna Pfizer-BioNTech,
provenientes de su planta en Bruselas, Bélgica. En el AICM, secretarios de Estado, diplomaticos, personal militar y la prensa
atestiguaron el aterrizaje a las 9:01 horas de ese embarque en medio de un ambiente de alegria y satisfaccién por ser de los
primeros paises del mundo en tener acceso a los bioldgicos. Era el preludio de la campafia de vacunacidn mas grande que
haya emprendido México. Jorge Alcocer Varela, titular de la Secretaria de Salud, mostré con orgullo a la prensa el
documento del embarque, que puso en sus manos el canciller Marcelo Ebrard. El reporte daba cuenta de la entrega formal
del primer cargamento por la empresa de mensajeria DHL. “Hoy es un dia para recordar”, aseguré Alcocer, quien conmind a
no dejarse llevar por “el exceso de optimismo” y pensar “ingenuamente” que con este antidoto “la lucha contra el virus ha
terminado”. El tiempo le ha dado la razén. Las nuevas variantes catalogadas como de preocupacion por la OMS una y otra
vez amenazan con socavar los logros alcanzados.

343 mil 201 vacunas aplicadas el 22 de diciembre/El Financiero

México sumé en las ultimas 24 horas 149 muertes y 3 mil 363 nuevos contagios por covid, informé la Secretaria de Salud.
Con ello, el acumulado de fallecidos es de 298 mil 508 y de infecciones es de 3 millones 947 mil 764. En el caso de los
contagios, la cifra reportada ayer es la mas alta en tres semanas, desde el 1 de diciembre. La Secretaria de Salud no precisé
cuantos son por émicron. En su informe técnico diario, la dependencia que encabeza Jorge Alcocer explicéd que 10 entidades
concentran el 65% de los casos acumulados confirmados en el pais.

Cémo fue 2021/Ovaciones

El Gobierno mexicano advirtié este martes de un posible “cambio de tendencia” en la pandemia por un repunte de casos de
Covid 19 después de cuatro meses consecutivos a la baja. “Esto podria representar un cambio en la tendencia de la
epidemia o podria no, como ha ocurrido a lo largo de la bajada, en donde encontramos esta suerte de zigzag o escalera”,
reconocid Hugo Lépez-Gatell, encargado de gestionar la pandemia en México. Ante este panorama, el Gobierno de México
abrid este martes el registro de personas de 30 a 39 afios para recibir la vacuna de Covid. “En unos dias habremos vacunado
a uno de cada tres mexicanos mayores de 18 afios, al menos con una dosis, pero veran ustedes que mayoritariamente son
dos dosis”, aseverd Jorge Alcocer, secretario de Salud.

"Aun no es momento de hacer fiestas”/El Heraldo de México

Aln no es el momento de realizar grandes reuniones familiares en esta temporada decembrina, debido a que la nueva

variante Omicron de covid estd en circulacién y hay personas que siguen sin estar vacunadas, advirtié la enfermera

especialista en terapia intensiva, Maria Irene Ramirez Hernandez, quien hace un afio se convirtié en la primera persona en

ser vacunada en México contra el covid. La especialista fue convocada al hospital, pero no sabia que seria la primera, hasta

que le pidieron sentarse junto a la brigada de vacunacién que se instalé en la explanada. Ahi saludé a la jefa de gobierno,
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Claudia Sheinbaum, al subsecretario de Salud, Hugo Ldopez-Gatell, y luego se realizé6 un enlace con el presidente Lépez
Obrador. En la transmisidn, Irene dijo que la vacuna era el mejor regalo que podia recibir en ese momento.

Recomienda IMSS consumir en cena alimentos horneados/Ovaciones

El IMSS recomendd a la poblacién, para las celebraciones de fin aflo, no consumir platillos tipicos ricos en grasas, azlcares o
condimentos, y sustituirlos por alimentos horneados, agua natural, tés sin azUcar y servir raciones adecuadas para adultos y
menores. La nutridloga del IMSS, Alma Belén Memobrilla Torres, explicé que una alimentacién saludable consiste también en
medir las porciones: para los adultos, los alimentos se deben servir en un plato de 23 centimetros de didmetro y para los
menores en uno de 19; ambos deben contener verduras, una cuarta parte comida de origen animal y el resto cereal o pasta.

Ven dificil sostener ritmo en vacunas/Reforma

Especialistas advierten que, a futuro, la campaiia contra covid, que ha sido histérica, deberd insertarse en un modelo
sostenible y enfocado a grupos de riesgo. La campafia de vacunacion contra covid que inicid el 24 de diciembre de 2020 es
un hecho histdrico, sin precedentes y, a futuro, complejo de sostener, coincidieron expertos. Y es que mientras que
anualmente se aplicaban en el Pais entre 80 y 100 millones de dosis de vacunas a lo largo de las distintas campaiias al afio,
ahora, en la emergencia sanitaria, en menos de un afio se han aplicado ya 1474 millones de vacunas anticovid. El experto
indicd que se trata de un esfuerzo al que han sido convocados miles de funcionarios de todos los niveles y dependencias,
pero en el que también participan miles de voluntarios. “Todos los niveles de Gobierno se estan coordinando. Desde el nivel
municipal, estatal, federal. El IMSS en todos sus niveles; las secretarias de salud de los estados, las fuerzas armadas; los
voluntarios”.

La vacuna nos cambié la vida, coinciden ancianos y personal sanitario/La Jornada, Excélsior

Durante los meses previos al inicio de la vacunacién, habia miedo. “Sabiamos que por ser viejitos podriamos contagiarnos y
morir. Fuimos testigos de muchas defunciones. Estdbamos en estado de shock. Pero llegd la vacuna y todo cambid”,
afirman personas de la tercera edad. Blanca, enfermera con 35 afios de servicio en el IMSS, afirma, por su parte, que “con o
sin vacuna habia que estar ahi, cuidando a los pacientes. El miedo es parte de este trabajo, no es la primera pandemia ni la
ultima, y posiblemente no serd la peor. Como enfermeras sabemos que vivimos en riesgo. Que nos vacunaran fue muy
importante, nos dio un poco de tranquilidad, pero de cualquier forma hubiéramos seguido adelante”.

Ya no vivimos en emergencia diplomatica por vacunas/Ovaciones

El canciller Marcelo Ebrard asegurdé que México ya no estd en “emergencia diplomatica internacional” por la adquisicién de
vacunas anticovid para hacer frente a la pandemia, que acecha al mundo desde principios del 2020. Las declaraciones de
Ebrard llegan dias después de que la Secretaria de Salud informard que no renovard los contratos para comprar vacunas
contra el covid el proximo afo, a pesar dela presencia de la variante dmicron, que aseguran los expertos, es mds contagiosa
que las anteriores, aunque menos letal.
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A un afio se han adquirido mas de 196 millones de bioldgicos/Excélsior

Con la llegada de 3 mil vacunas de los laboratorios Pfizer-BioNTech, el 23 de diciembre de 2020, México se convirtio en el
primer pais de América Latina que recibié los bioldgicos; y también, una de las 10 primeras naciones en el mundo que
iniciaron un Plan Nacional de Vacunacién, de acuerdo con datos de la SRE. A un afio y un dia de dicho suceso, se han
recibido 196 millones 324 mil 625 vacunas para lo cual, el gobierno federal ha invertido mil 626 millones de ddlares con un
pago que esta pendiente por 229 millones de délares. Y con 81 millones 904 mil 720 adultos vacunados con una o dos dosis,
nuestro pais se encuentra en el séptimo lugar a nivel en el nimero de dosis aplicadas, informd la Secretaria de Salud esta
semana.

89% de mexicanos tiene esquema completo/Publimetro

Desde el 23 de diciembre del 20720, han llegado a territorio nacional 196 millones de vacunas contra la enfermedad
derivada del SARSCoV-2. La enfermera Maria Irene Ramirez fue la primera persona inmunizada en territorio mexicano; se le
aplico el farmaco de Pfizer BioNTech. El 23 de diciembre de 2020, un dia antes de lo anterior, llegd a tierras nacionales el
primer cargamento de los nuevos farmacos. Desde entonces se han recibido 196 millones de vacunas para atender la
enfermedad derivada del virus SARS-CoV-2. De estas se han aplicado 147 millones, el resto se perdieron, de acuerdo con
datos de la Secretaria de Salud. En total, 82 millones de mexicanos han sido inmunizados, de los cuales 89% cuenta con
esquema completo (72 millones).



Meéxico, séptimo lugar del planeta en vacunas aplicadas/La Jornada

En México, 8 de cada 10 adultos mayores de 18 afios han sido vacunados contra el covid con por lo menos una dosis. Asi, el
pais se ubica en la séptima posicidon por nimero de bioldgicos administrados, por delante incluso de Rusia y Alemania. A la
fecha se han aplicado aqui mas de 148 millones 9 mil 786 dosis. Datos de la Secretaria de Salud detallan que hasta este
viernes se han recibido 139 millones 558 mil 325 vacunas envasadas de siete farmacéuticas.

Sputnik V, ain sin aval de la OMS/La Jornada

México adquirid 24 millones de dosis de la vacuna rusa Sputnik V. Hasta ahora han llegado 20 millones, la mayoria ya se han
aplicado a la poblacién, sin que a la fecha las autoridades sanitarias hayan reportado problemas de eficacia, incluso se ubica
entre las vacunas con menos efectos adversos. Hasta ahora, la OMS no ha avalado el proceso de precalificacién del
biolégico, desarrollado por el Centro Nacional de Investigacidon de Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya, y cuya eficacia
fue validada por la prestigiosa revista médica The Lancet. A pesar de que la vacuna Sputnik V (de dos dosis) no ha sido
homologada ni por la OMS ni las agencias reguladoras de Estados Unidos y Europa, en febrero pasado The Lancet publicd un
analisis provisional de los datos del ensayo de fase 3, en el que asegura que el antigeno ruso tiene un 91.6% de efectividad
para prevenir el covid sintomatico y cien por ciento de efectividad para prevenir enfermedad grave. En México, Cofepris
autorizdé el uso de emergencia del biolégico ruso el 2 de febrero de este afo, y 20 dias después arribd al Aeropuerto
Internacional de la Ciudad de México el primer envio de 200 mil dosis.

Casos Covid, al alza en 9 de 32 estados/La Razén

En nueve de las 32 entidades federativas hay un incremento en el nimero de casos acumulados de covid por semana, desde
el 21 de noviembre, de las cuales sélo una (Chihuahua) se encuentra en semaforo amarillo y el resto en verde, mientras que
los 23 estados restantes reflejan una disminucién respecto a la misma fecha. De acuerdo con el Informe Técnico Diario
presentado por las autoridades federales, la entidad con el mayor aumento fue Quintana Roo, cuyos contagios durante la
semana del 21 al 27 de noviembre fueron 49, pero durante la semana del 12 al 18 de diciembre se contabilizaron 127, lo
que representd 159 por ciento mas. Para Miguel Angel Sdnchez Alemdn, investigador en Ciencias Médicas del INSP, seguir
adelante con las actividades decembrinas programadas para este fin de semana es una decisién “incorrecta, pues se esta
pensando que esta nueva variante, Omicron, sélo causara padecimientos leves”.

Empleo alcanza en noviembre su mejor nivel desde que inicié el covid/El Economista

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo, en el penultimo mes del afio se sumaron 119,098 personas a
la poblacién ocupada y, en consecuencia, la desocupacién disminuyd a su nivel mas bajo en toda la pandemia. La tasa de
desocupacién se ubicé en 3.6% reportando una reduccidn de 3 puntos base en comparacidn con octubre. A diferencia de la
ocupacion que recuperé su nivel previo a la emergencia sanitaria en julio, la desocupacién demord 21 meses en retornar a
las cifras observadas antes de las afectaciones de la pandemia.

Repuntan casos en 10 alcaldias/El Heraldo de México

De acuerdo con una revision a los datos de la Secretaria de Salud, que concentra la plataforma del Conacyt, en una
comparacion entre la semana del 6 al 12 de diciembre de 2021, con la del 13 al 19 del mismo mes, Cuajimalpa encabezd la
lista con 122% de incremento (de 9 a 22); le sigue Coyoacan, 71% (38 a 65), y Cuauhtémoc, 45.8% (85 a 124). En el listado
de alzas también aparecen lztacalco, Magdalena Contreras, Alvaro Obregdn, Benito Juarez, Xochimilco, Miguel Hidalgo y
Venustiano Carranza. En contraste, Azcapotzalco, Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Milpa Alta, Tldhuac y Tlalpan mostraron
disminuciones, que van de 3.7 hasta 29.2%. A nivel general, en dicha comparacion, los contagios aumentaron 2.02% en toda
la capital, pues pasaron de mil 577 a mil 609.

Avala OMS la vacuna fabricada por México y Argentina/La Jornada

La OPS celebré ayer la inclusién en la lista para uso de emergencia de la OMS de una vacuna de AstraZeneca producida
conjuntamente por Argentina y México. Se trata de la primera decisidon de este tipo para un biolégico anti-Covid elaborado
en América Latina. El bioldgico, con la denominacion internacional de Vacuna Covid-19 (ChAdOx1-S [recombinante]), es
fabricada por la empresa argentina mAbxience, que reproduce su ingrediente farmacéutico activo, y la mexicana
Laboratorios Liomont, que formula, llena y envasa el producto para su distribucién. “Aplaudimos esta noticia”, dijo la
directora de la OPS, Carissa F. Etienne. “Se trata de un hito importante para América Latina y pone de relieve la importancia
de la transferencia de tecnologia para aumentar la disponibilidad de vacunas Covid-19 de calidad en la region”. Esta vacuna
de AstraZeneca ya se utiliza en algunos paises de América Latina y el Caribe, y la aprobacién bajo la lista para uso en



emergencia de la OMS facilitard su adquisicion y distribucion a través del Fondo Rotatorio de la OPS, asi como del
mecanismo Covax.

Anuncian tercera dosis para médicos/La Razén

Tras casi un afio de la aplicacidn de la vacuna contra el covid en el personal médico de la Ciudad de México, este jueves se
dio a conocer que a partir del préoximo 27 de diciembre dara inicio la aplicacion del refuerzo para este sector de la
poblacién. Ademas, se anuncidé que en enero se aplicard la segunda dosis para los jévenes de 15 a 17 afos de todas las
alcaldias y el refuerzo para adultos mayores de otras cinco alcaldias. A partir de este fin de semana, las instituciones
publicas como IMSS, ISSSTE, Marina y Sedena comenzardn a recibir las dosis del bioldgico para aplicar el refuerzo a todo el
personal que haya completado su esquema hace mas de seis meses.

Alerta a los estados llegada de Omicron/Reforma, El Sol de México, 24 Horas, Milenio, El Economista

Hasta ahora dmicron se ha detectado principalmente en la Ciudad de México, el Estado de México y Tamaulipas, sin
embargo, ayer Nuevo Ledn reportd 6 casos y en Jalisco advierten que tarde que temprano llegara la nueva variante de
covid. Salud Nuevo Ledn estima que en unas semanas la nueva variante sea la predominante. Alma Rosa Marroquin, titular
de Salud, senald que es cuatro veces mas contagiosa que la variante original de covid.

EU avala otra pildora contra el coronavirus/Excélsior

La FDA de Estados Unidos autorizé ayer la pildora antiviral de Merck & Co contra covid para pacientes adultos con alto
riesgo de presentar sintomatologia grave. El aval se dio un dia después de dar luz verde a otro tratamiento similar de Pfizer
dirigido a pacientes de alto riesgo con mas de 12 afios. La pildora antiviral de Merck, molnupiravir, elaborada con Ridgeback
Biotherapeutics, demostré reducir hospitalizaciones y muertes cerca de 30% en un ensayo clinico a individuos de alto riesgo
en la fase temprana de la enfermedad.



