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Suma México 5.5 millones de casos y 318 mil muertes/Ovaciones

México reportd este miércoles 804 nuevas muertes y 12.342 contagios por la covid, con lo que totaliza 5.534.086 casos y
acumula 318.531 decesos en total, informd la Secretaria de Salud. Con estos datos, México es el decimosexto pais en el
mundo en nimero de contagios confirmados y es el quinto con mds decesos por esta causa, por detrds de Estados Unidos,
Brasil, India y Rusia, segun el recuento de la Universidad Johns Hopkins. El pasado 10 de febrero el pais reportdé 927
decesos, la cifra mas alta durante la actual cuarta ola, impulsada por la variante dmicron desde diciembre. Este martes, el
Gobierno de México considerd que la cuarta ola de contagios de covid “ya va de salida” tras cinco semanas de casos a la
baja y con la mitad de los 32 estados con varios dias sin registrar muertes, segln informoé Hugo Lépez-Gatell, encargado de
la pandemia en el pais. México cumplié este lunes dos afios desde el primer caso confirmado de coronavirus, y lo hizo como
el quinto pais del mundo con mas fallecidos, una criticada gestion de la pandemia y un plan de inmunizacién que avanza a
buen ritmo, pero sin contemplar a todos los grupos de edad.

IMSS e Insabi ignoran veto y dan contratos a tres farmacéuticas/El Financiero

A pesar de que el presidente Lépez Obrador resaltd que una de las tres empresas farmacéuticas que concentraron compras
en el sexenio de Enrique Pefia Nieto y que la 4T intentd vetar, podria participar nuevamente en compras, pero en un
tiempo, las aludidas ya ganaron licitaciones del Insabiy el IMSS por al menos 151 millones 321 mil pesos. Laboratorios Pisa 'y
Distribuidora Internacional de Equipo Médico Especializado (Dimesa) aparecen dentro de las ganadoras de la licitacion para
la adquisicion de material de curacidén y laboratorio, emitida en diciembre pasado, de acuerdo con el fallo disponible en la
plataforma Compranet. Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Salud, criticé que Pisa haya logrado su revocacidon de sancidn
justo antes de procesos de licitacidn. “Apelaron la sentencia, un tribunal la revocd y las fechas coincidieron con procesos de
licitacion que hicieron inevitable el que participara Pisa en los concursos. No hay mas que incluirla”.

Sugiere mantener normas/El Heraldo de México, Excélsior, El Financiero

Tras las declaraciones del subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, sobre la posibilidad de retirar algunas de las medidas
sanitarias contra el covid, una vez que se estabilice la reduccién de casos, la OPS recomendd a México mantener las normas
preventivas, no farmacoldgicas, y fomentar la vacunacion aun cuando la tendencia se mantenga a la baja. Ayer, el pais
registré 286 mil 630 nuevos casos, 304 defunciones y sumaron cinco millones 808 mil 374 contagios.

Brinda IMSS rehabilitacion a pacientes después del covid/Ovaciones, Reforma

A partir del 2021 el IMSS implementd el Programa de Rehabilitaciéon Integral Postcovid para pacientes con enfermedad
grave, en su mayoria personas que fueron hospitalizadas. Asi lo afirmdé Célida Duque Molina, directora de Prestaciones
Médicas del IMSS, al agregar que el Instituto busca que logren recuperar lo mas pronto posible su vida social y/o laboral. Al
encabezar un recorrido de supervision por el Hospital General Regional No. 72 de Tlalnepantla, Estado de México, indicé
gue se da continuidad a las terapias de rehabilitacion a personas que tienen sintomas persistentes tras el contagio del virus
SARS-CoV-2.



En 2021 se disparé 114% el desabasto de medicamentos/El Financiero

De acuerdo con su ultimo reporte concluido, 68 organizaciones civiles agrupadas en el Colectivo Cero Desabasto alertaron
que, a pesar de las denuncias y compromisos asumidos por las autoridades, el desabasto de medicamentos se incrementé
en casi 114% en 2021. Sus informes de las quejas y denuncias documentan la falta de algin medicamento, vacuna o
material de curacién en instituciones publicas que son parte del Sistema Nacional de Salud en México, y que se consideran
un reporte por insumo enlistado faltante. Sefialan que, sobre las instituciones de salud publicas en las que se ha reportado
el desabasto, destacan el IMSS, que ocupa la primera posicidn con el 54% de los reportes; le sigue el Insabi, con el 21%;
el ISSSTE, con el 14%, y el 11% restante se distribuye en los servicios estatales de salud, los Hospitales de Alta Especialidad e
Institutos Nacionales de Salud y otros subsistemas federales.

En una década, 40% de nifios y adolescentes seran obesos/La Jornada

La obesidad en México sigue en aumento, pues segun estimaciones de la Federacién Mundial de Obesidad, en la siguiente
década 40% de los adultos tendran esta condicidn fisica (11% mas que ahora), pero el incremento mayor sera en nifios y
adolescentes, que pasaran de 25 a 40%, explicé Nayeli Garibay, coordinadora de la Clinica de Obesidad Infantil del Hospital
General de México. Se trata de un grave problema de salud publica. Es una enfermedad reconocida por la OMS, aunque
solo 44% de los médicos lo sabe, comentd Verdnica Veldzquez, investigadora en el Instituto Nacional de Nutricién.

Voluntarios refuerzan sistema de emergencia/El Sol de México, 24 Horas

El Sistema de Ambulancias de la Ciudad de México serd reforzado con la participacién voluntaria de personas con
conocimientos en urgencias médicas, por lo pronto 200 ya reciben capacitacion para colaborar en las ambulancias de
la Secretaria de Salud local, informd Estrella Albarrdn, coordinadora de Urgencias y Desastres de esa dependencia. El
programa fue anunciado la semana pasada por Claudia Sheinbaum, jefa de gobierno local, en su apartado referente a
Recursos Humanos propone convocar a personas de 18 a 40 afios a que se sumen a estas acciones de emergencia. En
entrevista, la también responsable del Centro Regulador de Urgencias Médicas aclaré que la invitacion se mantendra
abierta para aquellas personas con conocimientos del medio, como médicos, enfermeros, alumnos de Medicina, camilleros,
guimicos laboratorista y técnicos en Urgencias Médicas.

Pandemia impacta mas a las mujeres/Excélsior

La OPS reporté ayer un impacto “desproporcionado” de la covid en las mujeres en las Américas, sefialando un aumento de
la mortalidad materna y urgiendo a la vacunacion de las embarazadas. “En una regién plaga da de desigualdades, las
mujeres, una vez mas, se han visto afectadas de manera desproporcionada”, dijo en rueda de prensa la directora de la OPS,
Carissa Etienne. La pandemia de covid no solo perjudicé laboralmente a las mujeres y aumenté la violencia en su contra —
con un alza de hasta 40% de las llamadas a lineas de socorro en algunos paises—, sino que supuso un golpe significativo” en
su salud.

Se disparan ansiedad y depresién en pandemia/El Sol de México

La pandemia de covid le ha pasado una enorme factura a la salud mental, indicé la OMS, destacando que los casos de
ansiedad y depresién han aumentado en mas 27.6% a nivel global. En un informe cientifico, la OMS también sefiala que la
crisis de covid impidié de manera significativa el acceso a los servicios de salud mental en muchos casos, generando
inquietud por el aumento de los comportamientos suicidas.

Importancia de la actividad fisica en el envejecimiento saludable/Crénica

En las ultimas décadas, la esperanza de vida y el porcentaje de adultos mayores ha incrementado de manera importante en
el pais. De acuerdo con el INEGI, en el periodo comprendido entre 1990 y 2020, la poblacidn de 60 afios y mas paso de 5 a
15.1 millones de personas y se estima que para el afilo 2050 representara la cuarta parte del total de la poblacidn del pais.
La OMS define el envejecimiento saludable como “un proceso continuo de desarrollo y mantenimiento de la capacidad
funcional que permite el bienestar en la edad avanzada”. La década actual ha sido declarada por la OMS como la Década del
Envejecimiento Saludable 2021-2030, y busca dirigir esfuerzos a la colaboracion entre los gobiernos, la sociedad civil y las
instituciones para lograr el envejecimiento saludable de la poblacidon y mejorar la calidad de vida de las personas, familias y
comunidades.



