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Anuncia que se garantizara seguridad social a prensa/Ovaciones, Contra Réplica, Diario Imagen

El presidente Ldopez Obrador anuncié este miércoles que a partir de este afio destinard el 25% del presupuesto de
publicidad gubernamental para garantizar seguridad social y pensiones para periodistas que no cuentan con ningun tipo de
prestacion. “Vamos a financiar un programa de seguridad social que va a estar vinculado con el IMSS que va a incluir
pensiones y seguridad social”, anuncié el mandatario durante su rueda de prensa desde el Palacio Nacional. Lopez Obrador
precisé que el presupuesto de publicidad es de alrededor de 3,000 millones de pesos (unos 150 millones de ddlares), por lo
que el 25% destinado a este proyecto seria de unos 750 millones de pesos aproximadamente (unos 37,5 millones de
ddlares).

Exigen asociaciones pediatricas vacunar a nifios de 5 afios y mas/La Razén

Seis asociaciones pediatricas en México hicieron un llamado para que el Gobierno Federal aplique la vacuna contra covid a
nifios mayores de cinco afios, y con ello se garantice su derecho a la salud. Al sumar 93 mil 825 casos positivos confirmados
y 884 defunciones de menores contagiados por el virus del SARS-CoV-2, las asociaciones sefalaron que esta enfermedad se
ha convertido en la principal causa de mortalidad infantil prevenible por vacunacién en México. El oficio muestra el sello de
recepcion con fecha 23 de marzo, 20 dias después de que la Cofepris autorizd el uso de la vacuna Pfizer en menores de
cinco anos en adelante, lo cual no ha sido oficializado por la Secretaria de Salud. El oficio fue dirigido al presidente Lépez
Obrador; al secretario de Salud, Jorge Alcocer; al subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, y al procurador federal de
Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes, Oliver Castafieda Correa.

Va de nuevo: contagios se triplican en 24 horas/La Razén

La Secretaria de Salud reporté 85 defunciones y 12,144 nuevos contagios de covid, cifra que representd casi tres veces mas
a la reportada el martes (cuatro mil 223). Con lo anterior, el dia de ayer sumaron cinco millones 683 mil 288 casos
confirmados y 323 mil 403 muertes a causa de covid. Respecto a las hospitalizaciones, la ocupacién en camas generales y
con ventilador, se mantuvo sin cambios, al registrarse al 6 y 3%, respectivamente. Sobre el avance de la vacunacién, la
dependencia informé que en el Gltimo dia se aplicaron 167 mil 13 dosis, para un total de 193 millones 447 mil 548 dosis
suministradas en México. Por la mafiana, se dio a conocer que durante abril se llevaran a cabo jornadas masivas para aplicar
la vacuna de refuerzo contra covid a personas mayores de 18 afios que aun no cuenten con esta dosis. El anuncio fue hecho
por medio de las redes sociales del subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell, quien remarcé que a dos afios del inicio de la
pandemia y del paso de cuatro olas de contagios, “ha quedado claro que la vacuna ha permitido disminuir la posibilidad de
llegar al hospital o, peor aun, perder la vida”.

Digitaliza ISSSTE informacién clinica de sus derechohabientes/Ovaciones

Como parte del plan de transformacidn en los servicios de salud, el ISSSTE inicié la prueba piloto para digitalizar la

informacién clinica de la derechohabiencia en 14 unidades de primer nivel de atencién, anuncid su director general, Pedro

Zenteno Santaella. A través de la plataforma digital sectorial Ambiente para la Administracion y Mejora de Atencidn en
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Salud (Aamates), desarrollada por la Secretaria de Salud y en colaboracién con el instituto para todo el sector, se agilizaran
los procesos clinicos, con lo cual mejorara la calidad de atencién y la disminucidn de tramites burocraticos que afectan a
pacientes, puntualizd.

Cuentan con tercera dosis 75% de los adultos mayores/La Jornada

La Secretaria de Salud informé que los contagios de covid confirmados ayer suman 12,144, con un total de 5 millones 683
mil 288 casos, mientras los decesos se incrementaron en 85, con un acumulado de 323 mil 403. El reporte técnico diario
sobre el estado de la pandemia sefala que en las uUltimas cinco semanas, la mayor parte de los casos estan presentes en los
grupos de 30 a 39 afios, seguido del grupo de 18 a 19 afios y 40 a 49 aiios. Es decir, en poblacién econédmicamente activa.
Los casos activos estimados, es decir, con sintomas en los Ultimos casos dias, alcanzan 7,946, y la curva epidémica se
mantiene con una caida de 18% para el periodo del 20 al 26 de marzo, en comparacion con la semana previa.

“Cautela”, pide la OPS ante retiro del cubrebocas/La Razén

Ante la reduccién de algunas medidas sanitarias que han sido autorizadas por autoridades en México, como el retiro del uso
obligatorio de cubrebocas en espacios abiertos, la OPS llamé a la poblacién a actuar “con cautela” debido a que “la
pandemia no ha llegado a su fin”. En conferencia de prensa, la directora general Carissa F. Etienne insté a la ciudadania a no
dejar de utilizar el cubrebocas y evitar permanecer en espacios cerrados y con mala ventilacién, asi como aquellos donde
haya grandes cantidades de personas. De igual forma recomendd no mantener conversaciones a corta distancia y acudir a
recibir la vacuna contra covid. Previo a abordar la situacién especifica de México, la directora sefiald que durante las ultimas
semanas varios paises de la regién de las Américas redujeron las medidas de salud publica y algunos “lo hicieron de forma
prematura”.

Buscan regular gestacion sustituta/Reporte indigo

Legisladores y miembros de la SCIN discutieron sobre la necesidad de mejorar el marco legal en todo el pais para proteger a
las mujeres y a las infancias de posibles delitos como la trata. Al inaugurar el foro “Hacia la regulaciéon de la gestacidn
sustituta”, la presidenta de la Mesa Directiva del Senado de la Republica, Olga Sanchez Cordero, reconocié la necesidad de
regular esta practica para dar seguridad y certeza juridica, tanto a las parejas que desean ejercer su derecho a tener
descendencia, como a los menores de edad y a las mujeres que prestan su vientre para este fin. El ministro de la SCJN,
Alberto Pérez Daydn, reconocid que la gestacion sustituta es una importante asignatura pendiente que debe ser abordada
por el Congreso para crear uniformidad en todo. Considerd que los legisladores federales pueden normar esta materia en la
Ley General de Salud, en lo que corresponde a la participacion médica en la manipulacidn genética y en lo que respecta a las
consecuencias de cardcter familiar en el Cédigo Civil federal.

Alistan viraje en atencion psiquiatrica/Reforma

El nuevo modelo de atencidn a la salud mental que impulsa la 4T busca que todos los centros de salud en el primer nivel de
atencidn ofrezcan tratamiento a las enfermedades mentales junto a padecimientos fisicos basicos como la gripa. Juan
Manuel Quijada Gaytdn, director de los Servicios de Atencidn Psiquidtrica, explicd en entrevista que el ajuste implica que
algunos psiquidtricos se transformen progresivamente en hospitales generales, mientras que otras instituciones, como
el Instituto Nacional de Psiquiatria y el Psiquiatrico Fray Bernardino Alvarez, permaneceran con atencién especializada.
Detalld que habra atencidn ambulatoria y quienes lo requieran serdn atendidos en hospitales generales, ademas habra
pacientes cuya gravedad amerite internamiento con atencidn especializada. “Progresivamente vamos a transitar con una
integracidn hacia el sistema nacional de salud, ya no estar como por fuera; fortalecer el primer nivel de atencién y que en
todas las clinicas, sea o no de salud mental, se pueda atender.

Identifican 42 genes asociados al riesgo de tener la enfermedad de Alzheimer/La Razén

Investigadores de la Universidad de Buenos Aires y el Hospital Eva Perén de San Martin, el Hospital El Cruce, la Universidad
Arturo Jauretche y el Conicet, fueron algunos de los coautores del estudio que publicaron en Nature Genetics, en el que
sugieren que la degeneracién en los cerebros de los pacientes con demencia podria estar estimulada por la actividad
“excesivamente agresiva” de las células inmunitarias del cerebro, llamadas microglias, este estudio también permitio a los
expertos identificar una puntuacién de riesgo genético, que podria predecir qué pacientes con deterioro cognitivo pasarian
a desarrollar Alzheimer, en los tres afios siguientes a la aparicion de los primeros sintomas. Actualmente viven a nivel
mundial mas de 50 millones de personas con demencias y ya se ha pronosticado que ese tipo de trastorno mental afectard a
131 millones en el afio 2050.



Colaboracion permitira tratamiento de enfermedades raras/Milenio

La UAEM colaborara, a través de la Facultad de Medicina, con la Clinica Mayo en Florida para el estudio y posible
tratamiento de una de las enfermedades raras que mas afecta las células que componen el cerebelo, sin importar edad ni
sexo. El especialista en neurologia de este centro médico, Zbigniew K. Wszolek, encabezd el simposio “Perspectivas
Terapéuticas de Movimientos Anormales: Enfoque en Ataxia Espinocerebelosa”, el cual tuvo como objetivo educar a
estudiantes de medicina de la UAEM sobre esta condicién que daia el equilibrio y la coordinacién de las personas que la
padecen, asi como la capacidad de habla, enfatizé que Toluca es una de las tres regiones en México que cuenta con una
mayor cantidad de pacientes diagnosticados con esta enfermedad, al igual que Veracruz y Ciudad de México; sin embargo,
al ser poco estudiada aln no se cuenta con tratamientos que puedan facilitar la vida de las personas que la padecen y
mucho menos con una cura, ya que ademas estas investigaciones son muy costosas y requieren de bastante tiempo.

Alertan por rezago en atencion médica/Reforma

Detectan en estudio que en nosocomios algunas consultas fueron nulas La organizacion Central Ciudadano y Consumidor
alertd por el rezago de atencidn médica para pacientes con enfermedades crdnicas distintas al covid. Realizd un estudio
observacional sobre personas que padecen artrosis y psoriasis enfermedades incurables y incapacitantes, con variables
cuantitativas, asi como la base de datos de la consulta externa de los hospitales de los Servicios de Salud de la Ciudad de
Meéxico. Los hallazgos, que seran presentados hoy, demuestran que desaparecieron en nueve nosocomios de los 19 que
atendian dichas enfermedades, pues se redujeron hasta cero atenciones entre 2018 y 2020. Por ejemplo, de 38 consultas
por ambas enfermedades que registré en 2018 el Hospital de Especialidades de la Ciudad de México, para 2020 quedé en
cero. Otros nosocomios registraron apenas atenciones de un digito, cuando habian atendido decenas. Tal como el Hospital
Ajusco Medio, que pasd de 118 casos en 2018 a dos en 2020 o el Hospital Rubén Lefero, que habia atendido a 107
pacientes de esas enfermedades crdnicas en 2018, CN cinco atenciones.

Ser obeso es riesgoso/Excélsior

México llegé al Dia Mundial de la Salud con el 39% de su poblacién entre 20 y 35 afios con sobrepeso y obesidad, lo cual
traerd como consecuencia que, en pocos afios, se disparen los padecimientos cardio y cerebrovasculares, ademas de las
enfermedades crénicas como diabetes, hipertension, cancer, artritis y osteoporosis, asegurd en entrevista con Excélsior
Valentin Sanchez, vocero de la Federacién Mexicana de Diabetes. Afiadié que, a pesar de que es muy sencillo medir la
cintura para saber si tenemos sobrepeso u obesidad, pocas personas consideran esta practica, cuyo resultado estd asociado
con la grasa visceral que, a su vez, estd relacionada con un mayor riesgo cardiovascular, metabdlico y oncolégico. El
endocrinélogo afiadié que el reto del sector salud es abordar el sobrepeso y la obesidad como enfermedades
multifactoriales con alteraciones multiorganicas, donde el cerebro juega un papel fundamental para evitar la ganancia de
pesoy grasa.

Lucha contra el sobrepeso, la batalla perdida/Publimetro, Excélsior

Los indices de obesidad en adultos jovenes de nuestro pais se han incrementado, alcanzando a por lo menos el 39% del
segmento de personas mayores de 20 afos, situacidon que incide directamente en el desarrollo de comorbilidades y
enfermedades provocadas por dicha condicidn. “El sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo de padecer enfermedades
crénicas como son: diabetes mellitus, enfermedades cardio y cerebrovasculares, sindrome metabdlico, osteoporosis, artritis
y diversos tipos de cdncer. La calidad de vida se ve afectada en quien vive con sobrepeso u obesidad y el riesgo de
mortalidad se incrementa. Por lo que actualmente se considera a la obesidad como una enfermedad crénica”, explico el
doctor Valentin Sdnchez Pedraza, Especialista en Endocrinologia y Vocero de la Federacién Mexicana de Diabetes, en el
marco del Dia Mundial de la salud que se celebra este 7 de abril.

La salud, obligacién de cada uno/24 Horas

En el marco del Dia Mundial de la Salud, 24 Horas, se acercd a dos especialistas, cada quien desde su ramo habld sobre
consejos de salud que son de suma importancia para la poblacion mexicana. El primero fue el doctor Humberto Bautista,
Médico Especialista en psico-oncologia, quien se dirigié6 de manera directa al papel del paciente y cree que uno de los
principales problemas en México es la falta de buenos hdbitos por parte de la poblacidon y dijo “el covid si bien, si
incremento trastornos mentales como la depresion y la ansiedad, vino a destapar una serie de malas costumbres que no
son favorables para nadie ni fisica ni mentalmente. “Para empezar, la mortalidad aumentd debido a la susceptibilidad de la
gente, pero los suicidios también, y estos muchas veces fueron ocasionados por cuestiones de violencia, y de cdmo se
sentian fisicamente, lo que inevitablemente afecta la salud mental, por eso yo siempre les digo a mis pacientes que hay que
hacer valer nuestros derechos como personas, pero también las obligaciones como pacientes”, agregd el especialista.
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https://www.efinf.com/clipviewer/ea90daf9a7f87e141e619f8672d74006?file

Ademas, “muchas veces llegan personas con condiciones muy malas que alegan el derecho a la salud en la Constitucion; sin
embargo, el Art. 4 habla del derecho a la proteccién a la salud, la salud es obligacién de cada quien, y es importante que la
gente se cuide, pues cuando las enfermedades estdn muy avanzadas y los llevan a un estado de postracidn, no solamente
les afecta a ellos, afectan a quienes los cuidan, invalidan a sus familiares de manera social, y esto también lleva a los
afectados a problemas de salud mental”, acotd.



