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Ponen fin a compra de medicinas via UNOPS sin cumplir plan original ni abasto/La Razén

A pesar de que México ha destinado el 84.3% del monto que significé el convenio de asistencia entre la Unops y el Insabi, la
adquisicion de medicamentos y materiales de curacién mediante ese mecanismo se quedd 55.9% lejos de la meta planteada
para su primer afio completo de operacion: 2021. Desde el aiio pasado, la asistencia que brindd la Unops al Insabi, para
adquirir medicamentos y materiales de curacion en favor de México, se quedd casi a la mitad del objetivo planteado. En
cuanto al dinero invertido para garantizar el abasto, el titular del Insabi, Juan Antonio Ferrer, sefialé ante legisladores, que
se han invertido en total 101.6 miles de millones de pesos (mmdp). Desde el 20 de julio del 2021, el secretario de Salud,
Jorge Alcocer, dio sefiales del incumplimiento para conseguir medicamentos, al mencionar que la Unops no tuvo éxito en la
adquisicion de 710 claves de medicamentos y 286 de material de curacién, debido a que habia proveedores que no
cumplian requisitos de minima seguridad, entre otros.

Virélogos vigilan nuevas variantes de COVID-19/La Razén

El Consorcio Mexicano de Vigilancia Gendmica vigila tres nuevas variantes en el pais, ante la llegada de los frentes frios y la
temporada invernal: BQ1; BA2.3.20 y BA2.72.2 descendiente de Centauro. En entrevista con La Razdn, Alejandro Sanchez
Flores, investigador del consorcio, sefialé que, hasta el 21 de septiembre, en el pais dominan las variantes de Omicron BA.5,
BA.4y BA.2, pero a pesar de la llegada de los frios, hay un periodo de gracia de al menos tres meses, por lo que no se piensa
gue haya mayores riesgos en invierno. El experto mencioné que los mensajes que provienen del Gobierno no han sido los
mejores, pues apenas el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, menciond que el pais estd préximo a retirarse el
cubrebocas, cuando en realidad es la mejor proteccién que tenemos, sobre todo en la etapa invernal.

Conforma ISSSTE red de cuidados paliativos/Ovaciones

El ISSSTE conformd una amplia red de cuidados paliativos, a fin de brindar atencién interdisciplinaria, digna y con
humanismo en control de dolor fisico, apoyo psicosocial y espiritual a pacientes en condicién altamente vulnerable y a sus
familiares. Asi lo informd el director general ISSSTE, Pedro Zenteno Santaella, con motivo del Dia Mundial de los Cuidados
Paliativos, que se conmemora el 9 de octubre. El titular del organismo informd que, a un afo de implementacién vy
funcionamiento, el Programa Institucional de Atencién Paliativa (Paliativissste) se encuentra activo en 71 unidades médicas
de los tres niveles de atencién y ha beneficiado mds de 17 mil pacientes en todo el pais.

Ssa aplica plan contra suicidios/Excélsior

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, que se conmemora hoy, Juan Manuel Quijada Gaytan, director general de
los Servicios de Atencién Psiquidtrica de la Secretaria de Salud, sefialdé que la pandemia de COVID, “ocasiond el incremento
de personas con trastornos mentales, principalmen te ansiedad, depresion, consumo de alcohol y sustancias psicoactivas,
padecimientos que deben atenderse con diferentes alternativas” Por tanto, afiadié que en los hospitales generales, para la
atencion de urgencias por conducta suicida, se utiliza el Cédigo 100, el cual, tiene como objetivo que



cada unidad médica que atiende emergencias por problemas de salud mental, “tenga disponibles al menos tres camas para
este servicio y que en menos de 24 horas se desactive la conducta suicida”.

Desciende 96% atencidn sobre salud mental/La Razén

A pesar de los estragos en la salud mental y el impacto en el consumo de sustancias que desencadend la pandemia de
COVID, el numero de atenciones telefdnicas sobre asistencia ante adicciones registré una baja de 96.3% entre 2020 vy
2021. La Linea de la Vida es un centro de atencién ciudadana en el que se brinda asistencia a la poblacion en cuanto a los
problemas vinculados al consumo de sustancias psicoactivas y de salud mental. De acuerdo con Juan Manuel Quijada
Gaytan, titular de los Servicios de Atencidon Psiquiatrica (SAP), esta linea telefénica brindé atencién a un millén 381 mil 52
personas en 2020, mientras que para 2021 la cifra llegd a 50 mil 87. En lo que va de 2022, indicd, han sido 19 mil 500
personas que han recurrido a esta herramienta para recibir informacidén y asesoria. En el marco del Dia Mundial de la Salud
Mental, que se conmemora este 10 de octubre, afirmd que los trastornos mentales como ansiedad, depresion, consumo de
alcohol y sustancias psicoactivas se detonaron a raiz de la contingencia sanitaria. Datos proporcionados por
la Secretaria de Salud sefialan que los SAP, la Conadic y del Secretariado Técnico del Consejo Nacional de Salud Mental
(STConame) han capacitado a 43 mil 798 personas hasta este septiembre y que laboran en el primer nivel de atencidn.

500,760 muertes por COVID acumuladas, segun actas de defuncién/24 Horas

Desde que inicié la pandemia en febrero de 2020 a la fecha, se han registrado en México 500 mil 760 muertes por COVID,
de acuerdo con el Registro Nacional de Poblaciéon, que obtiene la informacidn de las actas de defuncién. Segun el reporte de
exceso de mortalidad, a la semana epidemioldgica 31 (1 al 6 de agosto) el Registro Nacional de Poblacidn reporté 172 mil
440 muertes mas que las registradas por el Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de Enfermedades Respiratorias, que en el
mismo periodo registré 328 mil 320. El grupo etario con mayor porcentaje de exceso de mortalidad por COVID es el de 20 a
44 aios, en el que los hombres reportaron 186.7% y las mujeres 95.2%, con un total de 52 mil 73 personas de esas edades
qgue perdieron la vida. La Secretaria de Salud esperaba 2 millones 25 mil 339 defunciones y se observaron 2 millones 678 mil
167; es decir un acumulado de exceso de mortalidad de 652 mil 828 muertes.

Retoma ISSSTE control para la distribucion de medicamentos mediante contrato con Birmex/La Jornada

Birmex obtuvo el contrato para distribuir medicamentos y material de curacién del ISSSTE, aunque esta en proceso de
contratar a otra empresa que lo haga, a partir de enero de 2023, ya que todavia no cuenta con la infraestructura para
realizar esta tarea, afirmaron integrantes de la industria. Para el ISSSTE significa retomar la rectoria en el drea, pues durante
poco mas de una década el trabajo de la distribucion estuvo en manos del Servicio Integral de Logistica y Distribucidn, con
un costo de 3 mil 300 millones de pesos.

México, sin donantes y sin personal para realizar trasplantes/El Universal

En México faltan donadores de drganos y personal capacitado y disponible para realizar trasplantes, advierten el Cenatra y
especialistas, en el marco de la discusion en la Cdmara de Diputados respecto a que cualquier persona al morir se convierta
en donador si no deja una negativa explicita. Sefalan que la iniciativa no es suficiente, ya que se requiere una gran inversion
y décadas para consolidar un sistema de distribucidn, asignacion y trasplantes de érganos y tejidos. Al inicio de 2022, habia
24 mil 274 personas en lista de espera por un trasplante y en el primer semestre del afio se realizaron sélo 4 mil 365.
registra México en trasplantes de drganos. Hasta junio de 2022 se realizaron 2 mil 189 trasplantes de cdrnea; mil 962, de
rifién; 178, de higado; 31, de corazdn; dos, de pancreas; dos, de higado-rifién y uno de corazén-rifidn. El mayor nimero de
pacientes en lista de espera los tiene el IMSS, con 16 mil 263.

Con sellos holograficos garantizan la autenticidad de los cigarrillos/Milenio

Del total de cigarros ilegales que se comercializan en el pais, dos de cada tres son mexicanos e incumplen con las
regulaciones fiscales, aduaneras, sanitarias y comerciales, como los sellos holograficos, expuso Iram Vera Rivas, presidente
del Consejo Nacional de la Industria Tabacalera. En entrevista, el representante del sector comentd que dichos sellos son un
cddigo implementado en 2017 con el que los consumidores pueden corroborar la legalidad de sus cajetillas mediante
aplicacion del SAT. El érgano fiscalizador es el Unico autorizado para emitir dicho cédigo y la aplicacidn para verificarlo se
baja en forma gratuita desde el portal de la dependencia. Vera Rivas asegurd que la Cofepris tiene identificadas al menos
278 empresas de este tipo.



En México duplican ingresos tras la pandemia/El Financiero

La crisis sanitaria de la COVID ocasiond el peor golpe para la industria turistica en el mundo y, aunque México no cerrd sus
fronteras ni coloco restricciones a los viajes, durante algunos meses los alojamientos estuvieron practicamente cerrados.
Pese a ello, plataformas como Airbnb, firma dedicada a la oferta de hospedaje, se ha recuperado a los niveles pre pandemia
e, incluso, la derrama obtenida por un anfitrién promedio en el pais se duplicé. Angel Terral, director de Airbnb en México,
aseguro que, al cierre del 2021, los ingresos promedio de un anfitridon en el pais rebasaron los 2 mil 600 ddlares al afio, un
crecimiento del 100 por ciento comparado con los obtenidos previo al coronavirus. De acuerdo con cifras de la propia
empresa, entre 2010 y la actualidad, el negocio de esa plataforma en México ha generado mas de 3 mil millones de ddlares
gue la comunidad de anfitriones en el pais.

CDMX tiene 112 clinicas para atender salud mental/Crénica

En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental que se celebra este 10 de octubre, la Secretaria de Salud local, brinda
atencién gratuita en 80 mddulos de salud mental en Centros de Salud y 32 Centros de Atencidn Primaria a las Adicciones,
Itzel Pacheco Romero psicéloga del Centro de Salud T-1Il “Dr. Rafael Ramirez Suarez”, indicé que se ofrece acompafiamiento
psicoldgico, psicoterapia, psicoeducacion, intervenciones familiares y grupales, asi como a la comunidad en general, con el
fin de atender la salud mental. Sefald que, sin salud mental, puede aumentar el riesgo de problemas de la salud fisica como
accidente cerebrovascular, diabetes tipo 2 y enfermedades cardiacas.

Piden ayuda sicoldgica casi 33 mil personas/Ovaciones

En la Ciudad de México, casi 33 mil personas han pedido apoyo sicolégico en lo que va de este afo, reveld el Consejo
Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México. En el marco del Dia Mundial de la Salud Mental, este 10 de
octubre, la salud mental debe ser prioridad de todas y todos, y no minimizar sintomas como la tristeza, enojo o
desesperanza, sefiald el presidente del organismo, Salvador Guerrero Chiprés. Precisd que son las mujeres y las personas
jovenes quienes recurren con mayor frecuencia a la contencién emocional ante conflictos de pareja, familiares, ansiedad o
depresion. De las 32 mil 975 atenciones psicoldgicas brindadas este afio por el organismo, por medio de la Linea de
Seguridad, el Chat de Confianza y terapias presenciales, siete de cada diez han sido para mujeres, y la mitad para jévenes de
entre 18 y 30 afios. “La salud mental esta en la agenda de organismos nacionales e internacionales, y es necesario colocarla
en las prioridades personales, pues es tan importante como la salud fisica y, en muchas ocasiones, no prestamos atencién o
pretendemos ignorar sintomas como la tristeza profunda, el enojo o la desesperanza”, subrayd Guerrero Chiprés.

Mas vacunas contra COVID y la influenza/Ovaciones, La Prensa, 24 Horas, La Jornada

El gobierno capitalino continda esta semana, hasta el préximo viernes 14, con la vacunacién para COVID para adultos, con el
objetivo de prevenir el aumento de casos en esta temporada invernal. La dosis para los adultos es la de CanSino; “altamente
recomendado para personas de 60 afios y mas o cualquier adulto con comorbilidades, asi como personal de salud”, sefiald
el gobierno local. La semana pasada se aplicd a menores de edad con primer y segunda dosis, se aplica el biolégico CanSino
en 230 unidades de salud de la Sedesa, 44 Unidades Familiares del ISSSTE y la Macro Sede del Centro de Estudios Navales en
Ciencias de la Salud (CENCIS) Marina, de lunes a viernes en un horario de 8:30 a 15:00 horas para todas las sedes.

Medicinas gratis y mas recreacion/Milenio

En materia de salud, el alcalde resalté que con el Seguro Popular “Coyoacdn contigo por tu salud”, 27 mil 500 personas que
viven en situacidn vulnerable ahora tienen acceso a consultas médicas y medicinas gratis. Agregd que los habitantes ahora
tienen acceso a actividades recreativas, deportivas y culturales en instalaciones de primera, gracias a la rehabilitacidon de 11
casas de cultura, 11 bibliotecas, 12 deportivos, ocho albercas, tres gimnasios y cinco casas del adulto mayor.

Mastografias gratuitas, el 19 de octubre/Ovaciones, Contra Réplica, La Razén

En el marco del Dia Mundial de la Lucha Contra el Cadncer de Mama, que se conmemora el 19 de octubre, la Secretaria de
Salud local llevara a cabo una jornada de mastografias gratuitas. La jornada inicia este lunes 10 y concluye el miércoles 12,
por lo que estaran disponibles unidades maéviles en un horario de 9:00 a 14:00 horas. Las mujeres que no puedan asistir a
los mastdgrafos mdviles, pueden acudir a Centros de Salud en Azcapotzalco, Cuajimalpa, Cuauhtémoc, Gustavo A. Madero,
Iztacalco, Contreras y Milpa Alta y generar una cita en un horario de 9:00 a 14:00 horas, de lunes a viernes.

Contra el aborto/Reforma
Miles de mujeres marcharon en la movilizacion por la Paz y la Vida en la CDMX y en decenas de ciudades por todo el Pais. La
demanda central de la movilizacidn, que se llevd a cabo en la CDMX y decenas de ciudades de todo el Pais, fue que se
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proteja la vida de cada ser humano antes y después de nacer. “Es momento de superar el aborto en México, como en su
momento se superd la esclavitud”, manifestaron las organizadoras. Otras demandas fueron que las mujeres embarazadas
obtengan tratamiento médico integral, que aquellas que son jefas de familia tengan empleos bien pagados y que las que
padecen cancer tengan acceso a tratamiento. Irma Barrientos, vocera de Mujeryvida.org.mx, institucion que organizé esta
movilizaciéon dijo que el mensaje central fue detener la violencia contra las mujeres.

Casos de Viruela Simica caen en el mundo/El Sol de México

Segun registros de la Universidad de Oxford, se contabilizaron en el mundo en la dltima semana apenas 3 mil 300 casos
de viruela simica. El descenso se registra en la gran mayoria de paises, aunque México aun no es parte de esta tendencia. En
la ultima semana se contabilizaron 341 nuevos casos en el pais, el dato mds alto desde que se ubicd la dispersion de la
enfermedad en el mundo.

Aumentaran casos de cancer de mama/El Sol de México

La OMS estima que México tendrd 51.5% mds casos de cancer de mama para 2040 y que la mortalidad se elevara 64.2%,
debido a factores como el consumo de alcohol, exceso de peso corporal y el sedentarismo entre las mujeres. Para la
Fundacion para la Investigaciéon y Educacidon en Salud Publica “si no disminuyen los casos de esta enfermedad no habra
infraestructura diagndstica suficiente que revierta el problema”. Pero para los expertos el diagndstico temprano de cancer
no es signo de una condena de muerte. Al explorarse sintié una pequefa bolita en una de las axilas y al acudir a su clinica
del IMSS fue sometida a una mastografia y se le detectd el nddulo con sospecha de cancer. Mas tarde la biopsia corroboré
la presencia de un carcinoma ductal infiltrante en dos ganglios y tumor en la mama.

Crecen 60% trastornos mentales por COVID/La Prensa

La pandemia de COVID ha sido uno de los capitulos mas complejos y dificiles en toda la historia de los servicios de salud
mental, debido al explosivo aumento de cuadros depresivos y de ansiedad, que no han excluido a ningun grupo de
poblacién o pais del mundo. Durante la emergencia sanitaria, la depresidn registré un incremento de 40% y la ansiedad de
20%, lo que significa que los trastornos del animo se incrementaron 60% durante el periodo de confinamiento, por el COVID
mismo y en la etapa postpandemia, indicé el doctor Manuel Sanchez Carmona, médico psiquiatra, profesor y ex presidente
de la Sociedad Internacional de Trastorno y miembro de la Asociacién Psiquidtrica Mexicana. Hasta antes de la pandemia se
pensaba que en 2030, la depresion mayor seria el padecimiento mas incapacitante en el mundo. Sin embargo, este
prondstico se adelantd ocho afios, por lo que hoy en dia la atencién de salud mental debe ser un asunto prioritario y de
atencién urgente dentro de las politicas publicas de salud.

Casos de depresion y ansiedad aumentaron 25% con la pandemia/El Economista

Carolina Ramirez la ascendieron de puesto, pero no contrataron a nadie mds para apoyarla. Un mes después, su jefe se fue
de la empresa, su area quedd incompleta y asumié mas funciones de las que podia cubrir. Cuando renuncié “llevaba cuatro
meses trabajando de 9 de la mafiana a 11 de la noche, y sin descanso los fines de semana. Esto ya me habia causado es
tragos en mi salud mental. Bajé cuatro kilos en una semana de juntas, tenia insomnio, depresion, gastritis y llegué a vomitar
por las mafanas”, relata. “El trabajo puede ser un factor protector para la salud mental, pero también puede con tribuir a
su dafio potencial”, advierten la Organizacidn Internacional del Trabajo (OIT) y la OMS. A través de una serie de directrices
para que las empresas puedan atender factores de riesgo psicosocial, los organismos alertan que de la mano de la
pandemia los padecimientos como la ansiedad y la depresidn han crecido 25% a nivel global.

La mente como prioridad/El Heraldo de México

De acuerdo con la OMS 450 millones de personas, aproximadamente una de cada ocho personas en el mundo, sufre algin
trastorno mental o de conducta, es por esto que es un tema que debemos poner sobre la mesa y darle la atencién
necesaria. “Uno de los factores mas presentes al dudar en buscar ayuda de un profesional de la salud mental, es esta idea
erronea que todavia existe de que quien busca ayuda en esta drea es porque tiene algln problema severo que aun es
estigmatizado por la sociedad”, nos compartié Adriana Lezama, terapeuta cognitivo conductual. Asimismo, no se le da la
misma importancia que a una enfermedad bioldgica como puede ser diabetes o hipertension, “las enfermedades de indole
mental se hacen a un lado o se discrimina mucho a aquellas personas que tienen algin problema psicoemocional, creo que
la gente tiene todavia ese miedo de ser sefialados o discriminados”, afadio la experta. Sin embargo, deberia ser un chequeo
normal, “como vamos al doctor cada seis meses o cada afio a checar que todo esté en linea con nuestro cuerpo fisico, es
muy importante que nuestra mente esté de la misma manera atendida y equilibrada”.


http://mujeryvida.org.mx/

Céancer de mama, la enfermedad maligna de mayor prevalencia/Crénica

A nivel nacional la tasa de mortalidad por cancer de mama es de 17 defunciones por cada 100 mil mujeres a partir de los 20
afios en adelante, esta cifras nos dejan ver que en términos generales se trata de tasas altas de prevalencia, por lo que la
situacidon se torna alarmante, sefiald el doctor Victor Marin, especialista en ginecologia y fertilidad. En entrevista con
Cronica, el especialista reconocid que, en la actualidad, es importante reconocer que cada vez mas se detectan un mayor
numero de casos de cancer de mama, en etapas tempranas, sin embargo, abundé, es de suma importancia que las mujeres
tomen en cuenta los factores de riesgo y comenzar a adquirir habitos de vida lo mas saludables posible. Habitualmente,
puntualizd, el cancer de mama se detectaba en mujeres de 50 afios en adelante, “Sabiamos que aproximadamente una de
cada 8 mujeres podria tener cancer de mama en el curso de su vida y en la actualidad esta cifra se ha reducido hasta 1 de
cada 7 mujeres que podrian tener cdncer de mama en alguna etapa de la vida”, aclaré.

Mexicanos cruzan hacia EU para vender plasma y completar sus ingresos/Milenio

Familias de Nogales ganan hasta 600 délares al mes con la actividad recientemente regulada, la reciente reapertura a la
compra de plasma de turistas o visitantes mexicanos en Estados Unidos representa una oportunidad para mejorar la
economia de miles de familias que residen en la franja fronteriza. El municipio de Nogales, considerado una de las fronteras
mads importantes en Sonora, provee de una considerable cantidad de vendedores de plasma para compaiiias extranjeras
como CSL Plasma, que cuenta con una sucursal en la Nogales Plaza. Hace una semana, el mercado transfronterizo sanguineo
se reactivo luego de que una jueza federal desechd la prohibicién para que mexicanos con visa de turista puedan vender su
plasma.

Asisten mas de 6 mil 800 médicos a XXIV Jornadas Médicas del Chopo/Reforma

Después de dos afios de haberse realizado en linea, ahora este evento -que se ha celebrado durante 24 afios
ininterrumpidos- se realiz6 de manera presencial en la Unidad de Congresos de Centro Médico Siglo XXI, en Ciudad de
Meéxico, y con doctores conectados de forma virtual desde cualquier parte del pais a través de una plataforma digital, como
parte del compromiso que tiene Laboratorio Médico del Chopo hacia la transformacién digital en el sector salud. Al
inaugurar el evento, Carlos Arroyo Rico, director general de Grupo Diagndstico Proa, expresd, en esta ocasion las Jornadas
incluyeron el Simposio Internacional Secuelas COVID, asi como conferencias dictadas por expositores de talla nacional e
internacional en las que se abordaron las principales causas de morbimortalidad en México, como enfermedades
cardiovasculares y cerebrovasculares, diabetes mellitus y sus complicaciones, cancer pulmonar y cirrosis hepaticas, entre
otras.

Invierte Bayer e impulsa innovacién/Reforma

Mas de la mitad de la inversidn total de Bayer en México durante 2021 fue destinada a investigacion y desarrollo, pues para
la companiia es fundamental generar nuevas alternativas en salud y agricultura, dos de sus tres divisiones de negocio en el
Pais. La apuesta es mantener un ritmo de inversién sostenido. De acuerdo con Dora Cano, directora general de la division
Pharma de Bayer México, las divisiones de esta empresa -Farmacéutica, Consumo y Agricola- tienen un alto enfoque en
ciencia e innovacién. “Para llegar a este punto, tan sélo en 2021 se destind un total de 2 mil 500 millones de pesos, de los
cuales el 55 por ciento fue dedicado a investigacion y desarrollo, y se espera que esta inversion crezca en los préximos
afios”, comentd en entrevista. Actualmente, la compaiiia de origen alemdn cuenta con 8 plantas de produccién y 10 centros
de investigacion en el Pais. “Los proximos 3 afos invertiremos 7 mil 500 millones de pesos en investigacién y desarrollo, lo
que impulsara el crecimiento de las tres divisiones de la compafiia. La inversién estara centrada en ciencia e innovacion para
crear terapias médicas, productos de autocuidado, potenciar el campo”, manifestd. Bayer es lider en el cuidado del corazon.
En 2021, la farmacéutica contd con dos de los tres medicamentos mds vendidos en el Pais: Aspirina Protect y Xarelto.

Gerardo Gamba en La Unidad de terapia Intensiva durante la pandemia por COVID/Crénica

La sesidn general del Instituto Nacional de Nutricidn que ocurre cada viernes a las 8:00 am, correspondid la semana pasada
a la Subdireccidon de Medicina Critica del Instituto, que incluye la terapia intensiva. En esta sesién, cada Departamento,
Subdireccidn o Direccién del Instituto tiene la oportunidad, una vez al afio, de presentar lo mas relevante de lo realizado en
investigacion o atencion clinica. Como ha sucedido a lo largo del afio, mucho de lo presentado en la sesidn tuvo que ver con
la pandemia de COVID que vivimos en el pais. Solo que lo sucedido en la Unidad de Terapia Intensiva es la parte mas
escalofriante de la historia.
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