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Transferencia de servicios médicos/Reporte indigo

El gobernador Alfredo Ramirez Bedolla adelantd que para principios de enero del préximo afio el presidente Lopez Obrador,
visitara el estado para formalizar el acuerdo de transferencia de los servicios de la Secretaria de Salud de Michoacan al
programa IMSS-Bienestar. Lo anterior, luego de que el Presidente se reuniera en Morelia con el equipo directivo del IMSS,
encabezado por Zoé Robledo Aburto, donde se informd que en este mes quedara concretado el convenio de acciones
generales con el Gobierno de Michoacan, a fin de avanzar con el proceso respectivo. Se destacé que, en una primera etapa,
se hard la transferencia de 22 hospitales regionales de la SSM, incluido el de Maruata, del municipio de Aquila, que sufrié
dafios estructurales por los sismos del mes de septiembre, por lo que se analiza la posibilidad de migrar al personal del
nosocomio o reubicar y construir una nueva infraestructura hospitalaria para esa localidad.

Avanza dar subsidio por maternidad en un pago/24 Horas

Con el fin de que las madres que acaban de tener a su hijo puedan recibir en una sola exhibicidn el subsidio econémico de
84 dias, las comisiones unidas de Seguridad Social y de Estudios Legislativos Segunda del Senado aprobaron una minuta
enviada por la Cdmara de Diputados para adicionar un tercer parrafo al articulo 101 y un articulo 102 Bis a la Ley del Seguro
Social. De esa manera, el dictamen plantea la posibilidad de que las trabajadoras embarazadas reciban el subsidio de
maternidad que establece la Ley del Seguro Social, mediante la emision de un certificado Unico de incapacidad, por 84 dias,
en una sola exhibicion y desde el inicio de la incapacidad. Sefala que “a solicitud expresa de la asegurada, con la previa
autorizacion escrita del médico del Instituto o, en su caso, del médico externo que lleve el control y vigilancia prenatal, y
tomando en cuenta la opinidn del patrén y la naturaleza del trabajo que desempefie, se podran transferir hasta cuatro de
las seis semanas de descanso previas al parto para después del mismo”.

Participan seis mil expertos en Congreso Internacional de Salud Mental del IMSS/Crénica

Expertos nacionales e internacionales, originarios de mas de 10 paises participaron en el 2°. Congreso Internacional de
Salud Mental Consolidando alianzas y uniendo esfuerzos. En el evento organizado por el IMSSy al cual se conectaron en
tiempo real por plataformas y redes sociales mas de 6 mil personas de perfil médico, de enfermeria, trabajadores de salud y
publico en general, la directora de Prestaciones Médicas del Seguro Social, Célida Duque, destaco que la vinculacidén con
organismos nacionales e internacionales permite establecer estrategias e intervenciones de mayor impacto para la
poblacién de México y de las Américas. Depresidn, Problema De Salud Mental. La salud mental, dijo, es un tema prioritario
para el sector salud y que en el IMSS se trabaja en los tres niveles de atencion, por lo que en el Congreso se abordaron
temas que son de gran trascendencia como: depresidn, trastornos del panico, ansiedad, que se presentan frecuentemente,
incluso tres de cada 10 mexicanos tienen o pueden tener un sintoma de esa naturaleza en el transcurso de su vida”.

Deja la meningitis 42 nifios huérfanos/Reforma

Eduardo Diaz Juarez, director del DIF Estatal Durango, precisé que son 42 menores de edad y 3 mayores de 18 afos quienes

han perdido a su madre en esta contingencia, en la que también ya fallecid un hombre. “Estdn los menores, los recién
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nacidos, pero recordemos que hay familias que ya tenian dos, tres pequefios en casa, hay quienes tienen nifios que van a
preescolar o incluso adolescentes, ademas de los bebés; son un total de 42 menores, mas los 3 mayores, en total son 45
gue se quedaron sin su mama”, dijo en entrevista. Ademas de los 23 decesos, a la fecha se tiene un registro de 72 casos
confirmados de meningitis, en su mayoria mujeres que se infectaron en uno de los cuatro hospitales privados de esta
ciudad en donde se sometieron a cesareas.

Meningitis. Ayudara la OMS en investigacion sobre origen del brote/Milenio

La OMS y la OPS intervendran en el seguimiento al brote de meningitis en Durango, junto con las autoridades sanitarias de
México. “Desde la notificacién de los primeros casos hasta el 8 de diciembre de 2022 se han registrado un total de 71
contagios de meningitis, incluidas 23 defunciones relacionadas con este brote”, de acuerdo con la OPS. El comunicado
técnico diario sefala que, de los 71 casos, nueve tuvieron una presentacion clinica grave y estan internados en unidades de
terapia intensiva.

Variante XBB es muy contagiosa: expertos/La Razén

Virélogos del pais advirtieron que la variante XBB, denominada "pesadilla”, es altamente contagiosa y su presencia en
México puede contribuir a aumentar la inminente sexta ola de COVID durante la temporada invernal. En entrevista con La
Razén, Alejandro Sanchez Flores, investigador del Consorcio Mexicano de Vigilancia Gendmica, explicd que XBB es
una variante recombinante que viene del sublinaje BA.2 de Omicron, pero ha logrado hallar formas para escapar de los
anticuerpos que la dafian y por ello se ha vuelto tan transmisible. "Combina todas las variantes o todas las combinaciones
qgue le permiten escapar de los anticuerpos y por ello se vuelve tan transmisible, ademds de que sus sintomas son muy
similares a COVID normal. Es sumamente importante cuidarse para evitar la propagacion del virus", dijo. El especialista
menciond que hasta el momento se tiene conocimiento de que esta variante es de las mas transmisibles de Omicron y por
ello es urgente que la gente no se confie y use el cubrebocas de manera obligatoria, para no esparcir la enfermedad, sobre
todo en estas épocas de reuniones familiares.

COVID repunta 129% en un mes... y alertan por variante "pesadilla"/La Razén

Durante el ultimo mes, los casos de COVID -19 han incrementado 129.2 por ciento en el pais hasta la Ultima semana. Los 12
mil 617 casos reportados entre el 30 de noviembre y el 6 de diciembre refuerzan la entrada de la sexta ola de contagios en
Meéxico. La cifra ya duplica los cinco mil 504 que la Secretaria de Salud reportd del 9 al 15 de noviembre, que se enmarcé
como la semana del repunte, luego de que el pais ya habia sumado cinco meses a la baja. De acuerdo con el Ultimo reporte
semanal, México ha acumulado siete millones 145 mil 409 casos confirmados. De éstos, se estima que 13 mil 722 se
encuentran activos, lo que se traduce en una tasa de incidencia de 10.5 por ciento por cada cien mil habitantes.
Actualmente, las entidades con mas casos registrados son: Ciudad de México, con tres mil 604; Quintana Roo, con mil 377;
Yucatan, mil 204, y el Estado de México, con 940.

Sexta ola, mas compleja/Reporte indigo

Samuel Ponce de Ledn, integrante de la Comisidon Universitaria para la Atencién del COVID, seialé que la nueva ola de
contagios es mas compleja debido a que la poblacién se enfrenta a otras enfermedades respiratorias. “La epidemia de
infecciones respiratorias actual, que configura la sexta ola de la pandemia, es mas compleja porque participan COVID,
influenza y otros virus respiratorios que siguen un poco la estela de la influenza”. De acuerdo con Ponce de Ledn, la sexta
ola de contagios por COVID comenzé aproximadamente el pasado 24 de octubre.

Aumenta cifra de personas sin servicios de salud que padecen enfermedad renal/La Jornada

Por primera vez desde que hace casi 20 afios se ofrecid la cobertura universal de salud en México, hoy existe la posibilidad
de garantizar los tratamientos para personas con enfermedad renal crénica. Un comité de expertos convocados por
el Consejo de Salubridad General trabaja en la actualizacion de la guia de manejo del padecimiento y en el desarrollo de un
registro nacional de pacientes. Son entre 40 mil y 50 mil personas que carecen de acceso a instituciones de seguridad social
y que cuando tienen dinero cubren los costos de una didlisis peritoneal o hemodialisis, segln especialistas. La realidad es
que en su mayoria estos enfermos no reciben la atencién médica necesaria. Al menos esa fue la experiencia en
el Hospital General de México, donde hasta antes de diciembre de 2020 la constante era que 90% tenia una inadecuada
dosis de remplazo renal, asegurd Rafael Valdez, jefe del servicio de nefrologia. A partir de que se establecid la gratuidad de
los servicios en los institutos nacionales de salud y hospitales de alta especialidad, 70% de las terapias se otorgan de forma
correcta en el HGM. Aun falta otro 30% que se explica por diversos factores, como la creciente demanda de atencidn,
comento el especialista.



El consumo de alcohol y tabaco en la nifiez causan dafio cerebral/La Prensa

El consumo de alcohol y tabaco en nifios, nifias y adolescentes provoca dafios a nivel cerebral que afectan desde habilidades
cognitivas, como aprendizaje, concentracién y memoria, hasta funciones neurolégicas mas complejas relacionadas con la
toma de decisiones, empatia, manejo de emociones y razonamiento. Asi lo alertaron las doctoras. Claudia Montesinos,
presidente de la Sociedad Mexicana de Pediatria, y la doctora Maura Ramirez, Jefa de Laboratorio de Neuropsicologia y
Cognicion de la Facultad de Psicologia de la UNAM al participar en el webinar “Consumo de alcohol y tabaco en menores de
edad: impactos cerebrales y emocionales”, organizado por el Consejo de la Comunicacién y la Fundaciéon Gonzalo Rios
Arronte, como parte del movimiento por la salud “No estd Chido”. Las especialistas alertaron sobre el dafio que puede
provocar el consumo de cualquier tipo de sustancias a edad temprana, cuando el cerebro se encuentra en etapa de
desarrollo.

Van al fondo de la epilepsia/Reforma

Especialistas del Centro Médico ABC detallan método que mapea el origen de las convulsiones para luego realizar una
cirugia de minima invasién que disminuye los episodios y mejora la calidad de vida de los pacientes. Si es dramatico ver a un
adulto convulsionar, dice el neurocirujano Javier Terrazo Lluch, “mas dramatico es ver a un nifo hacerlo”. Sobre todo,
remarca, porque tales crisis, caracteristicas de un padecimiento neurolégico tan comin como es la epilepsia -padecida por
alrededor de 2 millones de mexicanos-, tienen un potencial importante de pérdida neuronal que resulta muy grave cuando
se tiene en cuenta que el cerebro de los menores esta en desarrollo.

Causa calentamiento angustia a fetos/Reforma

El aumento de las temperaturas provocado por el cambio climatico causa angustia a los fetos de las agricultoras
embarazadas, quienes se encuentran entre las mas afectadas por el calentamiento global, segiin un estudio dirigido por la
Dra. Ana Bonell de la Unidad del Consejo de Investigacion Médica en Gambia y la — Escuela de Higiene y Medicina Tropical
de Londres. “La investigacion, publicada en la revista Lancet Planetary Health, revelé que los fetos de mujeres que
trabajaban en los campos de Gambia mostraron incrementos preocupantes en la frecuencia cardiaca y reducciones en el
flujo de sangre a la placenta a medida que las condiciones se volvian mas calidas. Las mujeres, que realizan gran parte del
trabajo agricola y trabajan durante el embarazo, dijeron a los cientificos que las temperaturas habian aumentado
notablemente en la Ultima década. La investigacidn es el primer paso para comprender por qué los fetos sufren cuando las
futuras madres estan estresadas por el calor. Las posibles razones incluyen la sudoracién que provoca deshidratacién y el
desvio de sangre y oxigeno de la placenta a la piel de la madre para refrescar el cuerpo.

Por falta de recursos 27% no va al médico/La Razén

En México, el 27% de la poblacion que necesita atencién médica no la busca debido a que los servicios de salud son caros o
no tienen recursos para cubrirlos; no hay disponibilidad de los mismos; se encuentran muy lejos; los tiempos de espera son
muy largos, o porque no hay en dénde atenderse. Los datos revelados por la Encuesta Nacional de Salud (Ensanut) 2021
dejaron ver que la cobertura sanitaria universal, que se conmemora este 12 de diciembre internacionalmente, alin no es
una realidad para toda la poblacién. Las autoridades sanitarias definen a esta cobertura como aquella que busca que todas
las personas, en cualquier lugar, tengan acceso a los servicios de salud de calidad cuando los necesitan, sin exponerlas a
dificultades econdmicas y con intervenciones que les permitan tener una vida sana para su desarrollo y bienestar humano.
Durante el 2021, el motivo principal para que la gente (63%) decidiera no buscar atencién fue porque consideré que el
motivo no era "tan grave", segln la Ensanut.

En 2022 se han realizado 25 mil pruebas de VPH/La Prensa

En este afio, la SEDESA ha realizado este afio 52 mil 54 citologias y 25 mil 432 pruebas del Virus de Papiloma Humano (VPH)
de manera gratuita en la Ciudad de México, a fin de detectar o descartar lesiones que puedan convertirse en cancer de
cuello uterino. Miguel Adridn Gonzdlez Noriega, lider Estatal del Programa Prevencién y Control del Cancer de la SEDESA,
doctor, explicd que el cancer de cuello uterino es el crecimiento anormal de las células que se encuentran en el cuello de la
matriz.

Suben casos/El Heraldo de México

Durante el ultimo mes, aumentaron en 709 los casos positivos de COVID en el Edomex, al pasar de 231 registrados al 8 de
noviembre a 940 para el Ultimo corte del 6 de diciembre, de acuerdo con el Informe Técnico Semanal de
la Secretaria de Salud. En el pais hay 13,722 casos activos de coronavirus, es decir, aquellos que iniciaron sintomas en los



ultimos 14 dias, de los cuales en el territorio mexiquense se concentra casi 7%. Las cifras federales dicen que el Edomex esta
fuera de la lista de las 10 entidades con mayor nimero de casos.

Caravanas de la salud atienden a mas de 10 mil/El Universal

Con Las Caravanas de la Salud Mejora se ha brindado atencién a mas de 10 mil personas de la entidad, informé Mano lo
Jiménez Salinas, secretario de Inclusién y Desarrollo Social, quien asegurd que los servicios que se brindan son integrales
para impulsar que el desarrollo de la calidad de vida sea parejo para todas las familias coahuilenses. “Hemos tenido grandes
resultados en materia social, porque trabajamos coordinados con los alcaldes y alcaldesas. la sociedad civil, la iniciativa
privada, todos en un mismo equipo”, expuso. Dijo que las caravanas se hicieron gracias a la suma de esfuerzos con Roberto
Bernal, secretario de Salud, que también “con los programas de operaciones de cataratas, entrega de aparatos auditivos,
ortopédicos, placas dentales, entre otros, hemos podido ayudar y mejorar la calidad de vida de muchas familias de
Coahuila”.

Ante rebrote, China abre unidades de cuidados intensivos/El Financiero, El Sol de México

Ante un aumento en los casos de COVID, China esta estableciendo mas instalaciones de cuidados intensivos y tratando de
fortalecer los hospitales, a medida que revierte los controles antivirus que confinan a millones de personas en sus hogares,
aplastan el crecimiento econdmico y desencadenan protestas. El gobierno del presidente Xi Jinping esta oficialmente
comprometido a detener la transmisiéon del virus, el Ultimo pais importante en intentarlo; sin embargo, los ultimos
movimientos sugieren que el gobernante Partido Comunista tolerard mas casos sin cuarentenas ni cierre de viajes o
negocios, a medida que finaliza su estrategia cero COVID. Una reunidn del gabinete pidié el jueves pasado una “movilizacién
total” de los hospitales, incluida la adicion de personal para garantizar su “eficacia en el combate” y el aumento de los
suministros de medicamentos, segln los medios estatales. Se les dijo a los funcionarios que hicieran un seguimiento de la
salud de todas las personas mayores de 65 afios en su area.

Aumentan por COVID hospitalizaciones en EU/Reforma

Las hospitalizaciones relacionadas con el COVID van en ascenso en Estados Unidos, donde las personas de edad avanzada
representan una proporcion cada vez mayor de las muertes y menos de la mitad de los residentes de asilos estdn al dia en la
vacunacion. Los ingresos hospitalarios de enfermos por coronavirus aumentaron mas de un 30 por ciento en dos semanas,
con mas de 38 mil 200 pacientes internados hasta ayer. La cifra de hospitalizados esta aun lejos de los mas de 159 mil de
inicios de 2022, pero el incremento actual es uno de los mas altos en meses. La doctora Rochelle Walensky, directora de los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDO), afirma que gran parte del aumento se debe a las personas
mayores y a las que ya tienen problemas de salud.

La ingenieria de tejidos avanza/El Universal

Los seres humanos somos complejos por naturaleza. Mas alla de la disertacion filoséfica sobre el comportamiento, existe
una razén mas objetiva en esta afirmacion: nuestras células. Las células son los componentes fundamentales del tejido que
a su vez son las unidades basicas para integrar las funciones del cuerpo. Todos los tejidos humanos son complejos y justo su
grado de complejidad es el que ha permitido escalar diferentes avances médicos destinados a la restauracién, e incluso
creacion, de érganos. Rodrigo De Vecchi, director de Investigacién Avanzada para L'Oréal y CEO de Episkin Brasil, sefiala que
desde 1989 esta empresa no hace pruebas con animales y se ha encargado de desarrollar modelos de piel y cdrnea
reconstruida para evaluar la seguridad de productos cosméticos. Gracias a esta tecnologia, esta empresa hoy fabrica
diferentes tipos de piel humana reconstruida en los laboratorios Episkin de Francia, China y Brasil, y pone esta herramienta
a disposicidon de gobiernos, organizaciones y empresas para que realicen pruebas. Los diversos tipos de pieles gene radas
con células humanas en cultivos in vitro sirven para probar la toxicidad de productos, pues antes de llegar a etapas de
estudios clinicos se debe garantizar la reaccién positiva.

Gerardo Gamba en Meningitis aséptica/Crénica

En las ultimas semanas se ha registrado un brote de casos de meningitis aséptica en el estado de Durango. A la fecha que
escribo se han identificado 72 pacientes confirmadas, de las cuales 23 han fallecido (32 %). La tragedia es mayuscula, ya que
son mujeres jévenes que recibieron anestesia raquimedular para el manejo de un procedimiento obstétrico. El término
meningitis aséptica se refiere a una infeccién/ inflamacién de las membranas que recubren al cerebro y la médula espinal,
gue conocemos como meninges, en la que no existe evidencia de bacterias. Son causadas por virus, hongos o procesos
inflamatorios. Las virales aparecen de forma estacional y en la mayoria de los casos son auto limitadas.



