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“ Noticias

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Viernes 15 de abril de 2022.

Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: La Jornada, Crénica, El Heraldo de México, Reforma.

Denuncian corrupcion en el Consejo de Salubridad/La Jornada

Presuntos actos de corrupcion y conflictos de intereses ocurren dentro del Consejo de Salubridad General (CSG), los cuales
ya investiga el Organo Interno de Control. Las denuncias sefialan la entrada irregular de farmacos y equipos médicos al
Compendio Nacional de Insumos para la Salud (CNIS, antes Catalogo y Cuadro Basico de Medicamentos). De entre el cimulo
de anomalias reportadas destacan cinco productos de nutricion (férmulas lacteas y suplementos alimenticios) cuya
incorporacién al CNIS supuestamente se aprobd en 2018. Hasta octubre de 2021 se incluyeron y cuatro meses después, en
un solo dia fueron excluidos. Los denunciantes, quienes solicitaron el anonimato, sefialan como responsable de los
supuestos actos ilicitos a César Alberto Cruz Santiago, secretario técnico de la Comisidn Interinstitucional del Compendio de
Insumos para la Salud, quien al mismo tiempo se ostenta en actos convocados en las redes sociales e incluso en su cuenta
de Twitter, como presidente de la Sociedad Internacional de Farmacoeconomia e Investigacién de Resultados (ISPOR)
capitulo México. No obstante, el CSG a través de Cruz Santiago anuncié la realizacion del proyecto. La Jornada confirmé que
tal tarea quedd suspendida, como recomendd Lépez-Gatell, mientras los denunciantes —que también enviaron una carta al
secretario de Salud, Jorge Alcocer, aseguraron que con ello se frend otra fuente irregular de ingresos para Cruz Santiago,
quien, dijeron, apostaba a “cobrar montos millonarios a los fabricantes” para que sus terapias se incorporaron al CNIS. Una
anomalia mas se dio el pasado 4 de marzo, con la aprobacién de un equipo de mastografia en el comité de auxiliares de
diagndstico, cuando de acuerdo con los denunciantes, debié pasar por el comité de equipo médico, donde “lo mas probable
es que habria sido rechazado por falta de calidad y eficiencia”.

Presenta IMSS estrategia de atencién oportuna de tumores cerebrales menores/Crénica

El IMSS prepara una estrategia nacional para otorgar atencidn integral, dirigida y personalizada que brinde mejores
oportunidades de sobrevida en menores con tumor cerebral, informaron autoridades del Instituto a las madres y los padres
de menores bajo tratamiento oncoldgico en los ONCOCREAN. Durante la octogésima tercera reunién del grupo de trabajo
para la atencion de pacientes pediatricos oncoldgicos, el doctor Enrique Lépez Aguilar, titular de la Coordinacién de
Atencidn Oncoldgica, indicd que dicha estrategia tendra como base la medicina de precisién y se contard con una referencia
menor a tres dias del nifio con tumor cerebral a un centro especializado.

Increment6 47% en dos afios el gasto de salud de los hogares en México/Crénica

El acceso a la salud en México cada vez es mas complicado y caro, donde los mas afectados son los sectores pobres, pues no
tienen manera de ser atendidos, pero quienes tienen acceso a seguridad social tampoco tienen una garantia ya que muchas
veces se quedan en lista de espera o nunca llegan al quiréfano o tratamiento que requieren. Por ello, el desembolso para la
salud en los hogares mexicanos se incrementd en 47% tan solo en dos afos del 2018 al 2020, lo que se traduce en que 24.3
millones de familias pagan de su bolsa cuando necesitan atencion médica y medicamento por la falta de acceso a servicios
de salud o por deficiencias o lentitud en ellos. Durante 2021, en el IMSS el 10.3% de las recetas, un total de 22 millones 183
mil recetas, no fueron surtidas efectivamente, de ellas casi 19 millones fueron totalmente negadas, de acuerdo con datos
recientes del Colectivo Cero.



Beneficios del Omega 3/El Heraldo de México

Los Omega 3 son &acidos grasos poliinsaturados presentes en alimentos y pastillas. Los encontramos con acido alfa-
linolénico, acido esteariddnico, EPA, DPA'Y DHA, los cuales tienen un rol siper importante en nuestra salud. Existen muchos
datos sobre el consumo y efecto de estos 4cidos grasos en nuestra salud, por ejemplo, de acuerdo con la American Heart
Association la ingesta de E la semana, lo cual es una porcién equivalente a tres onzas cocidas, o a % de una taza de pescado
desmenuzado, este consumo ha mostrado reducir el riesgo a enfermedades cardiovasculares y a disminuir los niveles de
colesterol LDL.

Académicos del ITESO encabezan el desarrollo de un biosensor menos invasivo para la deteccién de virus de papiloma
humano/Crénica

El Observatorio Global de Cancer indica que en México durante 2020 se registraron 9 mil 400 casos de mujeres con cancer
cervicouterino y mds de cuatro mil muertes por este motivo. Se trata de un tipo de tumor relacionado con el Virus VPH. El
virus sigue siendo uno de los principales problemas de salud publica del pais, es por ello que académicos de diversas
instituciones, entre ellas el ITESO y el Cibnor, desarrollan un biosensor para la deteccion del VPH, con las caracteristicas de
ser menos invasivo, rapido y confiable. Por otra parte, en la capital, en el Instituto de Investigaciones Biomédicas IIBm de la
UNAM, el investigador Alejandro Manuel Garcia Carranca y un equipo de expertos del INCAN, identificaron el mecanismo
mediante el cual el VPH incide, de manera sustancial, en la carcinogénesis, es decir, el proceso por el que se produce el
cancer.

Desaparecen 7 mujeres al dia/Reforma

En lo que va de este aifio en México, siete mujeres son desaparecidas en promedio cada dia. El Registro Nacional de
Personas Desaparecidas y No Localizadas reportaba 748 mujeres en esa condicion entre el 1 de enero y el 14 de abril.
Estado de Meéxico, la Ciudad de México y Morelos concentran el 46 por ciento de todos los casos. Sumando las
desapariciones en Jalisco, Nuevo Ledn y Zacatecas, la proporcién se eleva a 71.5 por ciento. La estadistica corresponde a las
mujeres reportadas como desaparecidas en lo que va del afio y que permanecen en esa condicién, pues en el mismo
periodo han sido localizadas 729 en todo el Pais, 12 de ellas muertas. En su ultimo informe sobre México, el Comité de la
ONU contra las Desapariciones Forzadas alertd sobre un incremento en los casos de mujeres. “Hay un incremento notable
de casos de nifos y nifias a partir de los 12 afios y mujeres”, indicd el organismo. “Dichos casos corresponderian a
desapariciones vinculadas con la sustraccidon de nifios y nifias, dentro o fuera del ambito familiar; a desapariciones como
medio para ocultar la violencia sexual y feminicidio, al reclutamiento y a las represalias. Las victimas y las autoridades
también reportaron desapariciones que tenian por objetivo la trata y explotacién sexual”, alerté.

OMS: antes de inmunizar a nifios, hay que aplicar dos dosis a grupos prioritarios/La Jornada

Las naciones que determinen vacunar a su poblacién de 5 a 11 afos de edad deberan hacerlo “solamente cuando hayan
conseguido una alta cobertura vacunal con al menos dos dosis en los grupos prioritarios”, por lo cual Unicamente se debera
aplicar a quienes, dentro de este grupo etario, enfrenten comorbilidades que los pongan en riesgo de padecer Covid y
enfermar gravemente, indicd la OMS. En su actualizacion mds reciente de las recomendaciones provisionales sobre Ia
vacuna Pfizer-BioNtech, Unica con autorizacién para uso de emergencia en nifios y adolescentes en México. Destaca que en
un ensayo de fase IT en nifos de 12 a 15 afos, “el antigeno demostré gran eficacia y buena seguridad en este grupo etario,
lo cual ha llevado a ampliar la indicacion de la vacuna de los mayores de 16 a los mayores de 12 afios”. En dicho ensayo en
nifios de 5 a Il afios “se demostrd que el bioldgico ofrecia una respuesta inmunitaria y resultados similares respecto de la
seguridad”.

Nos afecta en el bolsillo y la salud/Reforma

Las largas filas para transportar mercancias de México a Estados Unidos han impactado no sdélo en lo econédmico, sino en
la salud de los conductores de traileres. Desde la semana pasada, cuando comenzaron las inspecciones exhaustivas por
parte del Gobierno de Texas en los cruces fronterizos, los conductores han tenido que pernoctar en las filas, sin acceso a
sanitarios o comida. “Nos afecta en todo, pus ni comida ni bafio ni nada”, comentd Ivan Rivera, un trailero de 38 afios de
edad que le ha tocado dormir en los ultimos dias en la cabina de su tractocamion. Asi como él, muchos choferes han visto
mermada su salud al permanecer por horas en la fila, con altas temperaturas y sin acceso a servicios basicos.
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