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Se registran 400 casos de COVID al dia en CDMX/EI Universal, La Razén, La Jornada

La Secretaria de Salud reconoce alza de 60% en infecciones respecto a las seis semanas anteriores; atribuye repunte a la
temporada invernal, pues es una enfermedad estacional. La secretaria de Salud de la Ciudad de México, Oliva Lépez
Arellano, dio a conocer que hay un alza de 60% de casos positivos de COVID en comparacion con las seis semanas
anteriores, y se detectan hasta 400 infecciones todos los dias. Este 13 de diciembre, Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de
Salud, reconocid que desde hace tres semanas se tiene un incremento de casos de COVID, debido al inicio de la temporada
invernal.

Cepa local ya domina al sur/El Heraldo de México

La variante mexicana de COVID, llamada Xibalba, ya domina en el sureste del pais, pues segin datos del Consorcio de
Vigilancia Gendmica, de todos los nuevos contagios encontrados en Yucatan, mas de 75% corresponden a esa cepa. De
acuerdo con la Direccién General de Epidemiologia, Yucatan se mantiene como la segunda entidad con mayor positividad
de casos de COVID a nivel nacional, pues de cada 10 pruebas realizadas en el estado, seis son positivas. No obstante, el
Consorcio de Vigilancia Gendmica descarté que la Omicron BW.1, mejor conocida como la variante mexicana, se extienda
por toda la Republica, pues actualmente hay otras variantes como BA.1, BA.1.1 y BA.1.15 de Omicron, que tienen mas
presencia en el territorio.

Reconocen por calidad en salud/Ovaciones

El Gobierno de México entregd reconocimientos a la Calidad y Seguridad en Salud 2022 a personas expertas e instituciones
por aportaciones a la gestion, enseflanza e investigacion para mejorar los servicios que se brindan a la
poblacién. El Hospital General “El Plan”, de Pemex, ubicado en Veracruz, recibié el Premio Nacional de Calidad en Salud y el
Reconocimiento al Mérito por la Mejora Continua 2022. El director de Mejora de Procesos de la Direccién General de
Calidad y Educacion en Salud, Nilson Agustin Contreras Carreto, destacd que estos galardones reconocen el liderazgo y las
aportaciones de personas e instituciones por la implementacidn del modelo de gestidn de la calidad en la atencién como
factor de cambio y de éxito para lograr el mds alto nivel de satisfaccién de personas usuarias. Dio a conocer que este afio
participaron el IMSS, ISSSTE, Sedena, Semar, Pemex, Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF),
Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, asi como las unidades y
establecimientos de los servicios estatales de salud.

Levantan cuarentena a anestesia/El Sol de México

Los lotes del medicamento que el pasado 8 de noviembre fueron puestos en cuarentena ante la sospecha de ser la posible

causa de los casos de meningitis micotica en Durango ya quedaron libres, informé la Cofepris a través de su oficio CGSFS-

441-2022 fechado el 9 de diciembre. De acuerdo con una orden emitida por la dependencia federal, luego de que el

Laboratorio Nacional de Referencia que depende de la Cofepris realizé pruebas de esterilidad a los lotes Bupivacaina pesada

B22M42 y B22E87, y Bupivacaina B22E872 y B20J500, se determind que no habia presencia del hongo encontrado en las
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pacientes fallecidas en los medicamentos sometidos al analisis y se levanté la medida de seguridad que consistia en el
aislamiento preventivo y ya se puede disponer de los lotes del medicamento en cuestidn.

“Sélo puede atenderse en Neurologia, dijeron” /Reforma

La mejoria de Maria, joven de 22 afios internada en el hospital 450 por meningitis adquirida en un hospital privado de
Durango no fue suficiente para darla de alta, como esperaba su familia. Los médicos detectaron un aneurisma (el
ensanchamiento de una arteria, que de reventar, puede provocar sangrado o la muerte) y fue necesario trasladarla
al Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia en la CDMX. “La noticia fue pesada para todos, estamos en un lugar que
no conocemos. “Los médicos dijeron que era necesario trasladarla hasta acd por el aneurisma y sélo puede ser tratada por
este Instituto, y aqui tienen la capacidad y el manejo especial para esos temas”, conté Raul Martinez, esposo de Maria. La
joven y otra paciente fueron trasladadas el pasado viernes en un avién de la Marina. “Mi esposa estd aqui para un
procedimiento especial, ahorita nos dijeron los médicos que se detecté un aneurisma pequefio, dijeron que no tiene un
aneurisma como tal, pero para prevenir (le dieron) el medicamento y en caso de que exista creo que el propio
medicamento seria eficaz”, sefialo.

Sexta ola de COVID-19, con casos no tan graves o letales/El Universal

De acuerdo con Samuel Ponce de Ledn, coordinador del Programa Universitario de Investigacion sobre Riesgos
Epidemioldgicos y Emergentes y de la Comisidn Universitaria para la Atencion del COVID de la UNAM, la sexta ola de esta
enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2 ya nos alcanzd. “Comenzd hace cinco o seis semanas, cuando
notamos un incremento en los contagios del SARS-CoV-2. Cabe destacar que esta ola se esta configurando de una manera
diferente: los casos no son tan graves o letales como lo fueron en otras olas, debido a que la variante del virus que sigue
circulando es dmicron, con una amplia variedad de subvariantes. Simultaneamente hemos visto que la transmisién de
influenza, que se habia mantenido limitada en los dos afos anteriores gracias a las medidas de prevencién (uso de
cubrebocas, sana distancia, lavado de manos constante, ventilacion en lugares cerrados, etcétera), estd aumentando
considerablemente porque dichas medidas ya se relajaron”, dice. “Es fundamental seguir usan do el cubrebocas, sobre
todo. Si la Secretaria de Salud decidié que ya no era obligatorio usarlo, esto no quiere decir que sea obligatorio no usarlo. Es
nuestra responsabilidad cuidarnos a nosotros mismos y cuidar a los demas.

Rezagan en CDMX vacunas bivalentes/Reforma

De aplicarse masivamente y calendarizada, la vacunacién por COVID en la CDMX quedd rezagada ante nuevas cepas, se
detuvo para mayores de 18 afios de edad y ahora sdlo se realiza, a cuentagotas, entre menores de 5 a 11 afos. Aunque
especialistas en Medicina, Enfermeria y Salud Publica, urgen a que se reactiven las campafias de inmunizacién, fuentes
gubernamentales indicaron que no hay garantias de que esto ocurra antes de finalizar el 2022. Este afo, con la disminucién
de contagios y hospitalizaciones en comparacion con otras olas de la pandemia, la vacunacién pasoé de hacerse en centros
masivos a centros de salud, donde las dosis no han sido constantes, ni garantizadas. En tanto, de tener distintos bioldgicos
disponibles para la poblacién, como Pfizer, AstraZeneca o Sputnik V; ahora sélo cuando hay jornadas se aplica CanSino. En
cualquiera de los casos, explicd Jessica Gonzalez, especialista en Salud de la Universidad La Salle, se trataba de vacunas
denominadas monovalentes, que quedaron rezagadas y desactualizadas ante la aparicidon y propagacion de nuevas cepas,
como Delta u Omicron.

UNAM: urge otra vacuna de refuerzo/La Jornada

El panorama en México ante la sexta ola de COVID que ya comenzd es “complicado”, pues se espera que cerca de 70% de la
poblacidon contraiga esta o alguna otra enfermedad respiratoria en esta temporada invernal, lo cual aumentara la necesidad
de atencién hospitalaria y presionard mds a un personal médico que se encuentra “exhausto” y con pocos recursos
materiales. Asi lo advirtid, en entrevista con La Jornada, Samuel Ponce de Ledn, coordinador de la Comisién Universitaria
para la Atencién de la Emergencia Coronavirus de la Universidad Nacional Auténoma de México. El especialista considerd
gue deberia haber una campafa permanente de aplicacién de vacunas de refuerzo, asi como un aumento en los recursos
econdmicos del sector salud para hacer frente a este escenario. Indicé que “desde hace seis semanas estamos viendo un
incremento continuo de un grupo de infecciones. A diferencia de las otras olas que hemos tenido, la sexta esta constituida
por el SARS-CoV-2, pero también por la influenza, el virus sincitial respiratorio y otros virus de la temporada, como el
rinovirus y el metaneumovirus”.



Vacuna Patria pasa fase 2 de ensayos/Excélsior

A casi tres afios de la aparicion del virus SARS-CoV-2, el Conacyt informd que registrara los resultados de la etapa final de
desarrollo clinico de la vacuna Patria en el primer semestre 2023, para avanzar hacia la autorizacién de emergencia. “Patria
ha superado ensayos preclinicos, y clinicos de fase 1 y 2 con éxito. La fase preclinica de la vacuna Patria arrojé resultados de
seguridad y eficacia en seres vivos; la fase clinica 1 demostré que es segura y con capacidad de generar inmunidad en
humanos; y la fase clinica 2R concluyé que Patria es segura y capaz de producir respuesta protectora como refuerzo”,
detalld el Conacyt. El organismo indicd que la etapa final de desarrollo clinico se encuentra en reclutamiento de al menos
tres mil 860 personas voluntarias, bajo un protocolo aprobado por el Comité Nacional de Ciencia Tecnologia e Innovacién
en Salud Publica y la Cofepris.

UAM firma convenio con hospital aleman/La Jornada

La UAM firmé un memordndum de entendimiento con el Hospital Universitario DuisburgEssen, de Alemania, lo que le
permitird “restablecer y fomentar la interaccion académica entre ambas instituciones, relacionada con la medicina y las
ciencias de la salud”. El rector general de la UAM, José Antonio de los Reyes Heredia, afirmé que este tipo de convenios de
vinculacion académica son “fundamentales” en el proceso de internacionalizacién de la Universidad, al impactar
positivamente en las trayectorias académicas de los alumnos y brindar oportunidades de colaboracidon en proyectos de
investigacion al personal docente.

Dos experimentos de biologia sintética iluminan el camino contra el cancer/El Pais

La historia de la lucha contra el cdncer es una batalla contra un enemigo interior. Las células tumorales son también
nuestras y es dificil distinguirlas de las sanas, lo que explica la toxicidad de muchas terapias oncoldgicas. Tras las
quimioterapias llegaron los tratamientos dirigidos, que buscaban bloquear la expresion de proteinas concretas, y detener
asi la progresion de la enfermedad. En los Ultimos afios, inmunoterapias como las CAR-T, que han mostrado eficacia frente a
tumores liquidos, como la leucemia, pero no han conseguido superar las barreras inmunosupresoras que las desactivan
antes de llegar a tumores sélidos como el de pancreas o el melanoma. Esta semana, dos equipos cientificos presentan en la
revista Science soluciones que se apoyan en la biologia sintética para superar algunas de estas limitaciones. De momento,
son tecnologias solo probadas en ratones. En uno de los trabajos, un equipo liderado por Ahmad Kalil, de la Universidad de
Boston, desarrollé una serie de interruptores genéticos que se anaden a células inmunes humanas y permiten regular su
actividad, haciendo, por ejemplo, que inicien su actividad antitumoral en un momento determinado, y que no actien solo
en el momento de inyectarias en el paciente. Los cientificos disefiaron el interruptor para que se active con farmacos ya
aprobados y que han mostrado su seguridad, como el grazoprevir, que se utiliza para tratar la hepatitis C, o el afimoxifeno,
empleado para el cancer de mama.

Alertan en CdMx por servicios médicos patito contra abortos/El Sol de México

La Prensa Autoridades sanitarias de la Ciudad de México alertaron sobre unidades falsas afuera de centros de salud y
hospitales que orientan a mujeres a evitar la interrupcion legal del embarazo. De acuerdo con la secretaria de Salud local,
Oliva Lépez Arellano, en noviembre la Direccidon General de la Agencia de Proteccidén Sanitaria verificé una unidad movil,
matricula 834-RM-L, y comprobd que carecia de los minimos necesarios para brindar orientacién médica. El titular de la
AGEPSA, Angel Gonzélez, explicé que la verificacidn se realizé tras quejas de usuarias sobre la unidad con el slogan “DeSide
ILE”, en horario de servicio del Centro de Salud T-lll Beatriz Velasco de Aleman, asi como del Hospital Materno Infantil
Inguaran.

Uso de cubrebocas no sera obligatorio en la CDMX/Contra Réplica

El Gobierno de la Ciudad de México, descartd el uso obligatorio de cubrebocas como ha ocurrido en otras entidades de la
republica, por el incremento de contagios de COVID en las ultimas semanas. Al respecto, el director gobierno digital de la
Agencia Digital de Innovacién Publica, Eduardo Clark, sefialé que en los ultimos dias se han registrado 300 casos positivos de
COVID, por lo hay poco mas de 60 hospitalizaciones. No obstante, el funcionario destacé que las cifras estdn por debajo de
otros meses, por lo que capital del pais puede permanecer en “cierto grado de normalidad”. indicd que en los préximos dias
se recogeran 400 mil dosis de la vacuna contra COVID asignadas a la Ciudad de México, mismas que se aplicaran la préxima
semana. Explicd que las vacunas se aplicaran en las unidades médicas y centros de salud de la capital del pais.

Aumentan 145.8% casos de influenza/El Sol de México
Los casos de influenza en Tamaulipas aumentaron 45.8% con relacién al afio pasado, informd la Direccién de Epidemiologia
de la Subsecretaria de Prevencién y Promocién de la Salud. El secretario de Salud de Tamaulipas, Vicente Joel Hernandez
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Navarro, explicé que en la semana 45 se atendieron en las unidades de salud y hospitales del estado a 161 mujeres y 162
hombres dando un acumulado de 323 pacientes, cifra superior a los Bl casos que se presenta ron en el mismo periodo de
2021.

Corte de EU entierra el derecho al aborto/24 Horas

En un voto histérico la conservadora Corte Suprema de Estados Unidos revocd la sentencia “Roe v. Wade” de 1973 y
enterrd el derecho al aborto. Varios estados aprovecharon para prohibir las interrupciones de embarazo en sus territorios:
hasta ahora, al menos 12 territorios de EU consideran ilegal este proceso, mientras que en otros veinte no existen las
condiciones necesarias para realizarlo. Clinicas cerraron sus puertas, aunque algunos estados se comprometieron a
defender el acceso. El ultimo en votar este afio el derecho fue el conservador estado de Kentucky y fue a favor de
mantenerlo.

Cruz Roja de Polanco ofrecera servicio de urgencias menores/La Jornada

La Cruz Roja Mexicana informé que el hospital de Polanco comenzé la reapertura de sus instalaciones ofreciendo cirugias y
atencién de urgencias basicas a la poblacion con el apoyo de personal médico y enfermeria. En un comunicado sefialé que a
la fecha se han realizado 262 cirugias menores y se tienen programadas otras 238. Agregd que la Cruz Roja Delegacién
Estado de México participara en las labores médicas en el citado sanatorio, con base en su esquema hospitalario exitoso en
la atencidn del publico en general.

Plan M empodera a las mexicanas que retrasan la maternidad/Crénica

En la sociedad actual, muchas mujeres han decidido postergar la maternidad el mayor tiempo posible, la mayoria de las
veces con el objetivo de no interrumpir su crecimiento profesional o alcanzar otro tipo de metas, con lo que, el proyecto de
tener hijos se pospone hasta los 30 afios o incluso un poco después. Aunque la medicina moderna ofrece diversas
alternativas para quienes contemplan postergar la maternidad y formar una familia después de la tercera década de la vida,
es importante tomar en cuenta que el reloj bioldgico de toda mujer no se puede detener, de tal suerte que el potencial de
reproduccion disminuye conforme aumenta la edad de las mujeres y la fertilidad, por lo regular, finaliza entre cinco y diez
anos antes de la menopausia. Lo anterior, debido a que conforme va envejeciendo, la fertilidad se reduce por la
disminucién normal en la cantidad de sus évulos. En funcién de lo anterior, se anuncio la llegada a México de “Plan M”,
enfocado a la mujer, su salud y el deseo de ser madre, y cuyo objetivo es empoderar a las mexicanas para que tengan la
certeza de que, sin importar el momento en que deseen ejercer la maternidad, cuenten con opciones de fertilidad asistida y
lograr embarazarse en el momento que consideren conveniente.

Buscan extender la prevencién de enfermedades cardiovasculares/Contra Réplica

En México, el 19% de mujeres y hombres de 30 a 69 aiflos muere de enfermedades cardiovasculares, y se estima que el
70.3% de la poblacién adulta vive con al menos un factor de riesgo cardiovascular. Con el fin de preparar mejor a los futuros
médicos del pais, y también, para que la poblacidn en general se involucre mas en su salud y en temas de prevencién
cardiovascular, entre el 8 y el 10 de diciembre, la Asociacion Mexicana para la Prevencién de la Aterosclerosis y sus
Complicaciones A.C. llevé a cabo la segunda Reunién Regional de en Guadalajara, donde el anfitrion fue el Colegio de
Cardidlogos de Jalisco en conjunto con la Asociaciéon Nacional de Cardiélogos al Servicio de los Trabajadores del Estado, A.C.
Gracias a este evento se logré reunir a grandes médicos y profesionistas de la salud, en las que se pudieron escuchar
nombres como el doctor José Luis Moragrega Adame, el doctor Antonio Gordillo Moscoso, la doctora Deyanira Ruiz de
Chavez, entre muchos mas, todo esto dirigido y encabezado por el doctor José Manuel Enciso Mufioz, actual presidente de
la AMPAC.



