Sintesis de

Noticias

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Miércoles 16 de febrero de 2022.

Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: La Jornada, El Financiero, Contra Réplica, Ovaciones, La Prensa, Reforma, Excélsior, El Economista, La Razdn,
Crodnica.

México, noveno lugar global en inmunizacién/La Jornada, El Financiero

Se cumplieron tres semanas seguidas de un descenso acelerado en los contagios de covid, al grado que el nimero de
nuevos casos ya es menor a los reportados en los picos mds altos de las anteriores olas de la pandemia. Lo mismo ocurre
con otros indicadores que, en promedio a escala nacional, van a la baja, como la ocupacidn hospitalaria y la mortalidad,
afirmo Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Salud. Sobre el tema, el presidente Lopez Obrador resaltd que la disminucidn en
enfermos, hospitalizaciones y fallecidos se debe a la vacunacién. La confianza que tiene la gente en el gobierno permitié
alcanzar una cobertura de 90% en el pais. Agregd que los contagios y fallecimientos en esta cuarta ola tuvieron que ver con
qguienes no han querido recibir las vacunas, de las cuales hay suficientes en el pais.

Piden disefiar programa por desechos sanitarios/Contra Réplica

Ante la gran cantidad de desechos médicos originados a raiz de la pandemia, la senadora Geovanna Bafiuelos solicitd a la
Secretarias de Medio Ambiente y Recursos Naturales y de Salud, disefiar e implementar un programa prioritario para el
manejo de estos residuos. Mediante un punto de acuerdo presentado al Senado de la Republica la coordinadora del Grupo
Parlamentario del Partido del Trabajo pidid a los tres niveles de gobierno instalar en sitios publicos de facil acceso a la
poblacion depdsitos especiales para el desecho del equipo de proteccidn personal, tal como: cubrebocas, guantes y caretas,
entre otros, para evitar que estos desechos queden expuestos en la via publica. Asimismo, Geovanna Bafuelos llamé a las
autoridades a fortalecer las campafias de concientizacion e informacién acerca de la importancia de separar
adecuadamente los cubrebocas, mascarillas, guantes y otros elementos de proteccidn personal.

Compras de medicamentos contra el cancer sélo cubren 51% de la demanda/La Prensa

En el marco del Dia Internacional del Cancer Infantil, organizaciones de la sociedad civil advirtieron que no hay nada que
celebrar y denunciaron que muy poco se ha realizado para solucionar el problema de desabasto de medicamentosy
guimioterapias que se sufre desde hace mas de tres afios. El Movimiento Nacional por la Salud Papas de Nifias y Nifios con
Cancer; la Fundacion Nicoatole, Cero Desabasto, Causa en Comun, Fundacién Renaser y Jusdena AC., denunciaron que el
grave problema de desabasto de medicamentos y quimioterapias que se sufre desde hace mas de tres afios ha ocasionado
la muerte de mas de 3 mil nifias y nifios, quienes no debieron fallecer de haber tenido sus tratamientos en tiempo y formay
de los miles que han tenido graves repercusiones en su salud. Indicaron que, a través de las compras consolidadas, sélo se
ha adquirido el 51% del total de medicamentos y quimioterapias que se necesitan, por lo que la sobra de desabasto sigue
latente. Los padres y madres de familia sefialaron que tienen temor de que el problema que sigue latente, se agudice y
tenga consecuencias aun mas catastroficas.

Discrepan sobre abasto de fairmacos oncoldgicos/La Jornada

En el Dia Mundial del Cdancer Infantil (15 de febrero), padres de nifios con esta enfermedad mostraron sus diferencias

respecto de la atencidn que han dado las autoridades para garantizar el abasto de medicamentos. Un grupo reconoce que a

pesar de la falta de planeacidon del gobierno para realizar las adquisiciones, después de tres afios hay avances, pues se
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resuelven problemas especificos, asi como en la creacién del registro de pacientes. En cambio, el otro grupo integrado por
varias asociaciones civiles, asegura que es muy poco lo que las autoridades han hecho para solventar las carencias y
sostiene que 3 mil nifios murieron a causa de las deficiencias. A éste lo integran padres de familia, la Fundacion Nicoatole,
Cero Desabasto, Causa en Comun, Fundacion Renaser y Jusdena. Dicen tener informacién de que en la compra consolidada
las autoridades “sélo han adquirido 51% del total de medicamentos y quimioterapias que se necesitan”, por lo que es
posible que el desabasto “se vuelva a agudizar con consecuencias aun mas catastroficas”.

Reprochan falta de quimioterapias/Reforma

Los grupos parlamentarios de la Camara de Diputados reclamaron ayer la promesa incumplida de garantizar los
medicamentos oncoldgicos para infantes, al conmemorar el Dia Internacional de la Lucha contra el Cdncer Infantil.
Diputados de Morena aseguraron que se esta haciendo todo lo posible por cumplir con la entrega oportuna de quimios,
porque el Gobierno estd comprometido con la salud de todos los mexicanos. Fabiola Rafael, del PRD, dijo que su partido ve
con preocupacion el fallo del Insabi sobre la licitacion de las compras consolidadas, pues sélo se pudieron entregar 317 de
las 583 claves convocadas, dejando fuera las 216 claves, lo que representa el 45.6%. “Por ello, invitamos al Gobierno federal
para que respete el derecho humano y acceso a la salud de las nifias y nifios con cancer”, dijo la perredista.

Alerta por alza en ansiedad de nifios/Excélsior

Nifos y adolescentes de entre 10 y 15 afios estan presentando altos porcentajes de ansiedad por separacién en medio del
regreso a las clases presenciales. Los hombres, de 59.6%, y las mujeres, de 49.6%. Se trata de un trastorno a partir del cual
se experimenta una ansiedad excesiva al estar separados de sus padres. Cuando lo padecen no pueden pensar en otra cosa
qgue el miedo constante de la separacion, ademds de tener pesadillas o malestares fisicos regulares. Es posible que no
quieran ir a la escuela u otros lugares. Asi lo revela el estudio Equidad y Regreso en la parte socioemocional, de la
organizacién Mexicanos Primero, que refiere que la ansiedad por separacién crecié en los hogares donde los estudiantes
reportaron que no habian realizado actividades con sus familias.

Presentan programa para nifios con cancer/El Economista

El Gobierno de Jalisco destinara 130 MDP para servicios e infraestructura especializada en oncologia infantil en 2022 El
Gobierno de Jalisco presentd la estrategia contra el cdncer infantil, que incluye ampliar los fondos para la compra de
medicamentos oncoldgicos. La cobertura de farmacos serd para 608 pacientes que no tienen seguridad social y se afiadiran
60 millones a los 191.5 millones de pesos considerados en el presupuesto estatal y las aportaciones canalizadas por la via de
las organizaciones civiles. La autoridad subrayd que analizaran el camino a seguir, pues la adquisicidn de los insumos podria
complicarse con las licitaciones internacionales, por los medicamentos que no se producen en el pais. Pero se confia en que
no existan problemas para la importacién y que la Cofepris dé luz verde.

Busca IMSS alcanzar en menores con cancer 90% de sobrevida/Ovaciones

El IMSS busca alcanzar 90% de sobrevida en nifios con cancer, por lo que cuenta con 35 Centros de Referencia Estatal para
Atender a Nifios con Cadncer, ONCOCREAN para tratar y curar leucemias, tumores de cerebro y hueso. En la Coordinacidn de
Atencidn Oncoldgica del IMSS se privilegia el diagndstico oportuno, atencidn de patologias de menor complejidad in situ y
referencia inmediata a los Centros de Referencia Estatal para Atender a Nifios con Cancer (ONCOCREAN), a fin de alcanzar
estandares del 90% de sobrevida en los pacientes pediatricos oncoldgicos. Enrique Lopez Aguilar, titular de la Coordinacién
de Atencién Oncoldgica, seiald que el IMSS tiene 35 ONCOCREAN en el pais con recursos humanos, fisicos y medicamentos
para trabajar a favor de la curacion de estos pacientes.

Piden vacunar a nifios para elevar el nivel de inmunidad/La Razén

Especialistas en infectologia y estadistica consideraron que es necesario incluir a los nifios y adolescentes en el esquema de
vacunacion, para que México pueda alcanzar niveles altos de inmunidad contra covid. En el pais, el 59.82% de la poblacidn
cuenta con esquema completo de inmunizacidn contra la enfermedad y el 4.74%, con una sola dosis de la vacuna, de
acuerdo con los registros de la plataforma internacional Our World in Data. Arturo Erdely, matematico de la UNAM, explicé
a La Razén que es importante calcular el porcentaje de vacunaciéon como se hace internacionalmente; es decir, basados en
el nimero total de habitantes en México —que, de acuerdo con el Inegi, es de 126 millones— y no como lo presentan las
autoridades de Salud, que se basan Unicamente en la poblacién incluida en la campafia nacional de vacunacion, la cual es de
15 afios en adelante. De acuerdo con expertos, México necesita una vacunacidn homogénea para lograr un elevado nivel de
inmunidad colectiva, es decir, que todos los estados cuenten con el mismo nimero de personas vacunadas y que el



Gobierno integre a los menores de cinco a 14 afios en el plan nacional de inmunizacidn, ya que, aseguraron, sin estas dos
condiciones, el panorama se ve dificil para el pais.

Leucemias provocan 50% de muertes por cancer en menores/La Jornada

En México se estima que 50% de las muertes por cancer en menores de 20 afios son por leucemias. Y en el caso de la
leucemia linfoblastica aguda, que se ubica como la primera causa de fallecimientos en nifios de 5 a 14 afios, sus causas se
asocian a factores socioambientales en mas de 90% de los casos, advirtid Elena Alvarez-Buylla, directora general del
Conacyt. En el contexto del Dia Internacional del Cancer Infantil, destacé que 50% de los decesos ocurridos en los pasados
cinco afos por esta enfermedad se concentra en 104 municipios del pais. Aquellos con las tasas mas elevadas de mortalidad
se ubican en Veracruz, Chiapas, estado de México y Puebla. En entrevista con La Jornada, sefialé que como parte de los
esfuerzos para atender este tema prioritario de salud se cred desde 2019 el Proyecto Nacional de Investigacion e Incidencia
(Pronaii) de Leucemia Infantil, que contara con recursos por cerca de 140 millones de pesos hasta 2024.

Enfermarse de Covid de forma leve dispara 72% el riesgo de sufrir una insuficiencia cardiaca/La Razén

La infeccion del virus SARS-CoV-2 aumenta el riesgo de afecciones cardiacas hasta un afio después, segln reveld un estudio
de investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington. La investigacién publicada en Nature
Medicine concluyd que algunos de estos problemas son ritmos cardiacos disruptivos, inflamacion del corazén, codgulos de
sangre, accidente cerebrovascular, enfermedad de las arterias coronarias, ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca o incluso
la muerte.

Covid-19: ¢qué diferencia una pandemia de una endemia?/El Economista

Cuando hablamos de pandemia, endemia, epidemia, sindemia, entre otros, se trata de términos epidemiolégicos normados
o unificados de manera internacional desde la OMS, estos corresponden a distintas etapas de la presentacion de
enfermedades a nivel poblacional, pero a partir del coronavirus llamado SARS-CoV-2 y la pandemia de covid que se ha
generado, estos términos se han vuelto populares entre la poblacidn sin que por ello estén claramente identificados. El
Economista conversé con el doctor Igor Martin Ramos Herrera, jefe del Departamento de Salud Publica del Centro
Universitario de Ciencias de la Salud de la Universidad de Guadalajara, quien explica a detalle la terminologia y sus alcances
para poder entender el momento actual. Cuando hay varios casos en un lugar y tiempo determinado, -donde no se espera
gue se presente una enfermedad, que no se habia tenido, o habia pasado mucho tiempo desde la ultima ocasidn que se
presentod -, se le denomina brote epidémico. Un siguiente nivel se da cuando el nimero de casos en personas delimitadas
en un drea geogréfica (localidad, ciudad, region, pais...) se empieza a reproducir de manera muy activa y no se logra
contener en un espacio fisico determinado. Esto es una epidemia.

Vacuna contra influenza reduce riesgo de infarto en hipertensos/Crénica

El paciente que vive con presion arterial alta, pero cuenta con la vacuna contra el virus de la Influenza, reduce de manera
considerable el riesgo de desarrollar enfermedad cardiovascular grave, sefiald el doctor Luis Antonio Alcocer Diaz Barreiro,
director general del Instituto Mexicano de Salud Cardiovascular. El también presidente de la Sociedad Interamericana de
Hipertension en entrevista, detallé que la Influenza sigue siendo una enfermedad de alto impacto, ain con medicamentos y
vacuna existentes, ya que todavia puede afectar hasta el 10% de los adultos a nivel mundial y el 30% de los nifios en todo el
mundo.

Covid-19 se aleja de la Ciudad de México/La Razén

En los ultimos 15 dias las hospitalizaciones por covid en la Ciudad de México han presentado una disminucién del 36 por
ciento. De acuerdo con la plataforma de semaforo Covid del Gobierno capitalino, el 31 de enero pasado, se registraron 2 mil
357 hospitalizaciones -fecha en la que coincide el pico mas alto de hospitalizaciones en la capital durante la cuarta ola de
contagios ocasionada por dmicron-, mientras que para este 15 de febrero se registraron mil 502 hospitalizaciones. La cifra
de hospitalizaciones de este martes alcanzd el nivel que tenia hace casi un mes, el 19 de enero, cuando se vivia el aumento
de contagios de la ultima ola.

Vacuna también protege a bebes/Excélsior

Los bebés nacidos de madres vacunadas durante el embarazo tienen alrededor de 60% menos probabilidades de ser
hospitalizados con covid, segin un nuevo estudio estadunidense publicado ayer. Los investigadores creen que esta
proteccion proviene en particular de una transferencia de anticuerpos contra el virus entre la madre embarazada y el bebé,
a través de la placenta. Los CDC de Estados Unidos realizaron un estudio con bebés de hasta seis meses hospitalizados entre
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julio de 2021 y enero de 2022. El estudio demostrd que vacunar a las madres durante el embarazo para evitar que los bebés
sean hospitalizados después del parto es eficaz en mas de 61%. La madre del Unico bebé que murié durante el estudio no
estaba vacunada. Y 84% de los bebés hospitalizados con covid nacieron de madres no vacunadas.

Bajan un 19% casos de C-19, pero suben muertes/Ovaciones

La mayor ola global de contagios de la pandemia, iniciada el pasado noviembre por el surgimiento de la variante dmicron,
sigue en retroceso tras alcanzar su pico en enero, con un descenso del 19% en casos de covid la semana pasada, aunque las
muertes contindan subiendo, un 4% en el periodo estudiado. Segin mostrd este martes el informe epidemiolégico semanal
de la OMS, del 7 al 13 de febrero se confirmaron en el planeta 16 millones de casos, lo que supuso la segunda semana
consecutiva de descensos en contagios, pero las 74,000 muertes marcaron la sexta semana de aumento en los decesos.

Mexicanos consumen un promedio anual de 75 kilos de tortilla por persona al afio/La Prensa

México es el principal consumidor de tortilla en el mundo, la cual constituye el complemento alimenticio de mas del 90% de
su poblacidn; cada afo la ingesta per capita es de 75 kilogramos. Ademas, comer las elaboradas por medio de la
nixtamalizacién aporta diversos elementos benéficos para la salud, como calcio, hierro y fésforo. Esta técnica se emplea
desde la época prehispdnica y perdura hasta la fecha; es fundamental en la elaboracion de alimentos a base de masa de
maiz e incrementa la biodisponibilidad de aminodcidos, fibra soluble y almiddn resistente, benéficos para la salud.



