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Miércoles 16 de marzo de 2022. 

 

Esta información es 
proporcionada por la Secretaría 
de Salud Federal 

 
Medios: Ovaciones, Milenio, Reforma, 24 Horas, Crónica, El Heraldo de México, La Razón, El Universal, El Financiero, La 
Jornada. 

 
Acumula México 7 semanas a la baja en cifras covid/Ovaciones, Milenio, Reforma  
El presidente López Obrador afirmó que ya casi se sale de la pandemia de covid y ahora el equipo de científicos y 
funcionarios de la salud se dedicará al rescate y fortalecimiento del sector en todo el país, hasta conseguir que sea uno de 
los mejores del mundo. Por otra parte, el Secretario de Salud, Jorge Alcocer Varela, informó que se han comprado mil 840 
claves. Además, mil 459 millones de 288 mil 812 piezas de medicamentos por un monto de 76 mil 969 millones de pesos 
con un ahorro de 18 mil 919 millones de pesos, con 385 proveedores de 14 países. En tanto, el subsecretario de Salud, Hugo 
López-Gatell, informó que México lleva siete semanas de reducción en los índices más importantes de la pandemia de covid 
y prácticamente se está dejando atrás la pandemia.  
 
Suman 6 mil nuevos casos de coronavirus/24 Horas  
Este martes se reportaron 6 mil 25 nuevos casos de covid con los que se acumula un total de 5 millones 613 mil 870 
contagios; en tanto, 321 mil 375 personas han fallecido como consecuencia de esta enfermedad y de ellas, 260 fueron 
reportadas en las últimas 24 horas. La pandemia activa se ubica en 17 mil 544 personas, la CDMX con 4 mil 12 casos, 
Veracruz con mil 646, Estado de México con mil 345 y Puebla con mil 47, son las entidades con mayor número de casos 
activos que reportaron síntomas en los últimos 14 días. El presidente López Obrador declaró que México ya va de salida de 
la pandemia, porque se registran menos contagios y personas fallecidas. “La primera mitad del gobierno la dedicamos a 
atender la pandemia, como ya afortunadamente, la pandemia está teniendo menos efecto, hay menos contagios, menos 
hospitalizaciones y lo más importante, menos fallecidos, siento que vamos de salida”, dijo. Por su parte el subsecretario de 
Salud, Hugo López-Gatell, anunció que la cobertura de vacunación contra covid-19 ha avanzado ampliamente, al punto de 
que prácticamente se ha llegado al final de este proceso.  
 
Llegaremos a niveles mínimos de la epidemia, pronostica López-Gatell/Crónica, El Heraldo de México, La Razón  
El subsecretario de Salud, Hugo López-Gatell, señaló que para este momento hay muy poca demanda para el esquema 
primario de vacunación contra covid (es decir, las personas que estarían iniciando su esquema de vacunación con la primera 
dosis), por lo que el país prácticamente ha llegado al punto final en el que toda la población está cubierta en la primera 
vacuna y quienes restan por ponerse la vacuna (segundas dosis), el llamado es a que continúen acudiendo Durante su 
participación en la conferencia mañanera, encabezada por el presidente López Obrador, consideró que es altamente 
probable que algunas de las personas hayan decidido no vacunarse, “lo cual, consideramos que no es lo más conveniente, o 
quizá sea que fueron vacunadas en otro contexto quizá fuera de México”.  
 
Reportan 23 estados sin muertes por Covid/Reforma  
La pandemia de covid en México registra uno de sus puntos más bajos en dos años, según diversos indicadores. En el inicio 
de esta semana, 23 estados no reportaron nuevas defunciones -entre ellas Ciudad de México, Estado de México, Nuevo 
León y Jalisco -, 20 registraron menos de 10 casos nuevos y 12 tenían menos de 5% de sus camas hospitalarias con 
ventilador ocupadas. A nivel nacional se reportaron sólo 12 nuevas defunciones por covid entre domingo y lunes, de las 
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cuales 6 correspondieron a Baja California, Veracruz y Yucatán, de acuerdo con el Informe Técnico Diario de la Secretaría de 
Salud. Durango no reportó casos nuevos de covid, mientras que Aguascalientes, Chihuahua, Nayarit y San Luis Potosí 
sumaron sólo uno. Por otro lado, las entidades que reportaron mayor aumento de casos acumulados fueron Ciudad de 
México, con 373; Oaxaca, con 131, y Chiapas, con 86, y Jalisco.  
 
¿Cómo afecta rebrote en China al mundo?/El Universal  
China se enfrenta a una explosión de casos de covid inédita desde el comienzo de la pandemia en Wuhan en 2020, con 
rebrotes en el noreste del país y en las metrópolis de Shenzhen y Shanghái. La Comisión Nacional de Sanidad de China 
anunció la detección de mil 952 nuevos positivos. Las autoridades sanitarias también informaron de mil 338 casos 
asintomáticos. ¿Qué medidas ha tomado Beijing? Desde este lunes, 26 millones de habitantes tienen prohibida la salida de 
la provincia de Jilin, una directriz que no se aplicaba en China desde que se vetó salir a los pobladores de la provincia central 
de Hubei, cuya capital es Wuhan, durante el primer brote de la pandemia en 2020. 1,952 contagio de coronavirus reportó 
este martes en China la Comisión Nacional de Sanidad. 6,025 enfermo registró en México la Secretaría de Salud; además 
contabilizó 260 nuevas muertes.   
 
Entre 30 y 40% de mujeres padecen endometriosis/Crónica  
La endometriosis es un padecimiento que afecta entre 30 y 40% de las mujeres, y puede presentarse en cualquier etapa de 
la vida, desde que las adolescentes tienen su menarca y que en algunos casos puede provocar infertilidad, por lo que ante la 
presencia de algunos síntomas como dolor menstrual que con el tiempo aumenta de intensidad, es prioritario acudir a los 
servicios médicos para un adecuado diagnóstico y oportuno tratamiento. En el marco del Día Mundial de la Endometriosis, 
el especialista en ginecobstetricia, doctor Gaudencio Islas Cruz, señaló que el síndrome doloroso —que va de mediana a alta 
intensidad— es posible que se presente incluso desde la primera menstruación en las adolescentes, o también en mujeres 
de más edad; es un signo que amerita la evaluación médica.   
 
Descartan presencia de Deltacron en el país/La Razón  
Virólogos del país aseguraron que hasta el momento la recombinación de covid que produce Deltacron no se ha presentado 
en México, aunque advirtieron que se pueden generar coinfecciones si se relajan las medidas sanitarias, como el retiro del 
uso de cubrebocas que han determinado algunos gobiernos estatales. En entrevista, Alejandro Sánchez Flores, investigador 
del Consorcio Mexicano de Vigilancia Genómica, explicó que no hay evidencia suficiente para probar que el virus se 
recombinó, aunque aclaró que en muchos casos hay coinfecciones que pueden llevar a una recombinación de la 
enfermedad.  
 
Pandemia de covid, el siniestro más costoso para aseguradoras/Milenio  
Mediante la promoción de la cultura de la prevención, la concientización, educación y la apertura de datos especializados 
entre empresas, buscan proteger mejor a más mexicanos. Los dos últimos años han dejado lecciones muy importantes en el 
sector asegurador, para el cual la pandemia por covid ha representado el siniestro más costoso y también el más revelador. 
La emergencia sanitaria ha venido a evidenciar la poca o nula cultura que tenemos los mexicanos en el tema de protección 
de la vida y el patrimonio. Y es que según la Asociación Mexicana de Instituciones de Seguros (AMIS) tan solo el 6.5% de los 
hogares está protegido, solo uno de cada cuatro autos que circulan está asegurado y solamente 9% de los mexicanos cuenta 
con un seguro de vida.  
 
Sin vacuna, mayoría de muertes Ómicron/El Financiero  
La ola de casos de covid provocada por la variante ómicron causó 1,155 personas fallecidas por complicaciones relacionadas 
con el virus, de las cuales 779 (67.45%) no tenía vacuna anticovid. El número se desprende de información entregada vía 
transparencia por la Secretaría de Salud Jalisco (SSJ) a NTR. Los datos comprenden el periodo del 1 de diciembre al 21 de 
febrero. Entre las 779 víctimas del virus sin vacuna hay 10 de menores de edad. La misma información indica que otros 325 
fallecidos a causa del virus contaban con esquema completo de vacunación -cinco incluso tenían un refuerzo-, mientras que 
51 lo tenían incompleto. La información entregada por la Secretaría de Salud también revela que la mayoría de los fallecidos 
por covid entre el 1 de diciembre y el 21 de febrero pertenecía a los grupos etarios de 60 años y más (con 897) y de 50 a 59 
años (con 129).  
  
Dos años de confinamiento dejan depresión, estrés, ansiedad.../La Razón  
Aumento de peso, estrés, ansiedad y dolores musculares son los principales daños a la salud que las personas han tenido en 
dos años de confinamiento domiciliario, y pese a que muchas personas retomaron sus actividades, el sistema híbrido se 
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mantiene y hay quienes siguen trabajando en sus hogares. Este 15 de marzo se cumplieron dos años de que comenzó en 
México el confinamiento de las personas en sus domicilios, al iniciar la pandemia por covid. Francisco Galicia, empleado de 
una empresa privada, subió 15 kilos; además, tuvo que enfrentarse a la falta de empleo, pues lo cesaron de su trabajo. 
Hasta ahora continúa en su casa, con los efectos de sobrepeso que le dejó el encierro. Pese a que muchas personas ya 
retornaron a sus actividades, el sistema híbrido se mantiene; lo más difícil de la pandemia es mantener la salud mental: 
especialista.  
 
Aprueban reforma en San Lázaro que tipifica la violencia obstétrica/La Jornada  
La Cámara de Diputados aprobó una reforma para incluir en las leyes generales de Salud y de Acceso de las Mujeres a una 
Vida Libre de Violencia, la definición de violencia obstétrica, con el propósito de evitar cualquier agresión física o sicológica 
por parte del personal médico público o privado contra las mujeres durante el embarazo, parto o puerperio. Entre las 
prácticas que se considerarán como violencia obstétrica se encuentran las que deriven en la falta de acceso a servicios de 
salud sexual o reproductiva; tratos crueles, inhumanos o degradantes; abuso de medicación; práctica innecesaria o no 
autorizada de procedimientos quirúrgicos, por ejemplo, cesáreas; manipulación o negación de información, y cualquier 
hecho que implique la pérdida o disminución de su autonomía y capacidad de decidir de manera libre e informada.  
 
El remplazo hormonal en el climaterio previene contra osteoporosis y cardiopatías/La Jornada 
Alrededor de 20% de las mujeres en la menopausia no presentan los síntomas característicos de este periodo (insomnio, 
bochornos y trastornos emocionales, entre otros), por lo que no acuden al médico para evaluar si son candidatas a una 
terapia de remplazo hormonal, con la cual se previenen osteoporosis y afecciones cardiovasculares. Estas últimas pueden 
derivar en infartos, advirtieron médicos especialistas en ginecología. El término de la etapa reproductiva por la disminución 
en la producción de hormonas aumenta el riesgo de estos y otros males, por lo que una vez que transcurre un año sin 
menstruación, las mujeres deben acudir con su médico, a fin de determinar su condición de salud. En conferencia, Gabriel 
Gallo, ginecoobstetra, destacó la importancia de esta visita al especialista, porque en México más de 70% de los adultos 
viven con sobrepeso y obesidad, y es probable que padezcan diabetes, hipertensión arterial y dislipidemia. Víctor Mercado, 
jefe de la clínica de climaterio del Hospital Dalinde en la Ciudad de México, afirmó que 60% de las mujeres llegan a esta 
etapa con dos o más de los trastornos mencionados, lo que se conoce como síndrome metabólico, por lo que deberán 
recibir un tratamiento para su control y después valorar si las terapias hormonales les aportarán algún beneficio. Es decir, 
explicó, estos tratamientos no se deben prescribir de manera generalizada, sino con base en la condición de cada mujer.  
  

 


