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Aumentan 138% casos de Covid: Salud/El Universal, El Heraldo de México

De acuerdo con los reportes de la Secretaria de Salud, en una semana han aumentado los casos de COVID en 138%, ya que
en la semana del 4 de noviembre se registraron 2 mil 310 contagios a diferencia de los 5,504 reportados en los Ultimos siete
dias. Ademas, se incremento la cifra de muertes, pues en el penultimo reporte hubo 13, a diferencia de los 38 registrados
durante esta semana. En México se han reportado 16 casos de contagio de las subvariantes BQ.1 y BQ.1.1, denominadas
“perro del infierno”, por su rapida transmisién y mayor capacidad de contagio, que descienden de BA.5, la cual fue una de
las variantes del virus SARS-CoV-2 con mayor presencia a nivel mundial: dmicron. Las subvariantes BQ.1 y BQ.1.1 tienen
mayor transmisibilidad con respecto a cepas anteriores, 30% mas, y los sintomas que desencadenan son: tos, dolor de
cabeza, fatiga, diarrea, congestién nasal, fiebre, malestar muscular, disnea y pérdida de olfato o gusto.

Se dispararon los males respiratorios agudos en menores/La Jornada

El incremento en las enfermedades respiratorias agudas en ninos, que actualmente se observa en las areas de urgencias de
los hospitales en México y en los paises del hemisferio norte, es igual al de afios previos a la pandemia de COVID, aunque
ahora se presenta semanas antes de lo acostumbrado. El fendmeno tiene varias explicaciones, entre ellas, que durante la
emergencia sanitaria no hubo circulacion de otros virus respiratorios, por lo que disminuyé la capacidad de respuesta del
organismo (inmunidad) frente a las infecciones, afirmé el infectdlogo Gustavo Reyes Teran. En el caso de los nifios menores
de dos afios, la mayor prevalencia de padecimientos respiratorios graves se puede entender porque obtienen defensas a
través de la leche materna y las madres tampoco se expusieron a los virus durante la emergencia sanitaria. Por eso podria
haber una baja en los anticuerpos que los bebés obtienen por esa via. Datos estadisticos de la Secretaria de Salud sobre el
tema, indican que del 2 de octubre al 12 de noviembre pasados, se elevé 60.2% la cantidad de infecciones respiratorias
agudas con respecto al mismo periodo de 2021.

Identifican 262 casos sospechosos/El Heraldo de México

Durango recibié un cargamento de medicamento a través del Insabi para fortalecer el tratamiento a pacientes con
meningitis aséptica por hongo, dio a conocer la secretaria de Salud, Irasema Kondo Padilla. El cargamento de farmacos fue
trasladado por la Guardia Nacional, el cual contdé con dos mil dosis de voriconazol, seis mil 500 de anfotericina B liposomal y
10 mil dosis de paracetamol inyectable. Kondo Padilla indicé que son cinco los hospitales que se encuentran en verificacidon
por parte de la Cofepris y que en uno de ellos se tiene el registro de 262 procedimientos quirurgicos comprometidos, por lo
cual se encuentran en la localizacidén de esos pacientes para realizarles estudios.

Alimentos procesados multiplican hipertension/Crénica

Evitar los saleros en la mesa parece no ser suficiente ya que, de acuerdo con especialistas de la American Heart Association,
la principal fuente de ingesta de sodio proviene en un 70% de los alimentos empaquetados que genera la industria. Esto
implica, segun el IMSS, elevar las probabilidades de desarrollar hipertensidon arterial, problemas del corazéon como
insuficiencia cardiaca e infartos, accidentes cerebrovasculares, asi como dafio en rifiones e, incluso, la posibilidad de
presentar cancer gastrico o colorrectal, entre otros.



Recomiendan aplicar vacuna del coronavirus cada seis 0 12 meses/La Jornada

Si el virus causante de la COVID sigue mutando, sera necesario que se apliquen vacunas cada seis o0 12 meses para reducir el
peligro de que ocurran nuevos casos graves de la enfermedad. Lo ideal, sefialaron expertos en el tema, seria que las
inmunizaciones sean bivalentes y con plataforma de ARN mensajero. Durante un foro realizado ayer, Rosa Maria Wong
Chew, jefa de la Subdivisidn de Investigacién Clinica de la Facultad de Medicina de la UNAM, recordd que desde la aparicion
del coronavirus, han surgido diversas variantes y subvariantes, muchas de las cuales “se escapan” a los anticuerpos que
generaban las primeras vacunas. La especialista alerté que en diciembre se espera que haya un repunte de contagios de
COVID, influenza y otras enfermedades respiratorias, aunque con cuadros cada vez mas leves, debido a la existencia de una
mayor respuesta celular en muchos de quienes ya se enfermaron previamente. Pese a ello, dijo, lo ideal seria inocular
nuevamente a la poblacion con refuerzos periddicos.

Cuatro de cada 10 admiten riesgo de tener diabetes/Excélsior

Cuatro de cada 10 mexicanos consideran que su alimentacién los acerca algo o mucho a padecer diabetes. De acuerdo con
la encuesta Salud y Alimentacién de los mexicanos, ¢Tenemos habitos saludables?, realizada por el Centro de Opinidn
Publica de la UNITEC, sdlo 14% de los encuestados nunca consume bebidas azucaradas o refrescos para AMP sus alimentos
y 86% si lo hacen en alguna medida. La encuesta detalla que 20% siempre acompafa su comida con refresco o bebidas
endulzadas. Ademas, entre comidas 30% come galletas, dulces, pan o chocolates; 12% consume frituras o papas; 33% suele
comer una fruta entre comidas y 6% consume alguna hortaliza o verdura.

Aplica EU refuerzo contra subvariantes de Omicron/Ovaciones

Cientificos de la farmacéutica estadounidense Pfizer desde principios de 2022 identificaron subvariantes de Omicron como:
BQ.1, BQ.1.1 y XBB. Ante el peligro de expansién, contagio y muertes desarrollaron un Booster o refuerzo para multiples
formas de COVID, que ya se aplica. Asi, mientras Estados Unidos se prepara para una nueva ola de COVID en este invierno,
en México aln no se concluye con la vacunacién universal. Se ha inmunizado a 84% de personas de todas las edades, 9% de
ciudadanos con 18 y mas afios, 64% de 1 a 17 aiios y 60% de nifios entre 5 y 11 afios. La aplicacién del Booster o refuerzo
ocurre, mientras la COVID aumenta su presencia en México. Tuvo un ligero aumento a comparacion de semanas anteriores
de acuerdo con los datos de la Secretaria de Salud en el pais. La dependencia sefialé que México pasé en la ultima semana
de los 3 mil 252 a los 3 mil 579 casos activos de COVID, lo que significa un ligero aumento de 327 unidades.

Hacia la deteccién temprana del cancer de pulmén/El Pais

La UE impulsa el cribado de la poblacién de riesgo para diagnosticar los tumores en estadios mas precoces y alargar asi la
supervivencia. Los biomarcadores facilitan la implantacién de tratamientos personalizados 1 cancer de pulmén es un tumor
silencioso. Normalmente no produce sintomas y los que causa no son especificos (cansancio, malestar general o pérdida de
apetito) o son similares a los de sindromes menores. Por ese motivo, el diagndstico suele producirse en estadios avanzados.
En mas de la mitad de los casos, cuando da la cara ya ha producido metastasis, lo que influye de forma decisiva en el
prondstico de la enfermedad. De ahi que el reto de los especialistas sea detectarlo y tratarlo cuanto antes. Javier de Castro,
oncologo del hospital La Paz de Madrid y secretario de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, sefiala que la curacién es
proporcional al tamafio del tumor. “Es decir, en uno de un centimetro de didmetro la probabilidad de curacién es del 90% o
el 95%. En uno que mida dos centimetros la probabilidad ya baja un 5%, y asi sucesivamente” A pesar de los avances
registrados, un 6% de los pacientes diagnosticados en el dltimo de los cuatro estadios en las que se clasifican los tumores de
pulmdn sobrevive cinco afos.

Avances médicos pueden ayudar a reducir mortalidad por cancer de pulmén/Excélsior

El 17 de noviembre se conmemora el Dia Mundial del Cancer de Pulmdn, que tiene como objetivo la concientizacion sobre
este padecimiento, mismo que durante 2020 provocd mas de 6 mil muertes y mds de 7 mil nuevos casos en México”. La
OPS estima que para 2030 el nimero de nuevos casos registrados en América alcanzard a mas de 541mil personas y
ocasionard aproximadamente 445 mil muertes por su causa”. Sin embargo, “algunas de las claves que pueden cambiar la
tendencia de la mortalidad por cancer de pulmdn, que es el mas letal de todos los tipos de cdncer, son avances médicos, el
control del tabaquismo y el acceso a un diagndstico y tratamiento oportunos”, asi lo dio a conocer el Dr. José Manuel Celaya
Veldzquez, director médico de Bristol Myers Squibb México, durante el evento “Guardianes del tiempo y la era de la doble
inmunoterapia”, en que se reunieron 120 oncdlogos nacionales e internacionales, y cuyo propdsito fue expandir el
conocimiento cientifico sobre esta enfermedad, sus factores de riesgo y mejorar su abordaje con terapias innovadoras.



La EPOC monopoliza los primeros lugares de mortalidad; en México hay una prevalencia 7.8%/Crénica

La EPOC, ocupa los primeros lugares de mortalidad a nivel mundial, con una prevalencia en nuestro pais de 7.8%, al tiempo
de que algunas estimaciones sefialan que mas de la mitad de los casos no logran diagnosticarse a tiempo. El doctor Rafael
de Jesus Hernandez, especialista en Neumologia precisé que alrededor de 384 millones de personas en todo el mundo
tienen esta enfermedad. La EPOC se caracteriza por problemas respiratorios persistentes y la limitacién de la circulacion del
aire, con lo que se puede considerar ya, que este padecimiento es un problema de salud grave que si no es diagnosticado a
tiempo puede desencadenar en la muerte, debido a que esta enfermedad ocasidn una importante reduccién de los
pulmones a tal grado que atrapan el aire sin poder expulsarlo adecuadamente y a su vez aumenta la secreciéon de moco el
cual queda atrapado al intentar exhalar, generando un problema respiratorio importante”.

Se sienten inseguros 48% de los menores/Excélsior

Un informe alternativo que sera entregado al Comité de los Derechos del Nifio, elaborado por nifios y nifias representantes
de 6 entidades del pais revela que 48% se sienten inseguros en sus propias comunidades. El documento donde los nifios y
nifias alzan la voz, destaca que 43% no conoce ninglin mecanismo de denuncia en caso de violencia y 40% siente que las
autoridades nunca o muy pocas veces respetan su opinion. Siete de cada 10 (69%) siente que nifias y adolescentes mujeres
presentan mas riesgos de sufrir violencia que un nifio o adolescente varén. En el caso de los servicios de salud, 76% dijo
contar con un centro de salud en sus comunidades, sin embargo, el 52% comentd que le ha pasado o sabe de alguien que
necesite un doctor o doctora y no haya habido alguno disponible; y el 12% se han sentido incémodas e incémodos mientras
los atienden en una consulta médica.



