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Meéxico registra mil casos nuevos de covid-19 y 6 muertes/Contra Réplica

La Secretaria de Salud reportd mil casos nuevos de covid y 6 muertes en las ultimas 24 horas. La dependencia, a cargo de
Jorge Alcocer, contabilizé 5 millones 727 mil 668 casos; 687 mil 537 casos sospechosos y 9 millones 299 mil 662 casos
negativos.

Desconoce 75% que padece hemofilia/Excélsior, Reporte indigo

En México, mas de cinco mil personas padecen hemofilia y alrededor de mil son madres portadoras de la enfermedad,
quienes la pueden transmitir a sus hijos, alerté la Secretaria de Salud. Afadié que se estima que 70% de los casos es
hereditario. El resto no tiene antecedentes familiares, por lo que se considera un padecimiento raro que se presenta en uno
de cada 10 mil varones vivos. En el Dia Mundial de la Hemofilia, que se conmemord ayer, Maria de Lourdes Gonzélez
Pedroza, hematdloga del INP, explicé que 75% de las personas que padecen hemofilia no acude a solicitar atencién médica
oportuna al desconocer que vive con el padecimiento. “Y en otros casos reciben tratamiento inadecuado, lo que predispone
a sufrir lesiones articulares incapacitantes e incluso a fallecer” sefialé. La especialista afiadid que es muy importante la
deteccion y atencidn oportuna de esta enfermedad incurable. “Su sintoma principal es el sangrado frecuente sin causa
aparente y que afecta exclusivamente a los hombres, ya que estd ligada al cromosoma X. Las mujeres sélo son portadoras y
transmisoras en el caso de las madres”.

Dia Mundial de la hemofilia; lo ignora 75% de las personas que la padece y no recibe tratamiento/Crénica

Al menos 75%de las personas que viven con hemofilia en México no acude a solicitar atencién médica oportuna debido a
qgue desconoce que vive con el padecimiento y, en otros casos, reciben tratamiento inadecuado, advirtié este domingo una
especialista. “(Esto) predispone a sufrir lesiones articulares incapacitantes e incluso a fallecer”, dijo la hematdloga
del Instituto Nacional de Pediatria, Maria de Lourdes Gonzdlez Pedroza, en un boletin divulgado este dia. En el marco del
Dia Mundial de la Hemofilia, que se conmemora este 17 de abril, la experta destacd la importancia de la deteccidn y
atencion oportuna de esta enfermedad la cual, recordd, es incurable y cuyo principal sintoma es el sangrado frecuente sin
causa aparente. Gonzalez Pedroza explicd que este padecimiento afecta exclusivamente a los hombres, ya que esta ligado al
cromosoma X; mientras que las mujeres solo son portadoras y transmisoras en el caso de las madres.

Proyectan que la cannabis con fin medicinal llegara a tiendas/El Financiero

La semana pasada la Cofepris entregd los primeros permisos para el cultivo de cannabis con fines medicinales en México,
con lo que se proyecta que para finales de este 2022 e inicios del 2023 que se incrementara la presencia de medicamentos a
base de cannabis. “Para finales de este afio o principios del que sigue empezaremos a ver mas productos de grado
farmacéuticos, medicamentos y formulas magistrales, a la venta, y muchos mas accesibles y al alcance de los pacientes”,
dijo Lorena Beltran, directora ejecutiva de CannabiSalud. Agregd que la mayor oportunidad de mercado es para las
droguerias, que se convertiran en los dispensarios de productos medicinales a base de cannabis. En un hecho histdrico,
la Cofepris otorgd 26 autorizaciones a comunidades indigenas de Oaxaca para cultivar el cultivo y cosecha de la marihuanay
sus derivados sélo con fines medicinales.



CBD La Gran Oportunidad/Reporte indigo

El estigma estd cerca de terminar, cada dia en México mas personas ven en la cannabis una oportunidad para sanar sus
males y tener mejor calidad de vida. Especificamente en el cannabidiol (CBD) uno de los mas de 100 cannabinoides que se
encuentran en la planta y que se caracteriza por sus efectos terapéuticos para aliviar la ansiedad, el insomnio, las nduseas,
inflamaciones, convulsiones e incluso para inhibir el crecimiento de células cancerigenas. Es asi como en los ultimos afios
exploté en México un mercado y una industria a los que les ha quedado corta la falta de una legislacién por parte del
Congreso de la Unién y han encontrado freno en los tramites burocrdticos de la Cofepris. Pese a esto, la oferta y la demanda
han aumentado aceleradamente en el pais por la pandemia de covid, ya que el cuerpo y psique de miles de personas se han
visto afectados colateralmente y los pacientes buscan remedios alternativos a la medicina tradicional. Lo que comenzé
como un remedio tradicional y un secreto a voces es ya un mercado con un valor de 37 mil 400 millones de ddlares anuales,
de acuerdo con el informe The Global Cannabis Report de Prohibition Partners.

La evolucién de la pandemia, segun las diferentes geografias/El Universal

La OMS monitorea las variantes del covid en el mundo, bajan casos en algunas regiones y aumentan en otras. En EU, podria
llegar una nueva ola en otoiio si se descuida la vigilancia; en México se espera que en mayo inicie vacuna en nifios Ao tres:
mas de un tercio del planeta aln carece de una sola dosis de vacuna contra la covid y aparecen alrededor de 1.5 millones de
casos todos los dias; sin embargo, el impacto del virus parece descender a nivel mundial, aunque auln no llegamos a la
presencia endémica del virus, que se manifiesta en un reporte estable de casos donde los niveles de infeccidn se explican a
través de la estacionalidad. La covid ha sumado mds de 496 millones de casos confirmados y mds de 6 millones de muertos
en todo el mundo. Con la pandemia entrando a su tercer afio, el doctor Tedros Adhanom Gebreyesusle, director de la OMS,
ha subrayado en esta etapa de la pandemia tres factores de preocupacion: el cansancio de la poblacién, la duracion de la
inmunidad derivada de la vacunacién o de la infeccion y la imposible prediccion sobre la evolucion del virus.

Identifican molécula que regula el zinc para inmunidad y nutricion/Crénica

Personas que son mas susceptibles a enfermarse de covid, pero también aquellas que tienen desnutricion de proteinas o
bajos niveles de zinc en la sangre podrian, en realidad, padecer alguna alteracién en el funcionamiento de una molécula
llamada quinurenina, que era poco conocida pero que ha tenido un avance muy importante en su descripcion vy
comprension gracias a una colaboracién cientifica internacional, en la que participd el Centro de Investigacion y de Estudios
Avanzados (Cinvestav), de México. El estudio fue publicado en la revista “Proceedings of the National Academy of Sciences
of the USA” con el titulo “Try ptophan regulates Drosophila zinc stores”, en el que participaron 7 investigadores del
Cinvestav, 3 de la Universidad de Bari Aldo Moro, y 4 especialistas en sincrotrones del Instituto Paul Scherrer y de la
Universidad Libre de Berlin. El texto destaca la funcién de la quinurenina para facilitar el almacenamiento de zinc en las
células de un modelo animal.

Mexicanos valoran mas el home office/Excélsior

Los trabajadores mexicanos estan dispuestos a renunciar si en sus empresas quitan el home office o el esquema hibrido. De
acuerdo con la mds reciente edicidon del Termdmetro Laboral de la bolsa de trabajo via internet OCCMundial, 55% de los
empleados cambiaria de trabajo si se elimina el trabajo desde casa o la posibilidad de alternar el trabajo presencial con el
trabajo remoto. Este fendmeno responde a que estos esquemas de laborales han permitido mejorar la calidad de vida de
los empleados con el ahorro de tiempo en los traslados, la disminucién del presupuesto de gasolina y/o pasajes, las horas
adicionales de suefio, las comidas sanas, la mayor convivencia con hijos, la menor exposicion a la delincuencia, asi como el
menor riesgo de ser contagiado de covid. Patricia Rodriguez, burdcrata desde hace una década, ya regreso a la oficina desde
hace un mes. “La verdad esta siendo muy dificil regresar a invertir varias horas del dia en el transito para llegar a mi trabajo,
asi como gastar mas de tres mil pesos en gasolina mensuales”. Esta madre soltera esta en la busqueda de un trabajo que le
permita desempenfar sus actividades desde casa debido a que con su regreso al trabajo presencial tuvo que reducir el
tiempo con su hija y destinar un presupuesto para su cuidadora. Santiago Hernandez, encargado de sistemas en una
empresa, reconoce que, aunque extrafiaba la convivencia con sus compafieros, regresar a la oficina ha sido duro. “He tenido
gue volver a sacrificar horas de suefio para llegar a tiempo”, expreso.

Previenen el embarazo adolescente/24 Horas

Al rendir protesta como coordinadora de la Comision Municipal para la Prevencion del Embarazo Adolescente, la alcaldesa
de Huixquilucan, Romina Contreras, manifestd que este organismo interdisciplinario estudiara, creard e impulsard politicas
publicas que permitan concientizar a los jovenes sobre la responsabilidad y los riesgos que conlleva en su desarrollo una
gestacion a temprana edad. Asegurd que el objetivo es evitar que “nifios y nifias cuiden a nifios”, al brindarles una
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educacion oportuna y las herramientas que requieren, para evitar que sostengan relaciones sexuales tan jovenes o que si
las desean tener por consentimiento, que lo hagan de manera segura que no comprometa su salud, su formacion
profesional y su futuro.

Covid deja dafio en la voz y oidos/Excélsior

La pandemia por covid cobra mas victimas al afectar la voz y oidos de las personas adultas mayores, quienes van perdiendo
mas rapido estos sentidos; muestra de ello, es que esta poblacién no escucha los tonos agudos o confunde las letras S con
F.La doctora Rosa Eugenia Chavez Calderdén, especialista del Centro de Foniatria y Audiologia, indicé que algunas
enfermedades infecciosas como covid, afectan directamente las cuerdas bucales y el oido en los adultos mayores. Indicé
que se ha detectado que la mayoria de esta poblacién tiene falta de comprensién a determinadas voces, como las que
tienen volumen bajo, voces nasales, que no tienen la claridad para pronunciar, y también puede haber una
hipersensibilidad, o molestia, sin llegar al dolor a sonidos fuertes y agudos. “Hay confusiéon entrelaDy la P, entrela My la
N, pero también ya no entienden igual en un ambiente ruidoso”. Destacé que el ronquido en las personas puede ser una
alarma clara que debe ser tomada en cuenta, debido a tres situaciones que van desde la obstruccidn nasal, o un velo del
paladar muy crecido, caido o débil que puede generar un colapso de los cartilagos laringeos.

Gerardo Gamba en Cuarta dosis de vacuna anti-covid/Crénica

En quienes seguimos viendo cuadros graves, a pesar de haber recibido tres dosis de vacuna, es en pacientes que tienen
reducida la funcidn del sistema inmune. Enfermos con un trasplante de érgano, por lo que toman inmunosupresores.
Pacientes con cancer o con enfermedades inmunoldgicas. Individuos con obesidad importante. Este es el tipo de pacientes
gue en los ultimos meses han ingresado a terapia intensiva por covid grave y por esta razon soy de la opinién de que este
tipo de pacientes, aunque no tengan mas de 60 afos, acudan a los centros de vacunacion para recibir una cuarta dosis. Las
autoridades del gobierno de la ciudad han declarado que este programa serd basado en la confianza y ningun dato sera
verificado. Ni siquiera si el individuo vive o no en la CDMX. Han sido 24 meses muy complicados para el sector salud. La
ciencia hizo su trabajo y apagd la pandemia con vacunas desarrolladas en tiempo récord y los gobiernos hicieron el suyo
montando, lo mds rapido posible, campanas de vacunacidon masivas y gratuitas. Sin embargo, no olvidemos nunca la
respuesta de los trabajadores de la salud durante el primer afio de pandemia, en que miles arriesgaron su vida y algunos la
perdieron, en pro de la salud de sus compatriotas.



