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Lépez-Gatell va a médicos caros: MB/24 Horas

El gobernador de Puebla, Miguel Barbosa Huerta, sefialé que las condiciones en las que operan los consultorios de
farmacias son parte de la realidad y los niveles de pobreza que imperan en México, para lo que no hay politica publica que
pueda evitarlo. Tras las criticas del subsecretario de Salud, Hugo Lopez-Gatell a estos servicios, a los cuales considerd “un
engafio”, el mandatario estatal dijo que el funcionario “tiene tiempo que consulta a los médicos mas caros del pais”.
Barbosa Huerta apunté que los profesionales de la medicina estan mal pagados, ademas de que se violentan sus derechos
laborales. «Si se siente uno con un dolor impresionante, mientras llega uno a un hospital, pues hay que acudir a estos
lugares. Yo, la verdad, si creo que los médicos estan mal pagados, los profesionales de la medicina estan mal pagados (...)
hay que ponernos en la realidad de nuestra sociedad y de los niveles de pobreza», expresd. No obstante, Barbosa Huerta
resaltd la fortaleza del sistema de salud poblano, con 800 unidades en las que se atiende a cualquier persona que llega en
condiciones de necesidad médica.

“Médicos de farmacias, con ética y titulados”/El Universal

La Asociacion Nacional de Farmacias de México y la Unidn Nacional de Empresarios de Farmacias (Unefarm) defendieron y
respaldaron los servicios que los consultorios adyacentes a farmacias de esas organizaciones prestan a la poblacién, al
sefialar que cumplen los requisitos de Cofepris para operar y que el personal médico es profesional y estd titulado. Al
responder a los cuestionamientos que el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell hizo el martes sobre ese tipo de
negocios y su papel en la salud de los mexicanos, Antonio Pascual Feria (Anafarmex) y Juvenal Becerra Orozco (Unefarm)
sefialaron que los médicos que atienden los consultorios adyacentes a farmacias cuentan con ética médica para derivar a
pacientes a segundo o tercer nivel de atencién, tal y como lo exige la autoridad sanitaria.

Médicos del IMSS extirpan tumor en rifién del tamafio de un melén/Crénica

Un tumor maligno de 15 centimetros que habia invadido el rifion derecho de un hombre de 30 afios, lo que comprometia su
vida, fue retirado con éxito por médicos especialistas del IMSS, en el estado de Chiapas. La nefrectomia se llevé a cabo en el
Hospital General de Zona No. 1 “Nueva Frontera”, en Tapachula, en donde gracias a la oportuna intervencién de
especialistas del Seguro Social, el paciente actualmente se recupera y reintegra a su vida cotidiana. El tumor cortical renal fue
detectado en el Hospital General de Subzona con Medicina Familiar de Huixtla, lugar al que el paciente llegdé de urgencia, tras
presentar sangrado al orinar, sintoma de la masa tumoral que el joven, de oficio panadero, ignoraba padecer. Pascual Daniel
“N” fue derivado al HGZ No. 1, donde de forma inmediata fue revalorado y sometido a nuevos estudios para determinar la
gravedad del padecimiento y protocolizado para cirugia, donde el personal médico detecté que, ademas, cursaba con un
recuento de hemoglobina bajo, lo que incrementaba el riesgo al ser intervenido quirdrgicamente. Un grupo de especialistas y
personal del Banco de Sangre del HGZ No. 1 trabajé para que el paciente recibiera transfusiones de hemocomponentes e
ingresara en las mejores condiciones al procedimiento quirtrgico que, a cargo del cirujano urélogo Oscar Alejandro Sanchez
Balboa, adscrito al HGZ No. 1.



El IMSS alerta por sarcopenia tras padecer COVID-19/Excélsior, Ovaciones

Las personas que se contagiaron de COVID podrian desarrollar sarcopenia secundaria, caracterizada por la disminucion de
masa muscular, la fuerza y resistencia fisica, alertd el IMSS. Esto debido al confinamiento, ya que tuvieron un mayor un
mayor sedentarismo al padecer la enfermedad. Ricardo Montes Espinosa, Geriatra del Hospital General Regional 1, destacé
gue para detectar la enfermedad se requiere evaluar la fuerza muscular del paciente.

Secretaria de Salud reporta ocho decesos diarios por SARS-CoV-2/La Jornada

La Secretaria de Salud informd ayer que los casos confirmados de COVID se incrementaron en 9 mil 319, por lo que suman 6
millones 958 mil 972 personas que han dado positivo al virus del SARS-CoV-2, mientras los decesos se elevaron en 76, con
un acumulado de 328 mil 947. La ocupacién hospitalaria se mantiene sin cambios, la demanda de camas generales, con 8%,
y las destinadas a pacientes en estado critico, 3%.

Superan subsidios ingresos petroleros/Reforma

En la primera mitad de este afio, los ingresos petroleros del sector publico no alcanzaron para compensar la caida en la
recaudacion por el estimulo otorgado al Impuesto Especial sobre Produccidon y Servicios (IEPS) a gasolinas y diésel, advierte
México Evalua... Segin muestran las cifras de la Secretaria de Hacienda, de enero a junio de este afio los ingresos petroleros
superaron en 134 mil 920 millones de pesos constantes el nivel observado en el mismo periodo de 2021, sin embargo, la
recaudacion por IEPS a gasolinas fue menor en 166 mil 779 millones de pesos. Incluso es mayor al presupuesto del primer
semestre del afio de la Secretaria de Salud que fue de 83 mil millones de pesos.

No deben desaparecer consultorios de farmacias; atienden a 10 millones de pacientes al mes: ENSANUT/La Prensa
Consultorios de farmacia atendieron pacientes COVID. El 32.1% de contagios por COVID se atendié con médicos privados,
principalmente en consultorios adjuntos a farmacias. Los consultorios adyacentes a farmacias brindan mensualmente
alrededor de 10 millones de consultas, mientras que de acuerdo con datos de la Ensanut21 el 321% de la poblacion
afectada por COVID se atendié en la medicina privada, principalmente, en consultorios adjuntos a farmacias. Ante tal
situacion, Andrés Castaneda, coordinador de Salud Publica de la organizacién Cero Desabasto considerd que el diagndstico
hecho por las autoridades de salud sobre los consultorios adyacentes a farmacias es correcto, pero la cura estd mal
enfocada.

Fatiga y dolor de cabeza entre los sintomas persistentes tras COVID/Crénica

La fatiga y el dolor de cabeza fueron los sintomas mas comunes informados por las personas un promedio de mas de cuatro
meses después de tener COVID, informan los investigadores del Medical College of Georgia en la revista “ScienceDirect”. Los
dolores musculares, tos, cambios en el olfato y el gusto, fiebre, escalofrios y congestidon nasal fueron los siguientes en la larga
lista de sintomas persistentes. “Nuestros resultados respaldan la creciente evidencia de que hay sintomas neuropsiquiatricos
crénicos después de las infecciones por COVID”, escriben los investigadores en el estudio “Neuropsychiatric sequelae of long
COVID: Pilot results from the COVID neurological and molecular prospective cohort study in Georgia, USA”. “Hay muchos
sintomas que no sabiamos qué hacer con ellos al principio de la pandemia, pero ahora esta claro que hay un sindrome de COVID
prolongado y que muchas personas se ven afectadas”, sefiala la doctora Elizabeth Rutkowski, neuréloga y una de las autoras del
estudio. El estudio publicado informa sobre los hallazgos preliminares de la primera visita de los primeros 200 pacientes
inscritos en el Estudio de cohorte prospectivo neurolégico y molecular de COVID en Georgia, o CONGA, que fueron reclutados
en promedio unos 125 dias después de dar positivo por COVID.

Preocupa a investigadores el aumento de sedentarismo y sobrepeso en la pandemia/La Jornada

Carola Garcia Calderdn, directora de la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM, afirmé que una de las
consecuencias mas preocupantes del confinamiento fue que millones de personas dejaron de realizar actividad fisica, al
mismo tiempo que consumian productos ultra procesados de escaso valor nutricional. La pandemia de COVID tuvo efectos
encontrados en América Latina, pues, aunque impulsé el desarrollo de las herramientas para la ensefianza y la investigaciéon
a distancia e incluso el activismo digital, al mismo tiempo elevd los tiempos frente a pantalla, lo que acentud el
sedentarismo y el sobrepeso.

El fracking aumenta casos de leucemia infantil, revela estudio/La Jornada
Los niflos que viven muy cerca de donde ejecuta frackingy otras operaciones de perforacién no convencionales de
extracciéon de combustibles enfrentan al nacer probabilidades significativamente mayores de desarrollar leucemia en
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comparaciéon con los que no residen cerca de dicha actividad, segin un estudio publicado esta semana por la
revista Environmental Health Perspectives. “El desarrollo no convencional de petréleo y gas puede usar y liberar sustancias
guimicas que se han relacionado con el cancer, afirmdé en un comunicado la coautora del estudio Nicole Deziel, profesora
asociada de epidemiologia en la Escuela de Salud Publica de Yale.”

Empleo informal retoma ritmo de crecimiento, abarca a 32 millones de personas/El Economista

Las cifras de la ENOE para el segundo trimestre del afio destacan que en el periodo reportado se alcanzé una cifra histérica
de trabajadores subordinados, grupo de la poblaciéon ocupada que abarca ya a 39.2 millones de personas. Los principales
rubros en los que se emplean son manufactura, comercio, servicios sociales, servicios diversos y servicios corporativos y
financieros. Pero el avance de los trabajadores remunerados ha ido de la mano del aumento de la precariedad laboral. Entre
abril y junio este rengldén de la ocupacién tuvo un aumento de 821,287 personas, gran parte de ellos con jornadas
superiores a 48 horas semanales, el maximo que marca la legislacién laboral, y sin acceso a instituciones de salud.

Detectan dos casos de viruela del mono/El Universal

Dos casos de viruela simica en dos hombres residentes de Caborca y Puerto Pefiasco, fueron confirmados por la secretaria
de Salud de Sonora, los primeros en la entidad. Los casos, que fueron confirmados el miércoles pasado por
el InDRE, corresponden a dos hombres de 21 y 54 afios de edad. El primero, residente del municipio de Caborca; el segundo,
vecino del municipio de Puerto Peflasco. Ambos pacientes iniciaron con sintomas caracteristicos de la enfermedad la
primera semana de agosto y fueron detectados por las unidades de vigilancia epidemiolégica de los Servicios de Salud de
Sonora y del IMSS, de manera respectiva. De acuerdo con las autoridades, los pacientes se encuentran estables; el primero
en aislamiento domiciliario y el segundo en hospital, en etapa de remision de la enfermedad.

Declinaron 24% contagios de covid en el mundo: OMS/La Jornada

Los casos nuevos de covid-19 reportados mundialmente cayeron casi una cuarta parte la semana pasada, una disminucion
de 24 por ciento respecto al periodo previo con 4.5 millones de nuevas infecciones, al tiempo que las muertes bajaron en 6
por ciento, aunque siguieron elevadas en partes de Asia, de acuerdo con un reporte divulgado ayer por la OMS. El panel
asesor de vacunas de la OMS recomendd ayer por primera vez que las personas mas vulnerables al COVID, entre ellos los
ancianos, personas que padecen comorbilidades y los trabajadores de la salud, reciban un segundo refuerzo.

En EU ofrecen 1.8 millones de dosis adicionales contra la viruela simica/La Jornada

Estados Unidos aumentara el suministro de vacunas contra la viruela simica y pondrd a disposicion de los interesados 1.8
millones de dosis adicionales de la inyeccién de Bavarian Nordic, Jynneos, a partir del 22 de agosto, informé ayer la Casa
Blanca. El nimero de casos en Estados Unidos alcanza mas 13 mil 500 registrados hasta el 17 de agosto, informd la
directora de los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades, Rochelle Walensky.

EU intensifica la vacunacién/El Heralde de México

Estados Unidos aumentara el suministro de vacunas contra la viruela del mono poniendo a disposicion de los interesados
1.8 millones de dosis adicionales de la vacuna Jynneos de Bavarian Nordic BAVA.CO a partir del 22 de agosto, informé ayer
la Casa Blanca. El Departamento de Salud y Servicios Humanos pondra a disposicién 360,000 viales de la vacuna, dijo la
subsecretaria de Preparacién y Respuesta, Dawn O'Connell, en una reunién informativa. Esto equivale a 1.8 millones de
dosis, ya que la Administracion de Alimentos y Medicamentos autorizé la semana pasada la aplicacidn de la vacuna por via
intradérmica o entre las capas de la piel, lo que quintuplica las dosis que pueden utilizarse de un vial. El Departamento de
Salud esta reservando 50 mil dosis de vacunas para los lugares donde se celebran grandes eventos que atraen a grupos de
riesgo, dijo Bob Fenton, coordinador de respuesta a la viruela del mono de la Casa Blanca.

Viruela del mono impacta en AL/El Universal

Sin el demoledor poder mortal del COVID y con restricciones en el acceso a vacunas, la viruela simica se propagd en 2022
por 24 de los 35 paises de América y amagd con agravar el deterioro sanitario heredado por mas de 30 meses de fatiga en
los sistemas publicos latinoamericanos y caribefios de salud por el ataque al coronavirus. La médica dominiquesa Carissa F.
Etienne, directora de la OPS, alertd el 5 de este mes que “la vacunacidn posterior o previa a la exposicidon” al virus seria un
complemento para atacar la nueva crisis, pero que los suministros de bioldgicos son “extremadamente limitados”. La OMS,
qgue en julio de este afio declaré a la viruela simica como emergencia sanitaria, informé en ese mismo mes que las dosis
para esa afeccidn tardan varias semanas en generar una respuesta inmunoldgica en los seres humanos y descarté por ahora
una vacunacién masiva.



Sin prevencion, peligra el bienestar en la vejez en 2050: especialistas/La Jornada

Al comienzo de esta década poco mas de 10 millones de adultos mayores necesitaban algun cuidado. En México, para 2050
alrededor de 25% de la poblacion serd mayor de 60 afios y se estima que de no prevenir enfermedades crénico-
degenerativas causadas por malnutricion y fragilidad, se necesitaran al menos mil 529 millones de pesos para los cuidados
de este sector poblacional. Benjamin Suarez Negroe, maestro en salud publica, expuso que la nutricidn deficiente y la falta
de ejercicio acentuan la sarcopenia (pérdida de masa y fuerza muscular), que se experimenta generalmente a partir de los
40 afios.

Consumo de tabaco y alcohol detonan cancer/24 Horas

Cerca de la mitad de los canceres en el mundo se deben un factor de riesgo determinado, y el tabaco y el alcohol son los
primeros en la lista, seglin un gran estudio publicado en la revista Lancet. Las medidas de prevencidon son esenciales, pero
no son tampoco una panacea, advierten los autores. “Segun nuestro andlisis, el 44,41% de las muertes por cadncer en el
mundo (...) pueden ser atribuidas a un factor de riesgo determinado”, considera este estudio, publicado en la revista Lancet,
como parte de un proyecto mundial, Global Burden of Disease. Miles de investigadores en todo el mundo participan en este
vasto proyecto, financiado por la fundacién Bill Gates, y de una amplitud sin precedentes. El objetivo es profundizar el
conocimiento en torno a los factores de riesgo de cancer por regiones. Las primeras conclusiones confirman que el tabaco
es el primer factor que favorece el cancer (33,9%), seguido del alcohol (7,4%) en todo el planeta. Sin embargo,
aproximadamente la mitad de los cdnceres no son atribuibles a un factor de riesgo determinado, lo que demuestra que la
prevencion no es suficiente. Los diagndsticos precoces y los tratamientos eficaces deben ser los otros dos pilares de una
politica sanitaria inteligente. Dos epidemidlogos que no estan relacionados con el estudio, Diana Sarfati y Jason Gurney,
concuerdan en el mismo nimero de Lancet con esas conclusiones, aunque advierten que en algunos paises los datos
recogidos muestran numerosas deficiencias.

Uno de cada cinco nifios con diabetes, sin los recursos necesarios para el control de su condicién/Crénica

En nuestro pais al menos, uno de cada cinco niflos que vive con diabetes no cuenta con los recursos necesarios para el control
de su condicidn, asi lo informé la Federacion Mexicana de Diabetes, motivo por el cual, anuncid la iniciativa ‘Ayudalos a llegar’, a
través de la cual se busca fomentar una mayor concientizacién respecto de desarrollar esta condicién a través de una evaluacién
en linea. En este sentido, la especialista en nutricién Beatriz Portilla, refirid que la alimentacién saludable y un estilo de vida
activo son clave para prevenir la diabetes, y enfatizd que el uso de edulcorantes pueden ser una herramienta importante para
reducir el consumo de azucares y calorias”. Asimismo, recomendd que en esta temporada de vacaciones es el mejor momento
para que en familia se comience el habito de “desarrollar un plan saludable para mejorar la salud personal y la de la familia, lo
cual deja beneficios a largo plazo”, por lo que recomendd cocinar en familia, realizar actividades como dar un paseo en bicicleta,
tomar una clase de baile y asi, ir incentivando el cambio de habitos juntos.

Prixz: farmacia a domicilio/El Universal

La entrega de medicamentos también ha presentado un boom en afos recientes. Muestra de ello es el auge de la empresa
mexicana Prixz, un proyecto lanzado en 2020, cuyo crecimiento actual, ya supera el 700% en comparacién al afio pasado.
"Somos una plataforma donde todo lo que necesitas en relacidn a la salud lo encuentras de manera facil y simple. Antes,
para poder completar una receta, habia que ir a dos o tres farmacias. Entonces, nuestro objetivo es ser un lugar en donde
encuentras todo", comparte Sergio Pérez Conde, cofundador de la marca.



