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Vacunacion, clave para la ciudadania/Reporte indigo

El IMSS exhorta a la poblacidon que aun no cuente con su esquema completo de vacunas a acudir a las unidades de salud y
solicitar su refuerzo, a fin de evitar un cuadro grave de la enfermedad. En las ultimas semanas, el subsecretario de Salud,
Hugo Lopez-Gatell, ha informado desde Palacio Nacional de una tendencia a la baja en la pandemia de covid; sin embargo,
ha destacado que el indice de cuadros graves de la enfermedad, asi como de fallecimientos, corresponde a las personas que
no habian recibido el inmunoldgico contra el coronavirus o no tenian su esquema completo de vacunacion. Por lo que el
IMSS, en coordinacion con el sector salud, mantiene una campafia de concientizacién para invitar a todos aquellos que aun
no tienen sus vacunas y refuerzos a que acudan a aplicarse la dosis que les corresponda. El director general del IMSS, Zoé
Robledo, afirmd que la vacuna contra covid ha sido clave para reducir el nimero de hospitalizaciones y decesos a causa de
este virus.

Llama director del IMSS a completar vacunacién/El Financiero

Zoé Robledo, director general del IMSS, dio a conocer que faltan alrededor de 60 mil personas en Zacatecas de recibir
alguna dosis de la vacuna contra la covid y convocd a la poblacidon a recibir aquella que le haga falta. Durante su visita al
estado recordd que fue gracias a efectivos del Ejército mexicano, de la Guardia Nacional y las brigadas Correcaminos que
fue posible aplicar mas de 2 millones de dosis en la entidad.

OPS: sélo con nuevo acuerdo México accedera a vacunas para nifios/Crénica

Ofrece dosis Pfizer a paises apoyados por Covax, pero nuestro pais no figura en esa lista La OPS informé que si el gobierno
de México busca adquirir vacunas antiCovid para nifios a través del mecanismo Covax deberd hacerlo mediante un nuevo
acuerdo de adquisicion, ya que por el momento el compromiso con México es entregar los 15 millones de dosis de
AstraZeneca ya pactadas. En lo que respecta a las vacunas pedidtricas contra la covid que anuncié en dias pasados el
presidente Lépez Obrador de que recibira México para vacunar al sector infantil, Jarbas Barbosa sefialé que el mecanismo
Covax esta ofreciendo para este afo vacunas de Pfizer pediatricas solo para los paises que son apoyados, entre los que hay
10 naciones de la regién que las reciben y en los que no se encuentra México.

Debe Cofepris entregar un estudio sobre ivermectina/La Prensa

La Cofepris debe entregar el documento o archivo que constate cualquier informe, consulta, evaluacion, certificacion,
autorizacién o dictaminacion sobre el aspecto bioético en el uso de ivermectina que el Gobierno de la Ciudad de México
distribuyd entre personas infectadas por el virus SARS-CoV2. Asi lo determind el Instituto Nacional de Transparencia, Acceso
a la Informacion y Proteccion de Datos Personales (Inai) al sefialar que “la busqueda y la publicidad de cualquier
informacién que esté relacionada con la contingencia sanitaria, el covid, los tratamientos y los medicamentos que son
utilizados resultan de gran importancia y de gran relevancia para que la sociedad pueda conocer la forma en que las
autoridades sanitarias se han conducido respecto al manejo de esta pandemia”. “Mds aln cuando se trata de informacion
directamente relacionada con el estado de salud de las personas y el posible uso de un medicamento que pudo haber



causado efectos secundarios, concretamente en personas habitantes de la Ciudad de México”, afirmo el Comisionado
Adrian Alcala Méndez al presentar el asunto ante el Pleno.

Cofepris emite alerta sobre venta ilegal del medicamento Reyataz/La Jornada

La Cofepris emitid una alerta sobre la venta ilegal del medicamento Reyataz (atazanavir), cuyo registro sanitario fue
revocado a peticién de su fabricante desde diciembre de 2020, y se detectd su venta en el pais. El medicamento era
indicado en combinacién con otros antirretrovirales para personas que viven con el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH). La empresa Bristol-Myers Squibb, que lo fabricaba, declaré el 31 de diciembre de 2020 el cese de su comercializacién
en México. Al carecer de registro sanitario de Cofepris, comprar o consumir cualquier producto ostentando con esta marca
en el pais representa un riesgo a la salud por ser de dudosa procedencia y potencialmente estar caducado.

Ajuste psicolégico/Reporte indigo

La obesidad tiene que enfrentarse mas alld de lo fisico, ya que implica el tratamiento de una carga de emociones y
sentimientos en la persona que estd buscando bajar de peso quienes ofenden a las personas con obesidad suelen hacerlo
porque ignoran todo lo que existe detrds de un paciente con estas condiciones, afirma la maestra Darinca Herndndez,
psicéloga clinica y psicoterapeuta. “Realmente hay que entender lo complejo que resulta para un paciente con obesidad,
con toda esta carga emocional, el proceso. No es nada mas decirle “te vas a comer tantas peras”, a veces el simple hecho de
dejar de consumir productos como refrescos genera un impacto en la conducta”, indica. La profesora investigadora de la
Universidad Auténoma de Campeche considera que esta enfermedad tiene que enfrentarse mas alld de lo fisico, ya que
implica el tratamiento de una carga de emociones. “Creo que las consecuencias radican mas en la parte emocional ya que
generan ansiedad y depresion, que hoy por hoy son factores limitantes para un paciente con obesidad”, explica Darinca
Hernandez. Ademas, la profesora afirma que se tienen que generar en lo pacientes hdbitos que lleven a tener mejores
condiciones de salud. La organizacién Voz Pro Salud Mental Ciudad de México alertd sobre las graves consecuencias de la
obesidad y el sobrepeso infantil, sobre todo tras la pandemia por covid y el encierro sanitario que provocé.

Fortalecen areas verdes la salud mental/La Prensa

El Congreso de la Ciudad de México conmind a la Secretaria de Salud capitalina y la Sedena, para que, en coordinacion con
las 16 demarcaciones territoriales, lleven a cabo un programa integral de atencién a la salud mental por los efectos del
cambio climatico en el estado animico de la poblacién en general. Se trata de proteger a la poblacidn del dafio por el ruido,
contaminacion y estrés, con el reconocimiento de que las areas verdes, en especial en las ciudades, son una garantia del
fortalecimiento de la salud mental enfocandose principalmente en las alternativas que impulsen la proteccidn, promocién y
apropiacién por parte de la ciudadania en cada demarcacidn territorial.

Aumenta 187% apoyo por estrés/Reforma

Las solicitudes de ayuda por estrés en el Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de México ocupan 32%
de las atenciones psicoldgicas que ha dado desde 2019 y suben afio con afo. Las Ilamadas de auxilio subieron 187% durante
el primer trimestre de este afo, respecto al mismo periodo de 2020. En todo 2019 se registraron mil 838 solicitudes por ese
motivo, en 2020 subié a 10 mil 612 y el afo pasado a 15 mil 21. Por ello, y como parte del mes de concientizacién sobre el
estrés, el organismo cred un Estresometro para detectar sintomas en la salud fisica y mental, como tensiéon en musculos de
cuello y hombros, dolor de cabeza, agresividad o depresion.

Tras dos afios de pandemia, Semana Santa reactiva el turismo en el pais/El Heraldo de México

Al llegar a la recta final del periodo vacacional de Semana Santa y Pascua, el primero con semaforo verde nacional, tras dos
afios de pandemia por la covid, el turismo masivo se reactivé en el pais, con una ocupacién hotelera que llegd hasta 100%
en algunos de destinos de playa populares. Guerrero reactivd actividades masivas en playas con una ocupacién hotelera
general de 68.6 por ciento, de acuerdo con la Secretaria de Turismo estatal. En su segunda semana de temporada
vacacional, Ixtapa-Zihuatanejo es el destino del Tridngulo del Sol que mayor actividad concentré este jueves, con 79.9 por
ciento, seguido de Acapulco con 65.4 y Taxco con 43, dijo el titular de Sectur Guerrero, Santos Ramirez. El arribo de turistas
subié desde la semana pasada, y ocurre a un mes de que el Tianguis Turistico regrese al puerto, del 22 al 25 de mayo.

La cifra de infecciones en el mundo baj6 24% la semana pasada, informa la OMS/La Jornada

La OMS reporté ayer casi 5.59 millones nuevos casos entre el 11y el 17 de abril, 24% menos que la semana anterior, lo que
continta el descenso que comenzod a finales de marzo. El nimero de muertes nuevas cayd en 21%, a 18 mil 215. La OMS
agregd que las nuevas infecciones bajaron en todas las regiones, aunque el descenso fue de apenas 2% en América. Estas
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tendencias deben interpretarse con cautela, ya que varios paises estan cambiando de forma progresiva sus estrategias de
pruebas de covid, lo que deriva en cifras mas bajas de test aplicados y, en consecuencia, en nimeros mas bajos de casos
detectados”, apuntd la agencia. En tanto, la OMS recomendd el antiviral paxlovid, del laboratorio estadunidense Pfizer, para
pacientes de covid con sintomas poco severos, pero con “mayor riesgo de hospitalizacién”. Sin embargo, el organismo se
mostré “muy preocupado” porque, como ha ocurrido con las vacunas, los paises mas pobres tienen dificultades para tener
acceso a este medicamento.

El aborto legal y seguro brinda tranquilidad a las mujeres: especialista/La Jornada

La interrupcién del embarazo en la clandestinidad tiene mas riesgos de secuelas sicoldgicas, dicen en foro. El entorno
personal, familiar, social, legal y cultural de una mujer influye en la forma en que puede afrontar la decisiéon de practicarse
un aborto. Alguien que se ve obligada a interrumpir su embarazo en la clandestinidad corre mds riesgos de sufrir
consecuencias sicoldgicas y fisicas, afirmé Marlene Montes, sicdloga de Casa Gaviota, organizacién que ayuda a mujeres
victimas de violencia de género. “Para una mujer que toma la decisidn de poner fin a un embarazo no deseado, puede ser
muy traumatico que se le impida hacerlo”, aseverd. Por el contrario, cuando el aborto se realiza de manera legal y segura,
las mujeres se sienten tranquilas y autdnomas. En este sentido, Montes refirié que segun diversos estudios, mas de 80% de
quienes decidieron interrumpir su embarazo se sintieron “aliviadas” al hacerlo.

José Cueli en Medicina del dormir/La Jornada

Contintio con el libro de la doctora Matil de Valencia sobre un tema que hoy conocemos como polisomnografia, que
permite medir el dormir en todas sus fases o etapas, ver y contar durante el suefio el movimiento de los ojos, casi siempre
asociados con la actividad onirica, el movimiento de las extremidades, la frecuencia cardiaca, ritmo y alteraciones, las
arritmias, la frecuencia respiratoria y las obstrucciones (apneas) y la cascada de eventos asociados como la hipoxemia y la
hipercapnia, cambios en la funcion eléctrica cerebral, cuya actividad mediante amplificadores se adquiere, recolecta, grafica
e interpreta de acuerdo con el conocimiento generado por los omndlogos durante varias décadas de trabajo. El libro de la
doctora Valencia Polisomnografia en adultos: conceptos basicos, técnica y aplicacién clinica serd presentado hoy a las 11
horas en el auditorio principal del Instituto Nacional de Nutricién, con la participacidon de la doctora Maria Elena Medina
Mora, directora de la Facultad de Sicologia de la UNAM; el doctor David Kershenobich, director del Instituto Nacional de
Nutricidn, y los comentarios al libro del doctor Ledn Rosenthal de la Sociedad Médica del Suefio de Texas, y el doctor Carlos
G. Cantu, jefe de Neurologia y siquiatria del Instituto Nacional de Nutricion.



