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Solicita IMSS continuar con las medidas sanitarias/Ovaciones, Contra Réplica
Con el Semaforo de Riesgo Epidemioldgico en verde para el pais, el IMSS llamé a la poblacidn a continuar medidas sanitarias
implementadas en los dos ultimos afios por la covid: sana distancia, uso de cubrebocas, higiene frecuente de manos, no
saludar de beso, de mano o abrazo, mantener ventilacidon en lugares cerrados. Recuerda que es importante mantener la
proteccion y cuidado de los adultos mayores, llevar a cabo el aislamiento social voluntario, seguir las recomendaciones de
sana distancia y medidas de prevencion si se visita a personas adultas mayores.

CNDH exige al ISSSTE indemnizar a deudos de paciente muerta/La Jornada

La CNDH emitié una recomendacion al director general del ISSSTE, Pedro Zenteno, al sefialar que hubo una “inadecuada
atenciéon médica” a una mujer de 39 afios de edad en el Hospital General José Maria Morelos y Pavén en la Ciudad de
Meéxico, tras lo cual perdid la vida. El caso data de 2016 cuando la victima acudié hasta en cuatro ocasiones en una semana
por un fuerte dolor abdominal, y pese a contar con un diagndstico de prediabetes, los médicos tratantes omitieron practicar
un interrogatorio completo y exploracion fisica, asi como una adecuada valoracidon de los signos y sintomas que presentaba
para advertir el descontrol metabdlico que cursaba, expuso el organismo.

Ausentes, los protocolos contra COVID en la inauguracién/Crénica

El Aeropuerto Internacional Felipe Angeles (AIFA) inicié operaciones sin contar con un servicio médico ni filtros sanitarios
dentro y fuera de las instalaciones de esta nueva terminal aérea. En su primer dia de operaciones en el AIFA el personal
encargado de salud se olvidd que aun estamos en pandemia y que es necesario el uso de cubrebocas, gel antibacterial y el
uso de termdmetros que miden la temperatura. Brillé la desorganizacidén por parte de la administracion del AIFA, que al
parecer su atencidn estaba en quedar bien con el presidente Lépez Obrador, que atender a visitantes y viajeros. A pesar de
las largas filas y los tumultos de personas que asistieron al banderazo que puso en marcha las operaciones en el AIFA, al
personal responsable de esta terminal aérea del AIFA se le olvidé tomar en cuenta la instalacidn de puntos de revisién para
detectar posibles casos COVID, asi como mantener los protocolos como toma de temperatura, la aplicacién de gel
antibacterial y la sana distancia.

Desacata Secretaria de Salud amparo de cigarros electrénicos/Reforma

La Secretaria de Salud incurrié en desacato de un amparo concedido a Sanborns por la Suprema Corte de Justicia de la
Nacidn, resolvié un juez federal. El amparo concedido por la Segunda Sala de la Corte en abril de 2021, permite a Sanborns
importar al Pais y vender cigarros electrénicos que calientan tabaco, y que son distintos de los vapeado res que calientan
liguidos con nicotina y otras sustancias. Sin embargo, en visitas de verificacion a tiendas Sanborns, personal de
la Cofepris ordend dejar de vender estos productos y la misma dependencia rechazé una solicitud para importar
calentadores marca Heets, que son parte de la linea 1QOS de la tabacalera Philip Morris. La cadena de Carlos Slim presenté
una denuncia de repeticidon de acto reclamado, misma que el juez federal Roberto Fraga declaré fundada el 3 de marzo.



Advierte especialista sobre problemas de nutricién en nifios con Sindrome de Down/La Jornada

Durante los primeros dos ainos de vida es fundamental la alimentaciéon adecuada y el cuidado de la nutricién de nifios con
Sindrome de Down, ya que los problemas de salud que padecen llevan a que coman menos y se alimenten de productos de
baja calidad nutricional, sostuvo la especialista del Instituto Nacional de Pediatria (INP), Tania Vargas, en el contexto del Dia
Mundial del Sindrome de Down (21 de marzo). Precisé que seis de cada diez personas que atienden en la clinica estan en
riesgo de padecer desnutricion, que puede iniciar en la lactancia y durante el periodo de alimentacién complementaria,
algunos de ellos presentan problemas neurosensoriales y rechazan los alimentos, sobre todo cuando detectan cambios de
texturas de la papilla a alimentos sélidos. Después pueden enfrentar mayor riesgo de sobrepeso por inadecuados habitos
alimenticios, sedentarismo, hipotiroidismo y altos niveles de la hormona de la saciedad llamada leptina, que ocasiona que
siempre tengan hambre, explicd en un comunicado de la Secretaria de Salud.

Pese a disminucién de casos covid, piden no retirar medidas sanitarias/El Economista

En las 32 entidades federativas del pais, todas en color verde que significa riesgo epidemiolégico bajo con base en el
semaforo instrumentado por el gobierno federal a partir de ayer y hasta el préximo 3 de abril, las autoridades de salud
estatales y municipales han ordenado instrumentar el desconfinamiento y relajar la aplicacion de las distintas medidas de
prevencion de la covid. De entrada, en Nayarit, Coahuila, Quintana Roo y Nuevo Ledn ya no es obligatorio el uso del
cubrebocas en lugares abiertos, pero en las 28 entidades federativas restantes, entre las que destacan por su densidad
poblacional la CDMX, el Edomex y Veracruz, asi como Jalisco y su zona metropolitana, la mascarilla seguird siendo una
medida de prevencién de la pandemia, sobre todo en espacios cerrados y publicos. De acuerdo con el semaforo de riesgo
epidemioldgico, en color verde no hay restricciones de movilidad ni de actividades econémicas y sociales. Consultados por
El Economista, el infectdlogo Alejandro Macias y el experto en epidemiologia Jorge Baruch coincidieron en comentar que no
entienden cudl es la prisa por relajar las medidas de prevencién, de manera particular el uso del cubrebocas, en algunos
estados.

COVID-19 largo: una nueva enfermedad crénica/Crénica

El primer caso de covid en México se detecté en marzo del 2020; dos afios después se han diagnosticado alrededor de 5.7
millones de casos, aunque se estima que un nimero mucho mayor de gente tuvo covid leve a moderada, sin haberse hecho
pruebas diagndsticas. En un universo de varios millones de sobrevivientes (por cierto, en crecimiento constante) la mayoria
no tendrdn mayores problemas en las actividades cotidianas, pero algunos desarrollaran lo que se conoce como covid largo,
una serie de manifestaciones persistentes primordialmente neurolégicas, cardiovasculares y pulmonares. De acuerdo con la
OMS, el covid largo es un conjunto de problemas de salud nuevos, recurrentes o continuos que algunas personas pueden
experimentar cuatro o mas semanas después de tener covid, duran al menos dos meses y no pueden explicarse con un
diagndstico alternativo.

La OMS pide una inversiéon masiva para frenar la tuberculosis/Contra Réplica, La Jornada

El gasto mundial dedicado a la lucha contra la tuberculosis es totalmente insuficiente para relanzar la batalla contra la
enfermedad tras afios de lucha suspendida por el covid, alertd este lunes la OMS. Con motivo del Dia Mundial de Lucha
contra la Tuberculosis (24 de marzo), la OMS recordd que los objetivos fijados para 2022 “estan en riesgo, principalmente
por la falta de financiacidn”. El organismo sefialé que el gasto mundial en deteccidn, tratamientos y prevencién de la
tuberculosis en 2020 eran la mitad del objetivo mundial de 13.000 millones de ddlares al afio. “Es necesario hacer
inversiones urgentes para desarrollar y ampliar el acceso a los servicios e instrumentos mds innovadores para prevenir,
detectar y tratar la tuberculosis, lo que podria salvar millones de vidas casa afio, reducir las desigualdades y evitar enormes
pérdidas econdmicas”, indicé el director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghebreyesus, en un comunicado.

El 50% de las vacunadas sufre cambios menstruales/La Razén

El Comité Europeo de Farmacovigilancia inicia una nueva investigacién para determinar la relacién entre las vacunas y los
trastornos del periodo a de cada dos mujeres vacunadas ha sufrido alteraciones en el ciclo menstrual, como adelantos o
retrasos de la menstruacion, sangrado mucho mas abundante de lo habitual, ciclos que cambiaron durante los siguientes
meses o reglas que incluso desaparecieron durante un tiempo. Lo refrendan estudios realizados en distintas partes del
mundo, como Estados Unidos, Noruega, Reino Unido y Espafia. La aparicion de un mayor nimero de casos segun ha ido
avanzando la estrategia de vacunacion y la escasez de evidencia cientifica sobre la relacidn entre estas alteraciones han
propiciado la realizaciéon de nuevas investigaciones. Una de ella es la llevada a cabo por la Universidad de Extremadura con
una muestra de 17.515 mujeres vacunadas o que han pasado la enfermedad y que ha permitié recabar informacién sobre la
ocurrencia de alteraciones en el ciclo menstrual posteriores a la infeccion por SARS-CoV-2 y/o a la vacunacion, en términos
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de duracidn, patrén de sangrado menstrual, aparicidén de spotting o sangrado eventual y sintomatologia premenstrual. Los
resultados preliminares destacan que entre el 45-50% de las encuestadas sufrieron algun tipo de alteraciéon en su ciclo
menstrual. En el caso concreto de las mujeres vacunadas, un 46,8% informd de alteraciones en la duracién del ciclo y un
44,5% en el flujo del periodo tras recibir la primera dosis, porcentajes que se ven incrementados hasta el 49% vy el 47%,
respectivamente, al recibir la segunda dosis.

El antiviral de Pfizer, eficaz también contra las variantes/La Razén

Un nuevo estudio confirma la eficacia del antiviral oral de Pfizer «Paxlovid», y apunta a que el farmaco funciona también
contra las nuevas variantes del virus. La investigacidn, a cargo de investigadores de la Universidad de Rutgers en Nueva
Jersey (Estados Unidos), ha sido publicada en la revista «Cell Research», y es una de las primeras en abordar el alcance total
de las mutaciones de la covid. No obstante, los autores alertan de que una de las conclusiones mas destacadas de su
estudio es que, a través del andlisis genético, han descubierto que el virus ha empezado a evolucionar, con lo que en un
futuro préximo podrian aparecer nuevas variantes capaces de evadir los tratamientos actuales. «Hay esperanza, al menos
por ahora. En este punto, dmicron todavia es lo suficientemente nuevo como para que los tratamientos sigan funcionando.
Pero a medida que mas personas tomen Paxlovid” esperamos que surja la resistencia a los medicamentos», ha indicado Jun
Wang, autor de la investigacion.

Suicidio, problema desatendido/Reporte indigo

El suicidio en México se ha convertido en un gran problema de salud publica y ha afectado de manera grave a la niflezy a la
adolescencia, advierte en entrevista Laura Barrera Fortoul, diputada federal del PRI. “La primera causa de muerte hoy entre
los jovenes es el suicidio, es terrible, mas de mil vidas al afio, truncadas y perdidas porque nadie hicimos nuestro trabajo en
visibilizar un problema, en acompanarlo y en generar las condiciones de cambio”, dice. Ademas, subraya que la pandemia
de covid cambid la vida, de un dia para otro, de miles de nifios y jovenes, quienes de pronto dejaron de ir a clases, lo que,
sumado con el desempleo, la crisis econdmica y la inflacion, han acumulado una tensién horrible en este sector de la
poblacion.



