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50 mil médicos, en fila por una plaza/24 Horas

A partir de 2020, sélo 40% de los médicos postulantes para cursar una especialidad logran una plaza de trabajo en el sector
publico; por lo que 60% se queda sin una oportunidad. Previamente, la oferta era sdlo de 25%, en promedio, para acceder a
una de esas vacantes. De acuerdo con los resultados de la Comisidn Interinstitucional para la Formacidon de Recursos
Humanos para la Salud dependiente de las Secretarias de Salud y Educacion en el examen nacional para aspirantes a
Residencias Médicas 2019 se otorgaron sélo 9,480 becas (26.4%) para un total de 42,680 aspirantes en 27 especialidades. La
polémica por la contratacion de 500 médicos cubanos ha crecido en el pais, donde incluso el subsecretario de Salud, Hugo
Lépez-Gatell quien ayer se encontraba en la 75° Asamblea Mundial de la Salud, en Ginebra, Suiza, retd a los criticos a
presentar una lista de médicos dispuestos air a atender pacientes en zonas marginadas.

Atienden la hipertension con terapia de vanguardia/Ovaciones

El IMSS brinda a derechohabientes con hipertensidon un abordaje de vanguardia con el Protocolo de Atencién Integral. La
coordinadora de Innovacién en Salud del IMSS, Gabriela Borrayo Sdnchez, explicd que la hipertensidn arterial puede ocurrir
a cualquier edad, principalmente se asocia a edad avanzada, a partir de los 65 afios es frecuente, por la pérdida de
elasticidad de arterias del sistema circulatorio. Sin embargo, la pueden padecer personas desde los 20 afios, mujeres
embaraza das que pueden desarrollar o empeorar la hipertensién en el Gltimo trimestre del embarazo y complicarse con
preeclampsia y eclampsia, preciso.

Mas de 7 mil nuevos contagios por Covid/La Razén

La Secretaria de Salud informd ayer que, en la semana correspondiente del 15 al 21 de mayo, México registré un acumulado
de cinco millones 758 mil 597 casos de SARS-CoV-2. La dependencia contabilizd 154 muertes, con las que se llegé a un total
de 324 mil 765.

éDeberia reconsiderarse la contratacién de médicos cubanos para dar preferencia mexicanos”?/Publimetro

En semanas recientes, el presidente Lépez Obrador dio a conocer que llegd a un acuerdo con Cuba para contratar a mas de
500 médicos de esa nacidén para laborar en nuestro pais, bajo el argumento de que “no tenemos los médicos que
necesitamos... y mas si se trata de ir a trabajar a hospitales en zonas pobres”. Dicho anuncio ha generado un sinfin de
opiniones, sobre todo porque, primero, nuestra Constitucién federal sefiala expresamente en su articulo 32 que “los
mexicanos seran preferidos a los extranjeros en igualdad de circunstancias, para todos los empleos”, asi como que, para
qgue los médicos extranjeros puedan ejercer en México, tienen que llevar a cabo la revalidacién correspondiente de sus
estudios y los especialistas se tienen que certificar; segundo, porque, de acuerdo con medios de informacién, en nuestro
pais si existen especialistas y aproximadamente 50 mil médicos que no tienen trabajo.



Encierro, posible causa de la hepatitis aguda: pediatras/La Jornada, Crénica, Excélsior

El confinamiento por la pandemia redujo la exposicion del organismo a los patégenos que normalmente se encuentran en el
ambiente y es posible que ahora los nifios, en particular, “carezcan del entrenamiento” para hacerles frente. Es otra de las
teorias en torno a la hepatitis aguda de causa desconocida que se ha visto en varios paises, afirmaron especialistas en
pediatria. En conferencia, Sarbelio Moreno, director de Ensefianza y Desarrollo Académico del Hospital Infantil de México
Federico Gomez (HIMFG), dijo que eso explica la posible vinculacién del dafio hepatico con los adenovirus. Sefalé que estos
son “uno de tantos virus” conocidos, causantes de gripa e infecciones de garganta comunes en la infancia. La mayoria de
episodios de estos padecimientos son causados por estas cepas, las cuales generalmente desaparecen por si solas. También
provocan diarrea y conjuntivitis. El adenovirus 41 mencionado en los casos de hepatitis aguda se identificé en 74 de 169
nifios que han tenido la infecciéon, comentd Ericka Montijo, especialista en Gastroenterologia y Nutricién Pediatrica del
HIMFG. Recordd que existen varios agentes causantes de la hepatitis y hasta en 40% de los casos se desconoce su origen,
por lo que el fendmeno observado en diferentes paises no debe ser motivo de alarma, al menos mientras se obtienen
resultados de las investigaciones.

Inmegen pone en marcha la Estrategia de Vigilancia Anticipada contra cancer de mama y ovario/Crénica

El Inmegen puso en marcha la Estrategia de Vigilancia Anticipada, que es un programa permanente de deteccién de
mutaciones genéticas que predisponen a la aparicién de cancer de mama y ovario en poblacion mexicana. Actualmente se
sabe que 10% de los casos de este tipo de canceres tiene origen genético por lo que se busca anticiparse a una posible
presencia de este padecimiento. En entrevista, los doctores Alfredo Hidalgo Miranda, Director de Investigacién del
Inmegen, y Alberto Cedro Tanda, investigador en Ciencias Médicas, en el Laboratorio de Diagndstico Gendémico del
Inmegen, explicaron que este esfuerzo tiene varios afos en su concepcidn pero se detuvo durante la pandemia.

Alertan por melanoma/Excélsior

La Fundacién Mexicana para la Dermatologia, en voz de su presidenta, Rossana Llergo, indica que el melanoma es una
enfermedad poco frecuente, pero letal. “Es un tumor maligno que se genera en los melanocitos, éstos son las células que le
dan color a nuestra piel y representa el cuatro por ciento de todos los tumores malignos de la piel, a pesar de tener un
porcentaje bajo la mortalidad es alta, representan 80% de las muertes de cancer de piel”, dijo. En los dltimos afios se ha
incrementado hasta 500%, segun el Instituto Nacional de Cancerologia. El padecimiento puede extenderse hasta afectar
otros érganos, por lo que es necesario acudir al especialista. Hay un mayor factor de riesgo en un historial familiar,
pacientes con Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida que estan bajo terapias oncoldgicas, en la aparicidn subita de
lunares o fenotipos de ojos claros y cabello rubio.

“Viruela del mono, no es epidémica”/Excélsior

Aunque se ha detectado una cadena de contagios grande, que se extiende en poco tiempo, no hay indicadores de que los
casos actuales de viruela del mono sean un problema epidémico, asegurd el doctor Mauricio Rodriguez, académico de la
UNAM. “No hay que asustarse, no hay que modificar nada de lo que uno estd haciendo en la vida cotidiana, no es un
problema epidémico aun, no hay indicadores de que asi sea”, Sostuvo. El profesor del Departamento de Microbiologia y
Parasitologia de la Facultad de Medicina, detallé que la viruela del mono estd principalmente en paises de Africa Central y
Occidental, y que precisamente, los primeros casos del brote actual se han detectado en personas con antecedentes de
viaje a Nigeria o estuvieron en contacto con personas que viajaron a ese pais.

Covid, mas habil para reinfectar/El Heraldo de México

La propagacidon masiva de la variante de covid, dmicron, O en todo el mundo hizo que los cientificos determinaran que
todos podriamos reinfectarnos varias veces en el transcurso de pocos meses. De acuerdo con The New York Times, el virus
gue no muestra signos de desaparecer, variantes especializadas en esquivar las defensas del cuerpo y oleadas de contagios
dos o hasta tres veces al afio: ese puede ser el futuro del covid, teme un grupo de cientificos. El problema central es que el
coronavirus se ha vuelto mas habil para reinfectar a las personas. Los que se contagiaron con la primera variante de
Omicron ya estan reportando segundas infecciones con las versiones mas nuevas: BA.2 o BA2.12.1, en Estados Unidos, o
BA.4 y BA, en Sudafrica. Aunque la vacunacion avanza a ritmo sostenido, tras un inicio lento, y seis de cada 10 personas en
el mundo recibieron al menos una dosis de la vacuna contra el covid, los casos volvieron a crecer en el Ultimo mes a nivel
global de la mano de las nuevas subvariantes de dmicron.



“Acompaiiar a las mujeres a parir en casa es un acto politico” /El Economista

En el 2020, un afio marcado por el colapso del sistema de salud por el incremento de contagios de covid, ocurrieron 65,703
nacimientos nada mas en la capital mexicana. Ese mismo afio, la tasa de cesareas alcanzd el 50% de los nacimientos en el
pais, cuando la OMS establece desde 1985 una tasa ideal de cesdrea de entre el 10 y el 15% de los casos. Como en muchos
otros rubros, la emergencia sanitaria puso en evidencia la necesidad de cuestionar los procedimientos médicos
hegemodnicos y de reconsiderar otros. Es el caso de la posibilidad del parto en casa acompafiado por parteras. Sin embargo,
en el Valle de México existe solo una sola casa de parteria, de nombre Morada Violeta, con Unicamente 12 parteras
capacitadas para atender nacimientos domésticos, quienes acompafian a mujeres que deciden parir en su entorno, la gran
mayoria por temor a la violencia tanto obstétrica como sistematica de las instituciones y los métodos hegemdnicos de
salud.

Vacunan contra el VPH/El Heraldo de México

Hasta ahora se han aplicado 38 mil dosis de la o: vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, sobre un universo de 120 mil
nifas de nueve anos, poblacion meta a inmunizar, aseguré Edwin Contreras, jefe del Departamento de Salud de la Infancia y
Adolescencia del Instituto de Salud estatal. Destacd que en unos dias estd por concluir la aplicacion de las 45 mil dosis de
vacunas que el gobierno estatal adquirio, las cuales representan 38% de la meta total. Se cubrirdn los 125 municipios.
Ademads, el ISEM estd en espera de una remesa de entre 110 y 15 mil vacunas por parte del gobierno federal para concluir la
primera dosis de vacunacién de las pequefias.

Alarma alza de contagios de VIH/La Prensa

En los primeros cinco meses del afio se han detectado alrededor de 200 nuevos casos de jovenes infectados con VI, cuando
se reportaron 160 en todo el afio pasado. Pero la alerta de las autoridades es que por cada persona con este virus podria
haber alrededor de 10 mds que no saben que son portadores. Marbella Bernal Robles, presidenta de la Asociacion Civil
“Conexidn Joven”, sefiald que este segmento de la poblacidn estd viviendo una de las etapas mas complicadas debido a la
desatencion que ha tenido el Gobierno federal y a la escasez de los medicamentos. “Esperemos que el Gobierno federal
ponga atencidon y tome cartas en el asunto y que vea la situacién de todas esas personas que son portadoras del virus y que
estdn siendo olvidadas. Es una enfermedad estigmatizada”, expreso Bernal Robles.

Al primer trimestre, empleo formal supera su nivel prepandemia/El Economista, El Heraldo de México

Después de dos afios de pandemia, el empleo formal reporta ya ganancias adicionales a su nivel observado al inicio de la
emergencia sanitaria por la covid. En el primer trimestre de este afio la poblaciéon ocupada en la formalidad abarcé a 25.1
millones de personas, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo, esta cifra representa un crecimiento de
799,845 plazas en comparacion con el cuarto trimestre de 2019, periodo previo a las afectaciones de la crisis. Las cifras del
Inegi muestran que a medida que empleo formal registra un nivel superior previo al impacto del SARS-CoV-2 en el mercado
laboral nacional, la informalidad en los ultimos dos afios ha tenido una ligera reduccion de 65,983 puestos de trabajo. Esto
se ha reflejado, en términos generales, en mejores condiciones de trabajo.

OMS: riesgo por la viruela del mono es bajo/El Universal

Luego de reconocer que el brote de viruela del mono es “muy inusual” —con el reporte de al menos 92 casos en 12 paises
no endémicos al epicentro de la enfermedad: Africa—, la OMS enfatizé que el riesgo de contagio es bajo en la poblacién en
general y puede detenerse en las naciones donde se ha presentado. La OMS resalté que los casos de contagio en el mundo
no estan vinculados con viajes a Africa. “Se han dado casos en los ultimos cinco afios en personas que procedian de Africa,
pero es la primera vez que los registramos en distintos paises a la vez”, sefialé la experta en viruela del organismo,
Rosamund Lewis. Es la primera vez, afiadié, que se registran casos de manera simultdnea en varios paises. “Que remos
detener la transmisién de persona a persona. Podemos hacerlo en los paises no endémicos (...); es una situacion que se
puede controlar”, declaré6 Maria van Kerkhove, encargada de la lucha contra el covid y las enfermedades emergentes y
zoonosis.
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Garantiza Pfizer seguridad y efectividad en su vacuna para nifios/La Jornada

La vacuna de Pfizer contra el covid es segura y efectiva para los nifios entre 6 meses y 5 afios cuando se les administran tres
dosis, informd ayer la farmacéutica. El anuncio se produce cuando la Agencia de Medicamentos de Estados Unidos (FDA)
tiene previstas varias reuniones en junio para analizar la autorizacién del antigeno para el segmento de nifios pequefios, los
qgue no son elegibles para la vacunacion en la mayoria de los paises. Pfizer-BioNTech hizo un ensayo clinico en el que
administré tres dosis de tres microgramos y descubrié que el biolégico provocaba una fuerte respuesta inmunitaria. Los
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efectos secundarios, de acuerdo con la compaiiia, fueron similares entre quienes recibieron la vacuna y el placebo. Su
eficacia fue de 80.3%, seguin una estimacion preliminar. “Nos complace que nuestro compuesto para los mas pequefios, que
seleccionamos cuidadosamente para que representara una décima parte de la dosis para adultos, fuera bien tolerado y
produjera una fuerte respuesta inmunitaria”, declard el director general de Pfizer, Albert Bourla, en un comunicado.



