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Salud actualiza guia para manejo de viruela simica/24 Horas

Con la incorporacion del manejo de dolor, diagndsticos diferenciales, entre otras, la Secretaria de Salud actualizé la Guia
para el manejo médico de los casos de viruela simica en México. Al realizar la presentacién del nuevo documento, que hasta
ahora no ha sido actualizado en el sitio oficial de Salud, el subsecretario de la dependencia, Hugo Lopez-Gatell, enfatizd
“que la viruela simica transité de una enfermedad zoondtica de poca atencidn, a ser una emergencia de salud publica
internacional por su forma actual de transmisidon entre humanos”.

Suben contagios Covid en temporada invernal/El Universal

Con la entrada de la temporada de frio en el pais, también se observa un incremento de casos activos de COVID, que
aumentaron de 4 mil 626 (reportados en la semana epidemiolégica nimero 46 con corte al 14 de noviembre) a 5 mil 957
casos activos (en la semana 47 con corte al 21 de noviembre), de acuerdo con el Informe Técnico Semanal realizado por
la Secretaria de Salud. Del 30 de octubre al 20 de noviembre se han contabilizado mil 622 casos de COVID en el pais, asi
como tres defunciones. Desde el inicio de la pandemia y hasta el 21 de noviembre, se han registrado 7 millones 125 mil 98
casos, cuando la semana pasada se reportaron 7 millones 118 mil 933 casos. El analisis nacional contempla a todos los casos
sospechosos totales de enfermedad respiratoria viral (casos sin muestra, sin posibilidad de resultado y con muestra), y los
casos y defunciones con asociacién o dictaminacidén clinica-epidemioldgica desde la semana epidemiolégica 1, de 2020 a la
47 de 2022, con fecha de corte del 21 de noviembre.

Se agravan infecciones respiratorias en nifios, por “brecha de inmunidad”/La Jornada

La mayoria de los niflos con infecciones respiratorias agudas superan la enfermedad en el transcurso de cinco dias. Los
cuadros graves se presentan, generalmente, en quienes viven con algln otro padecimiento, afirmé Adriana Luna Castafieda,
neumologa pediatrica del Hospital de Pediatria del Centro Médico Nacional Siglo XXI del IMSS, en relacion con el
incremento acelerado que han tenido estos padecimientos en las pasadas semanas en México y en paises del hemisferio
norte. De acuerdo con informacion de la Secretaria de Salud, actualmente casi la mitad de los cuadros respiratorios se
deben al virus sincicial respiratorio y le siguen los enterovirus y rinovirus, para ninguno de los cuales existe un tratamiento
médico especifico. La especialista destacd que si bien los nifios salen adelante en unos cuantos dias, la tos puede persistir
por mas de tres semanas y suele ser motivo de alarma para los padres de los pacientes. Sin embargo, esta manifestacién
forma parte del mecanismo de defensa del organismo frente a la infeccidon. Datos de la Secretaria de Salud sefialan que el
cuerpo produce la tos para “eliminar los microrganismos que ocasionan la enfermedad” y recomienda que los pacientes
tomen mucha agua.

Especialistas impulsan la deteccién oportuna del cancer de préstata/Crénica

Los hombres también enferman y, en consecuencia, también deben ver por su salud, acompafiado de buenos habitos

alimenticios a fin de evitar y/o controlar la obesidad y el sedentarismo. Es asi como, al llegar a la cuarta década de vida, los

varones, solteros, casados, divorciados, padres, hermanos, primos, conocidos, colegas y hasta amigos de toda la vida, deben

acudir a una revisién de su proéstata, a través de una pequefia prueba denominado “antigeno prostatico”, que no es otra
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cosa, mas que una pequefia gota que revelard si es necesario hacer otro tipo de pruebas, o a partir de ese momento
descartar algun riesgo de desarrollar cancer de préstata. En el marco de su participacidn en el conversatorio “Cancer de
Préstata: Hombre es momento de actuar”, evento organizado por la farmacéutica, Astellas Farma México, el doctor Miguel
Angel Alvarez Avitia, Oncélogo médico del INCan y coordinador de la Clinica de Tumores Mixtos, refirié que con base en
datos de la OMS, en el pais se registran alrededor de 25 mil nuevos casos de cancer de prostata cada afio, la cual se ha
convertido en el primer tipo cancer en hombres en cuanto a incidencia, asi como la segunda causa de muerte por cancer
con casi 7,500 decesos registrados al aio.

Urgen a prevenir la mala nutricién/La Prensa

Los encierros y efectos econdmicos asociados a la pandemia por COVID provocaron una prevalencia de la inseguridad
alimentaria y de un acceso reducido a los servicios de salud, incluida la atencidn prenatal, es por ello que la tasa de
mortalidad materna aumenté mas del 60% en un afio. “La buena nutricidn es fundamental desde la concepcidn hasta los
dos afios y se necesitan acciones urgentes para prevenir los impactos a corto y largo plazo de la mala nutricion”, declaré el
doctor Enrique Rios, especialista en Salud Publica y nutricion materno-infantil. Los ultimos datos revelan que la anemia
entre las mujeres embarazadas a nivel nacional se duplicé del 2012 al 2018, del 18% al 35%, lo que representa ya un grave
problema de salud publica por las implicaciones que conlleva en el aumento de la mortalidad materna y perinatal, el riesgo
de partos prematuros (mas del 7%) y el bajo peso al nacer (6.3%), indicé el especialista de la UNAM.

Hallan cdmo contrarrestar algunos tipos de leucemia y de mieloma muiltiple/La Jornada

La investigacion cientifica ha logrado mediante una “modificacion genética” hecha en laboratorio, que las células del
sistema de defensas de personas con algunos tipos de cancer, adquieran la capacidad de reconocer la enfermedad vy
contrarrestarla. Es un mecanismo conocido por sus siglas en inglés: CAR-T (células T con receptores quiméricos de
antigenos), explicd Alejandro Madrigal, mexicano, especialista y lider mundial en el trasplante de células madre. El
investigador, quien actualmente es profesor en University College London y médico en el Royal Free
Hospital Cancer Institute, en Inglaterra, desarrollé la inmunoterapia CAR-T, CAR-NK “GENICAR”, la cual ha demostrado
eficacia para curar algunos tipos de leucemia y de mieloma multiple. Comentd que la Administracién de Alimentos y
Medicina de Estados Unidos, ha autorizado el uso de seis CAR-T para diferentes neoplasias, pero existen mds de mil ensayos
en el mundo en busca de tratamientos para otros tumores malignos.

Punta de lanza en salud/Reporte indigo

Organizaciones sefialan que la Ciudad de México es un ejemplo a nivel nacional en cuanto a participacion ciudadana en
materia de salud. El pasado 17 de noviembre, el Instituto para el Desarrollo Democratico y la Competitividad junto con la
Asociacion Mexicana de Industrias de Investigacion Farmacéutica presentaron los resultados del estudio “Mecanismos de
Participacion Ciudadana en el Sector Salud”, en el que se hallé que la capital del pais es la entidad que mas promueve que la
sociedad se involucre en las politicas publicas en esta materia. Segun el estudio, a nivel nacional, en las 32 entidades y la
administracidn federal se hallaron 250 mecanismos de participacién ciudadana en el sector salud, de los cuales, 22 (8.8%) se
encuentran en la Ciudad de México. El informe presentado detalla que las instituciones publicas que operan los 22
mecanismos en la capital son el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez, la Secretaria de Salud de la Ciudad de
Meéxico, el Gobierno de la Ciudad de México. la Secretaria de las Mujeres local y la alcaldia Miguel Hidalgo.

El sarampidn es una amenaza mundial, debido al covid: OMS/La Jornada, Excélsior

Existe una amenaza inminente de que el sarampidn se propague en varias regiones del mundo, ya que la COVID provocé
una disminucién en la cobertura de vacunacidn y debilité la supervision de la enfermedad, dijeron la OMS y los Centros de
Control y Prevencién de Enfermedades. El sarampidn es uno de los virus humanos mas contagiosos y se puede prevenir casi
en su totalidad con la vacunacidén. Sin embargo, requiere una cobertura de 95% de la poblacién para evitar brotes. Un
récord de casi 40 millones de niflos no recibié una dosis de la vacuna contra el sarampién en 2021 debido a los obstaculos
creados por la pandemia de COVID, sefialaron la OMS y los CDC en un informe conjunto. Si bien los casos de sarampién aun
no han aumentado drasticamente en comparacion con afios anteriores, ahora es el momento de actuar, dijo el responsable
del sarampidn en la OMS, Patrick O'Connor.



