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Diciembre, con mas COVID que en mayo/El Universal, Publimetro

En las primeras tres semanas de diciembre se presentaron 57 mil 910 contagios de COVID, cifras que ya superan las
infecciones que se presentaron durante todo mayo (55 mil 476 casos) cuando inicid la quinta ola de coronavirus en México.
Sin embargo, existe una baja en los fallecidos, pues en este mes se han registra do sélo 280, mientras que en todo mayo se
presentaron 720 fallecidos. “Hay que advertir a la gente que las precauciones tienen que seguir: usar cubrebocas en
interiores, tener ventilacién, vacunarse, mantenerse en casa si se estd enfermo. Lo peor de la pandemia ya pasd, no
tendremos una situaciéon semejante a la que ahora se estd viviendo en China, que va a empezar digamos a infectarse la
gente, aqui ya hay mucha gente que ya se infectdé o vacund, tenemos mayor nivel de inmunidad, no se esperaria que
tengamos una situacién catastréfica”, enfatiza. El 14 de diciembre, el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, confirmd
una sexta ola de COVID en México, pues las Ultimas seis semanas hubo un aumento de contagios en todo el pais.

Saturados, 7 hospitales del IMSS/El Sol de México

Siete hospitales del IMSS se encuentran saturados en el estado debido al incremento de casos de Infecciones Respiratorias
Agudas Graves (IRAG); las mas comunes son COVID, influenza, neumonia o el virus sindical respiratorio. De acuerdo con el
ultimo corte del Sistema de Informacion de la Red IRAG los hospitales estdn al 1005 de ocupacidon en camas de
hospitalizacién general. Los centros saturados son: el Hospital General Regional 46 y el Hospital General de Zona 89, ambos
de Guadalajara.

Llama el IMSS a conducir con precaucién/Ovaciones

El IMSS llamé a la poblacion a tomar sus precauciones en esta época decembrina debido al aumento de accidentes
automovilisticos y de motocicleta, causados principalmente por conducir a gran velocidad, cansado, desvelado y bajo la
influencia del alcohol o algun estupefaciente.

Atiende el ISSSTE por bulimia y anorexia/Ovaciones

Ante el grave dafo que causan trastornos de conducta alimentaria en quienes buscan controlar su peso y la aparicién de
diversas enfermedades que pueden llevar a la muerte, el ISSSTE ofrece atencién y tratamiento multidisciplinario con
personal médico, de nutricidn y psicologia.

é¢Coémo cierra la cobertura de medicamentos el 2022?/El Economista
En los ultimos afos hemos visto el desabasto significativo de medicamentos para las distintas enfermedades que se
atienden en los sistemas publicos de salud en México, esto ha afectado a amplios segmentos de la poblacién, por ello el
colectivo Cero Desabasto decidio recabar la informacidn que existe y colocarla de una manera sistematizada, ya que no se
cuenta con estadisticas oficiales publicas para dar seguimiento. El Gobierno Federal a través de la Secretaria de Salud ha
informado que al corte del 19 de diciembre de 2022, el Insabi ha emitido, para las 32 entidades federativas, 116, 309
drdenes de suministro para 1,875 claves, que corresponden a 557 millones 348,253 piezas de medicamentos y material de
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curacion. Pero ¢esto es suficiente, écdmo sabemos que se cumple o no con la expectativa y las necesidades? Con el fin de
complementar los mapeos con datos duros, este colectivo elabord un informe sobre el desabasto de medicamentos para
este cierre de afio, en él revelan que durante los primeros ocho meses de 2022 el abasto de medicamentos mejord, pero
aun esta lejos de los niveles ideales. Asimismo, de acuerdo con datos del Sistema Nacional de Indicadores de Calidad en
Salud (Indicas) la poblacién sin seguridad social, que se atiende en unidades de la SSA o INSABI sigue siendo la mas afectada
porque el porcentaje de surtimiento de medicamentos en unidades de primer nivel se encuentra por debajo del nivel que se
tenia antes de 2019.

CFE restablece mas del 99% del suministro tras la presencia del trente frio 19/Contra Réplica

La CFE informd que restablecio el suministro eléctrico al 99.6% tras la presencia del frente frio No. 19 en diferentes estados
de la Republica. A través de un comunicado. De acuerdo con la comisidn, por cada entidad, se presentan el nimero de
usuarios afectados y su restablecimiento, los cuales dependen de la cantidad de pobladores. Por su parte, 124 mil 198
usuarios resultaron afectados en Veracruz; sin embargo, se logré el 99% de restablecimiento eléctrico en la entidad
golpeada por el frente frio No. 19. La CFE informd que para la atencion de la emergencia se han desplegado de manera
estratégica equipo y personal que incluye: 415 trabajadores electricistas, 140 vehiculos y 76 gruas. Destacd que el
fendmeno natural se encuentra estacionario y continla generando afectaciones en Coatzacoalcos y Poza Rica, ambos
municipios de Veracruz.

Ven insuficiente vacunar a 25% de poblacién contra influenza/La Razén

Virélogos del pais alertaron que la temporada de influenza en el pais puede ser ain mas critica que lo que hemos vivido, por
la falta de vacunas para la poblacién. Sefialaron que es preocupante que las autoridades sélo hayan comprado 25% de las
dosis que se requieren y prefieran inmunizar nada mas a algunos sectores. cuando se debe vacunar por lo menos entre el
60 y 65% de la gente. En entrevista, Alejandro Sanchez Flores, investigador del Consorcio Mexicano de Vigilancia Gendmica,
advirtidé que comprar sélo el 25% de vacunas contra el virus es riesgoso. Explicd: “Se calcula que de menos se debieron
haber comprado 65% de las dosis para la poblacién en general. Si estds inmunizando a sélo 25% de la gente, te estds
guedando corto, pues basandonos en el peor panorama, si necesitamos cerca de 60 o0 65% de dosis, para al menos prevenir
mas contagios”. El experto dijo que mientras se inmunice a mds gente, los virus se toparan con mas barreras y eso evitara
que la influenza se siga transmitiendo, pues el objetivo de una vacuna es evitar que el mal siga reproduciéndose.

Experta: México y UNAM, mejor preparados hoy contra epidemias/La Jornada

Dada la colaboracion entre diversas entidades de la UNAM para la deteccidon de virus como el SARSCoV-2, la mayor
preparacion de sus estudiantes, asi como el Programa Universitario de Investigacion sobre Riesgos Epidemioldgicos y
Emergentes, México y la maxima casa de estudios estan mejor capacitados contra las epidemias, considerd la directora del
Instituto de Biotecnologia, Laura Palomares Aguilera. Destacé que ademas las personas estan mas conscientes para tomar
las medidas necesarias cuando pueda surgir alguna otra pandemia. En el contexto del Dia Internacional de Preparacién
contra las Epidemias, que se conmemora el 27 de diciembre, la investigadora senald que el pais esta en mejores
condiciones para hacer frente a las epidemias, en comparacidon a como estadbamos antes del COVID. Indicd que entre otras
posibles amenazas para la salud humana esta la viruela del mono; “en el mundo se han presentado brotes de Ebola y se ha
registrado una disminucidén en la vacunacidn de sarampion, por lo que también se podrian esperar brotes de esa
enfermedad”.

Desconocido, impacto de violencia colectiva en salud mental de México/Independiente

Aunque México se encuentra herido debido a la violencia colectiva que experimenta, el pais carece de investigaciones o
estudios que den un panorama nacional sobre los impactos que ha generado este flagelo en la salud mental de los
mexicanos, refiere la investigadora de la UNAM Deri Alvarez de Icaza. “Creo que falta muchisima investigacién, la dltima
encuesta epidemiologia psiquidtrica es del 2003 y creo que no se ha realizado un estudio a gran escala que nos dé un
panorama nacional. La también secretaria técnica del Comité Técnico para la Atencidn de la Salud Mental de la Comunidad
de la UNAM apunta que hay poca investigacion sobre la génesis de la violencia colectiva y su aceptacién en el pais. “En
México hace falta que se hagan estudios a mayor escala, podriamos decir que estamos apenas en proceso, contamos con
investigaciones a nivel local, pero hace falta que se escalen a nivel nacional” recalca. Violencia Colectiva. Para Deni Alvarez,
un referente importante es la definicién de la OMS, que define a la violencia colectiva como el ejercicio sistematico de un
grupo con una identidad definida hacia otro grupo de individuos con la finalidad de obtener algin tipo de control
econdémico, politico y social.



Regalos navidefios en CDMX: Frio, lluvia y contaminacién/La Razén

Los habitantes de la Ciudad de México y zona conurbada pasaron la Navidad resguardados en sus domicilios ante la mala
calidad del aire y un importante descenso de las temperaturas, las autoridades capitalinas recomendaron a la poblacién no
salir de sus hogares en el dia, para evitar poner en riesgo su salud. Ayer, la capital del pais amanecié con mala calidad del
aire debido al uso masivo de pirotecnia durante la noche anterior, en particular la alcaldia Iztapalapa, la mas afectada, pues
fue en la que se reportaron los niveles de riesgo para la salud mas altos a lo largo del dia.

Alertan por alza de males respiratorios/La Prensa

En este periodo decembrino el Hospital Materno Infantil del ISSEMyM, ha tenido un alza en casos respiratorios. Deyanira
Zapata Alfaro, neumdloga del Instituto, informé que diariamente se da atencién a mas de 00 pacientes con padecimientos
respiratorios en este hospital pediatrico sobre todo en menores de cinco afios. También informd que actualmente se esta
viviendo un momento complicado en enfermedades respiratorias virales, tanto en nifios como en adultos, por lo que se
recomienda seguir las medidas de bioseguridad, como son lavado de manos, seguir usando mascarilla y eludir lugares
concurridos, comentd Zapata Alfaro. “Si presentan algun sintoma respiratorio recomendamos la consulta de manera
temprana y suspender la asistencia a la escuela o guarderias para evitar los contagios”, recomendé. La neuméloga subrayé
que las infecciones del aparato respiratorio involucran nariz, trdquea, laringe y bronquios; éstas pueden manifestarse desde
un resfriado comun hasta neumonia con problemas respiratorios agudos.

China: un millén de casos de COVID diarios en una sola provincia/El Financiero

La provincia de Zhejiang, una gran urbe industrial cercana a Shanghai, China, estd luchando con alrededor de un millén de
nuevos casos diarios de COVID, una cifra que se espera que se duplique en los proximos dias, informd el gobierno
provincial. A pesar del aumento sin precedentes de casos en todo el pais, China no ha registrado ninguna muerte por el
virus en el territorio continental en los cinco dias transcurridos hasta el sdbado, segin informé ayer el Centro Chino para el
Control y la Prevencion de Enfermedades.

En esta época, también hay que protegerse contra la influenza/Milenio

En las dltimas semanas de esta temporada 2022-2023, la curva epidémica de casos de influenza se encuentra por arriba de
los anteriores cinco periodos, segun el Informe Semanal de la Temporada de Influenza Estacional y otros Virus
Respiratorios. Y en lo que va de la actual (semana 9), el acumulado de casos es de 4 mil 536, con 57 defunciones, por lo que
serd la época mds grave desde el inicio de la pandemia por COVID. Este escenario hace urgente cumplir con el esquema de
vacunacion contra el virus de lainfluenza, primordialmente en personas con sistema inmune comprometido en los
extremos de la vida: nifios mayores de seis meses deben completar el esquema de primovacunacion, es decir, dos dosis
separadas por un periodo de cuatro semanas; adultos mayores de 60 afios, personas con comorbilidades de cinco a 59
afios, incluyendo los grupos de VIH/Sida, diabetes mellitus, obesidad mérbida, cardiopatias agudas o crénicas, enfermedad
pulmonar crénica (incluye EPOC y asma), cancer, personas con consumo prolongado de salicilatos, insuficiencia renal e
inmunosupresion y mujeres embarazadas.

Crece presion en EU sobre México por el maiz transgénico/La Jornada

La Asociacién Nacional de Productores de Maiz contempla emprender una accién legal en Estados Unidos para obligar a su
gobierno a iniciar un caso contra México por violacion a las disposiciones de biotecnologia del T-MEC. La inconformidad de
los grandes productores de maiz estadunidenses es resultado del decreto del gobierno mexicano del 31 de diciembre de
2020. En él se establece la eliminacidn gradual del herbicida glifosato y se faculta a las autoridades de bioseguridad a
revocar y abstenerse de otorgar autorizaciones para el uso de maiz genéticamente modificado en la alimentacién, hasta
sustituirlo totalmente a mas tardar el 31 de enero de 2024. Su objetivo es proteger la salud de la poblacién y el ambiente.

Salud visual, un grave problema publico que urge atender/Crénica

La presidenta de la Asociacién Mexicana de Retina, advierte que diabetes es una de las principales causas de ceguera en el
pais En la actualidad, la salud visual de las personas a nivel nacional, se ha convertido ya en un problema de salud publica
grave, debido sobre todo a que en lugar de que los indices de diabetes en lugar de reducir han ido en aumento la
prevalencia de esta enfermedad, lo que ocasiona que cada afio haya un importante nimero de nuevos diagndsticos, sefiald
en entrevista con Crdnica, la doctora Carla Pérez Montafio, presidenta de la Asociacién Mexicana de Retina. La experta en
temas de retinopatia diabética establecid que en lugar de tener un adecuado control de la diabetes mellitus tipo 2, el
resultado es que quienes viven con este padecimiento y no lo saben todavia pasa mucho tiempo antes de que se den
cuenta que estan enfermos y reciban un diagnéstico certero.



Dr. Gerardo Gamba en 13 mil cien millones (13,103,791,555)/Crénica

Hace dos afios exactos ocurrian los primeros casos de COVID en Wuhan, China, y el primer reporte oficial fue el ultimo dia
del afio, el 31 de diciembre. Hace dos afios, unos cuantos pacientes en China se morian por una neumonia intersticial
causada por un virus nuevo para el planeta (...) La medicina. El sector salud entré de lleno a pesar del riesgo que significaba.
Personal médico, de enfermeria, de intendencia y administrativo atendieron a miles de enfermos y, un porcentaje
inaceptable perdio la vida por lo mismo. ¢En este final del 2022, con el COVID razonablemente controlado, mi saludo y
solidaridad a quienes este fin de afio extrafian a un familiar debido al SARS-.COV-? e Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricidon Salvador Zubiran el Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM A dos afios de distancia lo que sabemos de la
enfermedad es mucho, se generaron vacunas anti SARS-CoV-2 con diversas estrategias y hoy se han inoculado mas de 13
mil cien millones de dosis.



