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Dejan en el olvido a enfermedades raras/El Universal

“Tenemos nifos con problemas cardiolégicos o metabdlicos a quienes no se les estd dando un tratamiento porque se
desconoce; a veces se confunde con una gripe, con una diarrea, con parasitosis. Es un problema de salud publica y hace
falta identificarlos”, dice Jesus Navarro Torres, director de la Organizacion Mexicana de Enfermedades Raras. El 19 de
enero de 2017, en el DOF se publicé un decreto para crear la Comisién para el Analisis, Evaluacidn, Registro y Seguimiento
de las Enfermedades Raras, dependiente CSG, amparada en el articulo 4 de la Constitucidn. El secretario de Salud, Jorge
Alcocer Varela, quien presidid la sesidn ordinaria de agosto pasado donde se dio a conocer el censo, fue quien exigié que
fuera eliminado el 4 de octubre de 2021, segln consta en un documento emitido al CSG.

Contribuye red de laboratorios a reducir el impacto de emergencias y desastres en salud/La Jornada

La Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica es un sdlido componente del sistema sanitario que, a través de su
perspectiva de control analitico para la deteccion de riesgos y de vigilancia epidemioldgica, contribuye a enfrentar la
contingencia por covid, sostuvo Hugo Lopez-Gatell, subsecretario de Salud. Durante las Primeras Jornadas Académicas de la
Red Nacional de Laboratorios de Salud Publica que se realizaron de forma virtual, el director general de Promocién de la
Salud, Ricardo Cortés Alcald, menciond que la red estd integrada por 32 unidades de este tipo, uno por entidad federativa,
gue trabajan de manera coordinada con la Comisién de Control Analitico y Ampliacién de Cobertura. Su funcion es generar
sustento técnico cientifico para reducir el impacto de emergencias y desastres en salud.

México cumple dos afios de Covid con persistente dolor/Ovaciones

México cumple dos afios del primer caso confirmado de la covid con el dolor de ser el quinto pais con mds muertes, una
denuncia penal contra el funcionario encargado de la pandemia y la esperanza de dejar atras pronto la enfermedad al
mantenerse los contagios a la baja. Las criticas se han concentrado sobre el encargado de la gestion de la pandemia, Hugo
Lépez-Gatell, subsecretario de Salud, quien afronta una denuncia de familias de fallecidos ante la FGR. El funcionario,
nombrado por Lopez Obrador, estd acusado de negligencia por minimizar la enfermedad, rechazar pruebas masivas,
desestimar el cubrebocas, ralentizar el plan de vacunacién y ceder a los intereses politicos del mandatario.

Mas de 70 mil personas con enfermedad renal crénica requieren de trasplante/Crénica

El IMSS es la institucion de salud que registra el mayor nimero de donaciones y trasplantes de érganos y tejidos. Para poder
realizar esa tarea tiene una red hospitalaria de donaciéon conformada por 72 unidades médicas con licencia para realizar
cirugias de extraccidn, y profesionales especializados en estos procedimientos. En el marco del Dia Mundial del Trasplante
de Organos y Tejidos, celebrado ayer domingo, la doctora Célida Duque Molina, directora de Prestaciones Médicas, subrayé
la necesidad de fomentar la cultura altruista de la donacidon que permita a personas con enfermedades terminales como las
renales crénicas, pulmonares, cardiovasculares, hepaticas y padecimientos de la cdrnea tener oportunidades de vida.



Banco de tejido corneal del IMSS/El Heraldo de México

Es un referente nacional e internacional como sede formadora de médicos de pregrado, especialidad, alta especialidad y
diplomados para trasplante El IMSS es la institucidn que mas trasplantes de cdrnea realiza en México. La ceguera corneal es
un padecimiento visual que muchos mexicanos presentan, gran parte de ellos corresponden a personas en edad productiva,
cuya enfermedad genera un impacto negativo en la sociedad y en la economia del pais.

Viven mas de 12 mil pacientes del Issste por un trasplante/Ovaciones

Alrededor de 12 mil 736 pacientes del ISSSTE sobreviven gracias a un trasplante, quienes cuentan con tratamiento
inmunosupresor, recuperaron su salud y se han reintegrado a la sociedad, informd el coordinador de drganos y tejidos con
fines de trasplante, Diego Osvaldo Guzman Cdardenas. En el marco del Dia Mundial del Trasplante, notificé que este afio, el
instituto, a través de la Direccion Normativa de Salud, ha realizado nueve trasplantes, uno de higado, cuatro de rifidn de
donador vivo, dos de rifidn de donante cadavérico y dos de tejido corneal; estos se suman a 86 de diversos érganos
implantados en 2021. Actualmente en el ISSSTE hay 911 pacientes en lista de espera de un drgano o tejido; 12 de corazdn,
cinco de higado, 541 de rifidn y 353 de cdrnea. Osvaldo Guzman exhortd a la poblacién a sumarse a esta noble labor
humanitaria y manifestar a su familia su consentimiento de ser donadores, porque son ellos quienes en momentos dificiles
pueden respetar esta decision, la cual es respaldada por la accién de multiples equipos de salud especializados.

INER: Los retos para combatir el covid atin no terminan/La Jornada

Desde su aparicion en el pais hace dos afios, la enfermedad de covid ha planteado retos que aldn no terminan para los
cientificos y el personal de salud. “Lo mas dificil fue la escasez de medicamentos, en particular de sedantes”, asegurd
Carmen Herndndez Cardenas, jefa de Areas Criticas del INER. “Cuando empezamos a ver lo que venia por la carencia de
medicamentos para sedacion, indispensables en el manejo de personas en estado critico con ventilacién mecanica asistida,
propusimos el uso de otras técnicas para mantener dormidos a los pacientes”, recordé la especialista en terapia intensiva,
quien ademas es internista y anestesidloga. Por esta Ultima conocia alternativas que en las dreas de cuidados intensivos de
Europa son estandar de tratamiento.

Ocupacién de camas se mantiene alta por covid-19/La Jornada

El INER llegd a tener hospitalizadas a 200 personas con cuadros graves de covid. Fue en el periodo mas critico de la
pandemia, debido a la cantidad de contagios que se registrd en el pais durante la segunda ola, en el invierno de 2020.
Actualmente, ya con la cuarta ola a la baja, conserva 113 camas para pacientes con la infeccién causada por el virus SARS-
CoV-2. El resto de los espacios se reabrié para recibir a individuos con otras enfermedades, pero en el momento que se
requiera, se pueden retomar para covid, explicé Carmen Hernandez, jefa de Areas Criticas del instituto.

Casi 23 mil esperan un trasplante/El Sol de México

En 2021 el Seguro Social realizd mil 793 trasplantes: 81 de rifidn, 676 de cérnea, 234 de médula ésea, 49 de higado y 19 de
corazon. Josefina Romero Méndez, directora del Registro Nacional de Trasplantes del Centro Nacional de Trasplantes,
aseguré que mas de 70 mil personas con enfermedad renal crénica requieren de un trasplante para mejorar o salvar su
vida.

Expertos consideran que hasta 1.6 millones tendrian secuelas tras contraer Covid/El Economista

Se cumplen dos afios desde que la pandemia de covid trastocd la vida fisica y emocional de millones de mexicanos, sin
embargo, esta enfermedad y sus secuelas llegaron para quedarse, opinan expertos El epidemidlogo Rufino Luna Gordillo,
coordinador de Epidemiologia Hospitalaria del Instituto Nacional de Perinatologia y presidente del Consejo Nacional de
Salud Publica, y la doctora Isabel Villegas Mota, infectdloga y jefa de la Unidad de Enfermedades Infecciosas y de
Epidemiologia, también del Inper, hablan de estimaciones que indican que el covid puede causar secuelas a largo plazo
(Long Covid) hasta en 30% de las personas que han adquirido el virus. Por ello, se podria estimar que en México, cerca de un
millén 650 personas padecen o padecieron alguna sintoma como, dificultad para respirar, cansancio, dificultad para pensar,
tos, dolor en el pecho o en el estémago, dolor de cabeza, palpitaciones, dolor muscular, sensacién de hormigueo, diarrea,
problemas para dormir, mareos, cambios en el estado de danimo, alteraciones del gusto o el olfato, de manera nueva o
permanente por semanas o meses después de haber sido infectadas por el virus que causa el covid.

Provocé la pandemia mayor consumo de comida chatarra y menos actividad fisica/La Jornada
Diversos estudios confirmaron que durante la pandemia el consumo de productos no saludables y las conductas sedentarias
tuvieron un alza, sefialé Nayeli Macias, investigadora en ciencias médicas del Instituto Nacional de Salud Publica. En el
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encuentro virtual “Comportamiento sedentario y salud”, especificd que en un andlisis que midié el cambio de dieta y
conductas sedentarias se consulté a 6 mil 325 adultos de algunos paises latinoamericanos, de ellos 686 fueron mexicanos
mayores de 18 afios. La auscultacion arrojé que “las personas con ansiedad tuvieron mas probabilidad de tener una dieta
menos saludable”, lo que implicd la ingesta de botanas y comidas con alto contenido calérico; “37.2% de los participantes
mencionaron que su dieta fue menos saludable durante la pandemia, con un aumento en el consumo de dulces y postres en
39% en hombres y 51.6 en mujeres mexicanas”. En estudios efectuados en otras latitudes sobre comportamiento
sedentario, adolescencia y covid se encontrd que, “después del inicio de la pandemia, el tiempo invertido en visitar parques
disminuyé 30%”.

Logran doble récord de vacunacion en la CDMX/Excélsior, La Prensa, La Jornada

La Ciudad de México rompid los récords con mas personas vacunadas en un dia y en una semana: el viernes se aplicaron
235 mil 709 dosis contra covid y del lunes al sdbado pasados, un millén 200 mil, dijo en entrevista con este diario el director
de Gobierno Digital de la Agencia Digital de Innovacion Publica, Eduardo Clark. En tanto, Claudia Sheinbaum, agradecio a la
poblacién por su participacion. “Es realmente histdrico lo que se ha logrado en la Ciudad de México; es un orgullo, porque
somos de las ciudades que mds vacunados tienen contra covid. Es de las ciudades que mayor porcentaje de vacunacién
tiene en el mundo, y esto ha permitido el control de la pandemia, y eso es gracias a la participacién ciudadana”, dijo ayer en
conferencia de prensa. La jefa de Gobierno también expresé su agradecimiento a todos los que han participado en el
proceso de vacunacion: a las instituciones de salud, a la Secretaria de Salud de la ciudad, al IMSS y al ISSSTE, a Pemex, y, por
supuesto, a las Fuerzas Armadas, que han sido algo invaluable: la Secretaria de Marina, la Secretaria de la Defensa Nacional
y la Guardia Nacional”.

Realizan mas de ocho mil vasectomias/24 Horas, La Prensa, Ovaciones

En tres afios, en los 15 mddulos de los Centros de Salud distribuidos en 14 alcaldias de la CDMX se han realizado ocho mil
619 vasectomias sin bisturi de manera gratuita a hombres de 18 a 75 afios de edad, informd la Secretaria de Salud
capitalina. En 2013, previo a la pandemia de covid, tres mil 79 varones se sometieron a este proceso, mientras que en 2020,
en plena emergencia sanitaria, fueron mil 904 personas las que solicitaron someterse a la vasectomia sin bisturi. Para 2021
se tiene registro de res mil 454 intervenciones, mientras que en lo que va de 2022, 182 varones se han practicado el
proceso. La intervencidon es poco invasiva y tarda de 15 a 20 minutos, tiempo en el cual el paciente se somete a una
revision. Tras ello se le aplica anestesia local; el médico localiza con sus dedos los conductos deferentes encargados de
transportar los espermatozoides hacia afuera de los testiculos; con una pequefa puncidon extraen los conductos, los ligany
se cortan.

Hoy, iluminacién multicolor en CDMX por dia mundial de enfermedades raras/La Prensa

Hoy la Ciudad de México iluminara de color morado, verde y azul sus monumentos y edificios mds emblematicos, en el
marco del Dia Mundial de las Enfermedades Raras, en favor de una salud incluyente y crear conciencia social por la atencién
y visualizacién de este tipo de padecimientos que estdn olvidados. Las diversas asociaciones de pacientes con
enfermedades de baja prevalencia agradecieron a las autoridades de la Secretaria de Obras de la Ciudad de México su
participacidon en esta campafia, a través de la iluminacidn de color verde, azul y morado de los principales monumentos de
la ciudad a partir de las 19 horas del lunes 28 de febrero. Especialistas y activistas de dichas asociaciones informaron que de
acuerdo con la OMS existen cerca de 8 mil enfermedades raras distintas en todo el mundo, el 80% son de origen genético y
el 65% son graves e incapacitantes.

Gerardo Gamba en Hacia la suficiencia en la producciéon de vacunas/Crénica

El trabajo inicial de la vacuna anticovid conocida como Patria fue publicado en forma de preprint en el sitio de medRxiv en
este mes (doi.org/10.1101/2022.02.08.22270676). Se trata del trabajo que informa el estudio fase 1 de esta vacuna contra
SARS-CoV-2, que ha sido hecha en nuestro pais, en colaboracidén con investigadores de la escuela Icahn de medicina del
Monte Sinai en Nueva York. Se trata de un estudio abierto de fase 1 para estudiar la seguridad y respuesta inmunoldgica a
la administracion de la vacuna recombinante hecho con el virus de la enfermedad de Newcastle, al cual le fue afiadida la
secuencia de la proteina espiga del SARS-CoV-2. El estudio se llevd a cabo en 91 sujetos de 18 a 55 afios que no habian sido
vacunados previamente contra covid. Fue abierto, no controlado, ni aleatorio. Los sujetos recibieron dos dosis de vacuna,
separado por 21 dias y fueron divididos en tres grupos y con tres dosis diferentes. Un grupo fue el que recibié la primera y
segunda dosis por via intramuscular. Los otros dos grupos recibieron la primera dosis por via intranasal y la segunda dosis
fue en un grupo por la misma via y en el otro por via intramuscular.



