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Valoran méritos y la lealtad/El Heraldo de México

El director general del IMSS, Zoé Robledo, sefiald que la lealtad, el mérito y las capacidades son cualidades que el instituto
valora para ejercer cargos de alta responsabilidad. El funcionario comentd que quedé atrds la vieja practica del “dedazo, el
amiguismo y el compadrazgo”. Al encabezar el inicio de la jornada de exdamenes del Concurso de Oposicién para formar
parte de la lista de reserva para ocupar la Titularidad de Organos de Operacién Administrativa Desconcentrada del IMSS, en
las entidades federativas, al cual dio fe el titular de la Notaria Publica No. 4 de la Ciudad de México, Maximino Garcia Cueto,
Zoé Robledo refirid que 110 aspirantes, 67 hombres y 43 mujeres, buscan un lugar.

Salva IMSS a paciente con cancer de higado/Ovaciones, Crénica

Por la atencién que recibié en el Hospital de Especialidades No. 1 del Centro Médico Nacional (CMN) del Bajio del IMSS en
Guanajuato, Juan “N” se recupera, tras ser diagnosticado con un hepatocarcinoma o cancer en el higado y tener pocas
posibilidades de vida. Luis Tinoco Téllez, cirujano oncdlogo de esta la Unidad Médica de Alta Especialidad (UMAE), participd
en la cirugia y dio seguimiento al caso de Juan. “Al paciente le detectamos un tumor maligno del higado que no es tan
comun; se asocia con infecciones por virus de hepatitis y alcoholismo, pero en especifico en este paciente no hay una causa
definida y por ello es un caso esporadico”, sefiald.

Imagen de los médicos en México/El Financiero

“Dedicacion, compasidn, paciencia, juicio y calidad humana”, son virtudes no comunes en un médico mercantilista en
México. Por deduccidon y observacion profesional, sabemos bien que tales virtudes no son comunes en un médico
“comercializador”. Y que tal conducta, no necesariamente la adquirieron en la Facultad de Medicina, donde estudiaron su
carrera, sino suele ser una actitud personal y de educacidn familiar, mas que la de una institucién médica respetable. La
arrogancia, la impaciencia y el desmedido amor por el dinero, son “virtudes” de inmediato identificadas en los médicos que
nos rodean en sus consultorios, hospitales, sanatorios, clinicas privadas y las del IMSS, ISSSTE, etc. Llamo “imagen de los
médicos”, al conjunto de técnicas, conocimientos, procedimientos humanos, antecedentes familiares y placer por lo que
llevan a cabo y que crean una representacion digna y humana de un médico. Suelo suponer, al contrario de un politico, que
un médico observa, pregunta, analiza sin prisas y con propdsitos clinicos, a través de procedimientos médicos que buscan
encontrar, revelar, examinar y diagnosticar enfermedades, incluyendo estudios de la anatomia y de sus funciones.

México suma 657 nuevos contagios y 11 defunciones/La Razén

La Secretaria de Salud reportd 11 defunciones y 657 nuevos contagios en las ultimas 24 horas, con lo que hasta este 28 de
marzo ya suman cinco millones 651 mil 553 casos confirmados y 322 mil 761 muertes a causa de covid. El Informe Técnico
Diario sefialé que hay 680 mil 471 casos sospechosos y ocho mil 68 casos activos, es decir, aquellos que presentaron
sintomas en los ultimos 14 dias. Respecto a las hospitalizaciones, la ocupacién en camas generales registré una baja de un
punto porcentual respecto al reporte anterior, al ubicarse en cinco por ciento, mientras que en camas con ventilador



aumenté un punto al ubicarse en cinco por ciento. Sobre el avance de la vacunacidn, la dependencia informé que en el
Ultimo dia se aplicaron 103 mil 807 dosis, para un total de 190 millones 441 mil 475 dosis administradas en México.

Alertan por mas casos de diarrea/Excélsior

Debido a la temporada de calor, se espera un aumento de las enfermedades diarreicas en 24 entidades del pais,
alertd Antonio Aguilar Rojas, jefe de la Unidad de Vigilancia Epidemioldgica del Hospital Juarez de México. En entrevista,
detallé que las que podrian registrar un mayor nimero de casos son: San Luis Potosi, Quintana Roo, Sonora, Ciudad de
México, Coahuila, Estado de México, Tlaxcala y Querétaro. “Y tiene que ver sobre todo con los habitos de higiene, aparte de
la temporada de calor que ya empezé. Dependiendo de las condiciones de cada entidad -porque no es igual en todo el pais-,
se espera que la tasa de incidencia de las enfermedades diarreicas podria presentar un incremento de alrededor de 5%”,
explico.

A tomar prevision ante rayos de sol/La Prensa

Con la entrada de la primavera, las familias acostumbran salir de vacaciones a balnearios, destinos de playa o simplemente
realizar largos paseos y caminatas para disfrutar los rayos solares; sin embargo, datos del INCan advierten que en los
ultimos 30 aios, el cancer de piel se ha incrementado mas del 500%, no solo por la mayor intensidad de los rayos UV, sino
también por el cada vez mds frecuente uso de camas de bronceado.

Covid 19 incrementé hasta 5 veces los trastornos mentales que reclaman acciones del gobierno/El Universal

Se estima que la pandemia ha provocado un incremento de hasta cinco veces en los trastornos mentales, por lo que es
necesario revalorar y reorganizar los servicios para fortalecer la atencion de quienes ya padecen algun trastorno, pero
también implementar acciones preventivas de salud mental publica. El estudio “covid y el derecho a la salud mental, de la
investigadora Concepcion Torres Ramirez, del Instituto Belisario Dominguez, establece que si bien la legislacién mexicana
considera la prevencién y atencién de los trastornos mentales y del comportamiento, el modelo médico preventivo ha
estado ausente de los sistemas de salud. La salud mental no depende solo de determinadas caracteristicas individuales, sino
también de la prevalencia e interaccion de diversos factores socioecondmicos, culturales, politicos y ambientales,
apunta. Por ello, hablar de salud mental es hablar de salud integral y también de acciones preventivas de salud mental
publica, segln la investigacion publicada por la Direccion General de Investigacidon Estratégica del Instituto Belisario
Dominguez (IBD).

Pandemia, variantes, vacunas y aprendizajes para la medicina/El Economista

El doctor Efrem Lim, de la Facultad de Ciencias de la Vida, es virdlogo y ha liderado esfuerzos de investigacién para
comprender y prevenir la transmision del SARSCoV-2, él explica que una de las lecciones mas valiosas es entender que
todos estamos conectados, este no es un problema de un solo pais, grupo étnico o comunidad. “El comienzo fue en China,
pero se esparcido con distintas oleadas, esto quiere decir que cualquier solucidn que se encuentre, podrd atender el
problema global o extender el problema”.

'El Covid-19 sigue siendo impredecible'/Reporte indigo

La pandemia aln no ha acabado y ante el regreso generalizado de numerosas actividades presenciales es importante que
los pacientes no se auto receten ni se confien si tiene sospechas o confirmacién de haber contraido covid, pues los sus
efectos siguen siendo impredecibles, advierte el doctor Sergio Zufiga, médico docente de la UVM Campus San Rafael. Al
analizar el riesgo de contagio entre personas de un mismo circulo y los casos que requieren confinamiento domiciliario para
no infectar a otros dentro de los centros de trabajo, entre otros temas relevantes relacionados con el comportamiento de la
enfermedad, Zuiiga destacd la importancia de que los pacientes siempre busquen la valoracién médica ante estos casos.
“covid continlia como una enfermedad impredecible, no se puede hacer un prondstico lineal, como en otros padecimientos,
ya que en el transcurso de horas puede pasar de ser un cuadro leve a convertirse en grave, comprometiendo la vida del
paciente”, indica. De acuerdo con el doctor, los cuadros de covid dentro de los circulos de personas reaccionan de manera
muy distinta en cada integrante, por lo que la sociedad se enfrenta a una enfermedad que actua de forma heterogénea. Por
ello, y pese a que ya la mayor parte de la sociedad estd vacunada, pide que no se baje la guardia.

Regresan a clases presenciales todos los estudiantes/El Financiero

Este lunes, poco mas de un millén 600 mil alumnos regresaron a la presencialidad por completo, luego de dos afios de
clases a distancia y de forma hibrida. Las actividades volvieron a la normalidad de antes de la pandemia, pero con la
condicién de seguir las medidas sanitarias. El titular de la Secretaria de Educacion Jalisco (SEJ), Juan Carlos Flores
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Miramontes, exhortd al alumnado y al personal docente a continuar las medidas de sanidad; en los planteles se mantienen
protocolos como el uso de cubrebocas, aplicacién de gel antibacterial y lavado de manos constante. El regreso a la
presencialidad total implica a su vez el retorno de festivales y actos académicos, detalld el funcionario; “esta previsto que
todas las actividades que se realizan en una escuela se puedan llevar a cabo de manera presencial. Si hubiera un repunte,
la Secretaria de Salud Jalisco nos dara la indicacion”.

Sputnik V, primera vacuna contra covid-19 efectiva para pacientes con VIH/La Jornada

Sputnik V se ha convertido en la primera vacuna contra el covid del mundo con eficacia contrastada para los pacientes con
VIH bajo terapia antirretroviral, informaron ayer el Fondo Ruso de Inversién Directa y el Centro Nacional de Investigacién de
Epidemiologia y Microbiologia Gamaleya, al hacer referencia a los resultados de un estudio publicado en la revista médica
The Lancet. “Por primera vez se publicaron datos cientificos sobre la efectividad del antigeno contra el coronavirus para
personas que viven con el VIH. La efectividad de Sputnik V para esta categoria de la poblacion fue de 79%”, dice el
comunicado. La eficacia de Sputnik V contra la hospitalizacién de personas con VIH superd 90%, y en casos moderados y
graves de la enfermedad, mas de 97%. Ademds, la inoculacién con Sputnik V redujo el riesgo de infeccidn por coronavirus
de 2.5 a 3.3 veces entre personas seropositivas que reciben terapia antirretroviral y las que tienen trastornos inmunitarios.
Los autores del estudio resaltan que segun la OMS, mds de 23% de las personas con VIH hospitalizadas con infeccién por
coronavirus han muerto.

Covid-19: ¢{qué ha aprendido la medicina sobre la pandemia?/El Economista

El SARS-COV-2 nunca volverd a ser fan moral como en enero de 2020; sin embargo, esto no quiere decir que de manera
natural el virus se volverd menos patogénico, pero si que estamos mds preparados, afirman especialistas de la Arizona Site
University. SARS-CoV-2 es un virus con alta transmisibilidad, un patdgeno inusual con el que poco a poco nos dimos cuenta
de que el impacto a la sociedad, familias y estilos de vida seria inminente. A dos afos de la pandemia por covid, El
Economista platicd con especialistas de la Arizona State University, quienes aseguran que hoy entendemos mejor la
enfermedad, hay aprendizajes valiosos, pero todavia quedan retos por enfrentar. El doctor Efrem Lim, de la Facultad de
Ciencias de la Vida, es virélogo y ha liderado esfuerzos de investigacién para comprender y prevenir la transmision del
SARSCoV-2, él explica que una de las lecciones mas valiosas es entender que todos estamos conectados, este no es un
problema de un solo pais, grupo étnico o comunidad.

Pfizer retira un farmaco para la presion arterial por contener un carcindgeno/La Razén

La multinacional farmacéutica Pfizer ha informado de la retirada de un medicamento para la presion arterial alta debido a
que en los analisis de este producto sanitario se han detectado niveles «inaceptables» de carcinégenos. En concreto, el
laboratorio ha retirado varios lotes del medicamento Accuretic y dos genéricos de la marca distribuidos por Greenstone
(tabletas de quinapril e hidroclorotiazida, y tabletas de quinapril HCI/hidroclorotiazida), debido a la presencia de niveles
elevados de nitrosamina, una posible impureza con potencialidad de provocar cancer. Segun confirmd el laboratorio
farmacéutico en un comunicado, estos medicamentos, en sus diferentes presentaciones, tendrian nitrosamina, «un
compuesto que esta presente en el agua y en algunos alimentos como la carne, los lacteos y las verduras»; sin embargo, en
estos farmacos se excederia el nivel de ingesta diaria aceptable.

El PAN quiere consulta para legalizar cannabis/El Sol de México

Aunque el Partido Accion Nacional (PAN) ha sido critico de las consultas ciudadanas promovidas por el presidente Lopez
Obrador, en el caso de la reforma que busca regular la mariguana con fines recreativos el grupo politico considera que,
antes de legislar, se debe preguntar a la gente. El senador Damian Zepeda, quien pertenece al grupo de trabajo que analiza
la iniciativa, sefialé6 que cuando empezd el proceso de legalizacion del cannabis en Estados Unidos se consulté a sus
ciudadanos si estaban de acuerdo o no. “Pues hagamos lo mismo aqui, preguntenle a la gente”, dijo en entrevista. El
legislador sefialé que su bancada esta en contra del dictamen que busca abrir la puerta a la comercializacion de la yerba y
gue se pretende aprobar en la Camara alta durante el actual periodo ordinario de sesiones. Entre sus argumentos estd que
son los congresos locales los que tendrian que legislar en la materia, por lo que una resolucién desde el Congreso de la
Unién estaria invadiendo la esfera de accion de los estados. Hay que recordar que el Congreso de la Unidn sélo tiene
facultad de legislar aquello que esta expresamente reservado para él; todo lo demas le toca a los estados”.



