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Corrupcion, “la peste” que mas padecia el pais: AMLO/La Razén

El presidente Lépez Obrador sefiald que mientras los mexicanos consideraban que los principales problemas del pais son la
inseguridad, la violencia y la falta de educacion o trabajo, “la peste" que mds padecia el pais era la corrupcion. Al supervisar
los avances del programa IMSS-Bienestar en Sinaloa, donde el gobernador, Rubén Rocha Moya declaré que “soy un chairo
del Presidente, un seguidor”, el titular del Ejecutivo federal recordd que le faltan 23 meses al frente del Gobierno. Reiterd
qgue cumplird su compromiso de mejorar todo el sistema de salud, como lo tenia pensado desde el inicio de su Gobierno,
sobre todo una vez que se superd la pandemia por COVID. “Ahora afortunadamente ya estd bajando la pandemia y ya
decidimos que vamos levantar el sistema de salud publica, va a ser de los mejor en el mundo, aunque lo duden los
conservadores”, subrayd el mandatario en el evento donde lo acompafiaron Rubén Rocha Moya, gobernador de
Sinaloa; Jorge Alcocer Varela, secretario de Salud; Zoé Robledo, director General del IMSS, entre otros funcionarios.

El muro en la Cofepris/Reporte indigo

Estratégica en la pandemia de COVID por su facultad para la aprobacidon de medicamentos y sefialada de corrupcion por su
propio titular, la Cofepris mantiene velos de opacidad sobre aspectos cruciales de su historia y su desempefio actual. En el
primer semestre de 2022, el organismo regulador registré nueve mil 473 expedientes reservados, lo que lo posicioné como
la tercera institucién de la administracién publica centralizada con menos acceso a la informacion ante los ciudadanos. La
superaron la Secretaria del Trabajo y Previsién Social con 16 mil 570 carpetas en el primer sitio y Prevencion y Readaptacion
Social con 15 mil 894 en el segundo. El 30 de septiembre de 2021, elementos de la Secretaria de Marina irrumpieron en las
instalaciones de la Cofepris en la Ciudad de México. Ese pasaje no fue publico hasta que Jorge Alcocer Varela, secretario de
Salud, reconocié en una comparecencia ante el Senado que fue “necesario” detener a los funcionarios ante una estructura
de corrupcion en la que se otorgaban permisos de importacién de manera discrecional.

Hospitales para los no asegurados pasaran a IMSS-Bienestar: Alcocer/Milenio, El Heraldo de México

Con el nuevo sistema de salud se proyecta que, en 2024, hospitales a cargo de los gobiernos estatales que atienden a
personas sin seguridad social formen parte de IMSS-Bienestar, operados por la institucién “de mas estabilidad y fortaleza”
como el IMSS, dijo el titular de Salud, Jorge Alcocer. En la supervisidon del IMSS-Bienestar en Baja California Sur, Sonora y
Sinaloa, Alcocer subrayd que en salud estd asegurada la inversidn y dijo que hace 14 meses se implementd el proyecto para
atender a poblacidn sin seguridad social para brindar un servicio de calidad y gratuito.

Ven ahorro millonario en compra de farmacos/Reforma

El secretario de Salud, Jorge Alcocer, informé que este afio, con el nuevo modelo en la compra de medicamentos, se

generaron ahorros por 22 mil millones de pesos. “Este afio se adjudicaron mil 902 claves de insumos equivalentes a 2 mil

603 millones de piezas que nos permitid, en su compra Consolidada, ahorros sustanciales del orden de 22 mil millones de

pesos, y el avance con respecto a la compra de medicamentos y materiales de curacién del ejercicio fiscal 2022 fue del

97%”, presumid Alcocer frente al Presidente Lopez Obrador. Al rendir un informe en Sinaloa sobre el Plan de Salud IMSS -
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Bienestar, el funcionario asegurd que en 14 meses se han dado grandes pasos para transformar esa parte del sector salud.
Afirmdé que de las 327 unidades de salud que no funcionaban o estaban abandonadas en 2018, 143 estan operando, pero,
reconocio, estan pendientes 114 y 60 hospitales. En el Modelo IMSS-Bienestar, aclard, necesitan cubrir 13 mil plazas de
especialistas en el Pais, desde especialistas hasta enfermeras. De las 32 entidades federativas, indico, han avanzado en el
diagndstico de los servicios de salud en Nayarit, Tlaxcala, Colima, Baja California Sur, Sonora y Sinaloa, y estan por concluirse
Campeche, Oaxaca, Durango, Michoacan, Veracruz, Morelos, Zacatecas y San Luis Potosi.

Vacia bolsillos el cancer de mama/Reforma

Enfermarse de cancer de mama es una tragedia financiera. Un estudio realizado por el IMSS sobre cuanto cuesta tratar el
cancer de mama revelé que puede variar entre los 100 mil y 200 mil pesos en promedio por afio en las instituciones
publicas. Segun el IMSS, un ultrasonido mamario cuesta 3 mil 500 pesos aproximadamente, una biopsia va desde los 3 mil
500 hasta los 15 mil pesos, y una mastografia puede llegar hasta los 2 mil pesos. Datos de la consultora PwC, indican que el
paquete de 20 quimioterapias puede costar hasta 350 mil pesos cada afio y el de 20 radioterapias hasta 35 mil pesos. Un
tratamiento para esta enfermedad puede ser hasta 40% mas costoso en mujeres entre 21 y 30 afios, con respecto al costo
medio general. Actualmente, el mayor niUmero de casos en el Pais sucede en mujeres que esta en el rango entre 41 y 50
afios de edad, seguidos de 51 a 60 afios; el costo medio del tratamiento de la enfermedad en estos grupos es de 592 mil y
603 mil pesos, respectivamente.

Padecen estudiantes de medicina por falta de insumos médicos/Reforma

Fernando Villalobos fue detenido en el Hospital Regional "1° de Octubre" del ISSSTE y trasladado ante el Ministerio Publico,
acusado de robar insumos médicos. El estudiante y sus compafieros internos aseguran que los materiales para tomar
pruebas no salieron del hospital y, ademas, es una prdctica comun que porten este tipo de material, pues es lo minimo que
utilizan durante sus guardias. Pese a las explicaciones ante las autoridades de Salud, el Médico Interno de Pregrado
permanecié detenido dos dias y sin acompafiamiento o ayuda por parte de autoridades escolares o médicas, reclamaron
sus familiares y compaiieros. El joven fue liberado, pero continuara bajo investigacion pues, segun confirmd el ISSSTE, fue
denunciado ante la Fiscalia General de la Republica por robo.

La temporada de influenza llega e inicia campafia de vacunacién/El Economista

Las infecciones respiratorias agudas representan la principal causa de morbilidad en el mundo y la razén mas frecuente en
la utilizacidn de servicios de salud en todos los paises. En México constituye un problema de salud prioritario situdndose
dentro de las diez principales causas de defuncién en los distintos grupos de edad, informé la Secretaria de Salud del pais.
Dentro de estos padecimientos respiratorios se encuentra el de la influenza estacional, la cual se incrementa durante los
meses de octubre a marzo. Cabe sefialar que la influenza estacional es una infeccién respiratoria aguda causada por el virus
de acido ribonucleico (ARN) y se sabe que los tipos virales que afectan a los humanos son los tipos A, B, C, los cuales
presentan un patréon de mayor incidencia estacional en el invierno, de tal manera que se requiere el uso de una vacuna que
incluya las variantes virales detectados. De acuerdo con la OMS anual mente podrian presentarse a nivel global hasta 1
billon de infecciones, de las cuales de 3 a 5 millones adoptan un comportamiento clinico de gravedad, ocurriendo entre
300,000 y 500,000 defunciones anuales. De aqui la importancia de la vacunacion. “La vacuna que se utiliza en México es una
formulaciéon inactiva de dos virus de tipo A y uno de tipo B, que se modifican anualmente de acuerdo al dominio de las
cepas circulantes y a la composicion antigénica recomendada por la OMS para el hemisferio norte”, informd
la Secretaria de Salud.

Hepatitis aguda infantil, crece riesgo en menores de 5 afios/El Economista

La causa y origen detrds de los numerosos brotes de Hepatitis Aguda Infantil se continla investigando, la OPS ha sefialado
que se trata de un padecimiento inusual que no corresponde a ninguna de las hepatitis virales conocidas y que hay pocos
datos para definir si se trata de un brote o de una epidemia. El origen de esta enfermedad todavia tiene un origen
desconocido y presenta un cuadro similar al de los otros tipos de hepatitis. Por esta razén es importante realizar distintas
pruebas para determinar si el padecimiento corresponde a algunos de los cinco tipos de virus que causan esta enfermedad
o si se trata de Hepatitis Aguda Infantil. De acuerdo con la OMS la in formacidn sobre epidemiologia, laboratorio y clinica es
limitada y hasta el momento no se ha identificado ninglin agente etiolégico como causante del evento. En muchos casos se
ha detectado la presencia de adenovirus en sangre o plasma, pero con cargas virales bajas. En México, al 10 de octubre 170
casos cumplen con la definiciéon operacional de caso probable, con resultado negativo a virus de la hepatitis A-E emitido por
el InDRE. Los casos probables se encuentran distribuidos en 27 entidades federativas, informé la Secretaria de Salud.



Persiste venta de alimento chatarra en las escuelas de educaciéon basica/Diario Imagen

Persiste en escuelas de educacion basica la venta de “comida chatarra”, contraviniendo disposiciones legales y exponiendo
a la nifiez a ambientes obesogénicos, ante la falta de supervisidon por parte de las autoridades. El 9 de diciembre de 2021, el
pleno de la Camara de Diputados aprobd por unanimidad, con 494 votos a favor, un dictamen para reformar la Ley de
Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes para evitar la venta de este tipo de productos en planteles educativos. Pérez
Garcia también apunta a la falta de presupuesto como uno de los problemas a resolver para lograr el cumplimiento de las
disposiciones de salud alimentaria. “Otro de los grandes retos que enfrentamos es la institucionalidad. La Secretaria de
Educacidon Publica, la Procuraduria Federal del Consumidor y la Secretaria de Salud no estdn cumpliendo con sus
obligaciones de supervision, regulacidn y sancion establecidas en la ley”, sefiala Pérez Garcia.

Diagnéstico, cuidado, prevencion, claves para frenar una infeccién/El Economista

Segun las ultimas estimaciones de la OMS, aproximadamente 38 millones de personas sexualmente activas de 15 a 49 afios
de edad en América tienen una Infeccion de Transmision Sexual facilmente curable (Clamidia, gonorrea, sifilis y /o
tricomoniasis). En México, de acuerdo con cifras del Boletin Epidemiolégico del Sistema Nacional de Vigilancia
Epidemioldgica de la Secretaria de Salud, al cierre de 2021 se registraron incrementos considerables de casos de infecciones
de transmisidon sexual, en relacién con afos anteriores. Si bien se sabe que hay mas de 30 bacterias, virus y parasitos
diferentes que se transmiten por contacto sexual. En México particularmente, hay cuatro enfermedades que se han
disparado recientemente: sifilis adquirida, chancro blando, VPH (Papiloma), herpes genital y él VIH o virus de la
inmunodeficiencia humana.

Céncer de mama con diagnéstico oportuno posCOVID/El Economista

Los especialistas consideran que la pausa en servicios de salud por la pandemia de COVID aceleraron la evolucién del cancer
de mama y de todas las enfermedades en general. Sin embargo, para disminuir las cifras de mortalidad se requiere mejorar
la eficiencia de los tratamientos y mejorar la calidad de vida de las mujeres, lo que ayudaria c la prevencién y tratamiento
oportunos de este cancer.

Sélo 62.8% de mexicanos con esquema completo de vacunacién contra COVID/Diario Imagen

En México, sélo el 62.8% de la poblacién cuenta con el esquema completo de vacunaciéon contra COVID, ya sea con
bioldgicos unidosis o de dos dosis, informd la OPS. La meta minima de vacunacion establecida por la OMS es del 70%, lo
cual, en la regién de las Américas, ha sido logrado por 17 naciones, entre las que no se encuentra México, que ocupa el
lugar nimero 22 de la lista, con datos reportados hasta el pasado mes de septiembre. Un listado que encabeza Puerto Rico
con mas del 96% de sus habitantes inmunizados y que ubica a Haiti en ultimo lugar con menos del 2% de vacunacién. Asi lo
informé Daniel Salas, Jefe de inmunizaciones de la OPS, en un webinar donde presenté los datos de 51 naciones de
“vacuna: dos con esquemas completos por cada 100 personas” en la regién de las Américas. Vemos que hay muchos paises
que estan por debajo del 70% e incluso una cantidad importante esta por debajo del umbral del 40% sobre todo paises en el
Caribe. “Pero lo importante es hacer ese esfuerzo por tratar de que ese umbral del al menos el 70% sea alcanzado en la
mayoria de los paises”, sefalod.

Grupo Modelo buscara usar IA a partir de su nuevo Chatbot para consumo responsable/La Prensa, El Sol de México

La pandemia provocé una revolucion en el mundo digital. Algunas empresas lanzaron colecciones de NFT, otras entraron al
metaverso y hay quienes estan experimentando el uso de la Inteligencia Artificial (IA) en la vida diaria. En este camino se
encuentra Grupo Modelo, quien explora la manera de aprovechar las ventajas de los cambios digitales y la IA, pero para un
beneficio comin: promover un consumo responsable de alcohol. En México, se estima que hay 20 millones de personas que
son adictas al alcohol, de acuerdo con la Secretaria de Salud, donde algunas de ellas comenzaron a beber a una edad
promedio de 13 y 14 afios. Por otro lado, la dependencia asegura que el consumo de alcohol se incrementd durante el
confinamiento por la crisis sanitaria del coronavirus. Al cierre del afio pasado, poco mds de cuatro millones 673 mil
adolescentes de entre 0 y 19 afios declararon ser consumidores de alcohol. de los cuales alrededor de 11 mil aseguraron
tener un consumo excesivo de manera diaria.

Pagan a médicos para COVID-19 sin autorizaciéon/24 Horas

El Insabi gestiond en 2021 pagos en la ndmina por 2 millones 532 mil de pesos por 249 plazas excedentes, sin contar con la
autorizacién por parte de la SHCP. De acuerdo con el informe de la revision de la Cuenta Publica 2021 realizado por la
Auditoria Superior de la Federacion, durante el afio pasado, el Insabi registré debilidades en la operacion y supervision de la
aplicacion de los recursos destinados a la contratacidn de personal médico para la atencion de la pandemia. De esa manera,
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el Insabi realizé pagos por concepto de “Estimulo” efectuados al personal contratado por un total de 363 millones 333 mil
pesos, el cual fue autorizado para el ejercicio 2020 por la Secretaria de Salud en la “Convocatoria de la Jornada de
Reclutamiento” y se continud pagando por motivos de la contingencia sanitaria; sin embargo, a mil 779 prestadores de
servicios no se les efectud dicho pago sin sustentar los criterios para su otorgamiento.

Crece intento de suicidio en menores/La Razén, Crénica, La Jornada

El intento de suicidio en nifias, nifios y adolescentes se exacerbd derivado del confinamiento por la pandemia de COVID,
tras la cual la demanda mensual de atencién médica ante diversos padecimientos mentales en este sector poblacional se
duplicé. Asi lo dio a conocer el director del Hospital Psiquiatrico Infantil Juan N. Navarro, de la Secretaria de Salud,
Emmanuel Isaias Sarmiento Hernandez, quien detalld que luego de la emergencia sanitaria el nimero de consultas de
quienes acudieron por depresion, ansiedad, consumo de sustancias, conducta autolesiva e intentos de suicidio pasé de 350
a 700. La evidencia cientifica ha demostrado que 50% de los trastornos que afectan la salud mental inician antes de los 14
afios de vida, resaltd el especialista. Destacd que los padecimientos mds recurrentes en los menores son los trastornos
depresivos, ansiedad, déficit de atencidn con hiperactividad, discapacidades intelectuales y trastornos del espectro autista.

El 85% de los casos de cancer de mama podrian ser curables, si se detectan a tiempo/El Economista

En noviembre del 2018, Maria Isabel X de 43 afios estaba explorando sus mamas, una accidén que cominmente realizaba
cada mes frente al espejo de su bafo, y detecté una bolita en el seno derecho, tomé accién y acudié rapidamente a su
clinica. Maria Isabel dijo que tenia panico ya que habia escuchado muchas historias sin esperanza. A fina les de febrero del
2019 fue diagnostica da con cancer de mama e inicié una serie de analisis para ver la gravedad de la enfermedad. Sin
embargo, el aislamiento, las restricciones de movilidad y la prioridad del servicio de salud por atender a los contagiados por
la COVID afectaron sus tratamientos. “El miedo por contagio y la falta de servicio detuvo mi recuperacion y el cancer invadio
mi seno y ahora en noviembre de este afio, me realizardan una mastectomia (cirugia que extirpa totalmente el seno)”. Los
especialistas consideran que la pausa en servicios de salud por la pandemia de COVID aceleraron la evolucién del cdncer de
mama y de todas las enfermedades en general. “Para disminuir las cifras de mortalidad de afecciones como el cancer de
mama es apremiante que en colaboracion con todos los actores clave del sector oncoldgico apostemos por la investigacién
cientifica ya que eso significa mejorar la eficiencia de los tratamientos y mejorar la calidad de vida de las personas”,
comentd Héctor Valle Mesto, presidente ejecutivo de FUNSALUD.

Consume la 4T fondo para males costosos/Reforma

De contar con mas de 110 mil millones de pesos en 2018, actualmente el Fondo de Salud para el Bienestar antes Fondo de
Proteccién contra Gastos Catastréficos, apenas tiene casi 46 mil millones, advirtieron expertas. Ademas, la actual
Administracion impuso un candado al Fonsabi, con el cual sélo puede disponer de 32 mil millones de pesos anuales para
cubrir males de alto costo, y el excedente puede emplearse para otros fines de salud, como la implementacién del IMSS-
Bienestar. “El remanente del fondo lo van a tomar para transferirlo a lo que sea que vaya a funcionar ahora, como IMSS-
Bienestar. Mientras de 2016 a 2018 el gasto para ese rubro mediante el extinto Seguro Popular ascendié a mas 30 mil
millones de pesos, de 2019 a 2021 la inversidn a través del Insabi fue de 14 mil 957 millones, alerté Oropeza. Indicé que el
gasto mas bajo erogado por el Fonsabi ha sido en 2021, con sélo 2 mil 831 millones de pesos. Por casos atendidos, agregg,
los cuales incluyen diferentes tipos de cancer, sida, hemofilia, entre otros, la disminucién fue de casi 59% en el mismo
periodo.

Recortes dentro de Presupuesto ponen en riesgo a las infancias/Milenio

Con drasticos recortes al programa de vacunacidn y a los hospitales especializados en atencidn a menores, asi como a los
servicios de estancias infantiles, entre otros, el proyecto de Presupuesto 2023 vulnera los derechos de la nifiez mexicana e
incluso pone en riesgo la salud y la vida de los infantes. Asi lo advierte un analisis de la Comisidn de Derechos de la Nifiez y
la Adolescencia de la Cdmara de Diputados, presidida por la priista Ana Lilia Herrera, al subrayar que el sector de la primera
infancia, de cero a cinco afios, es el mas afectado por las reducciones presupuestales. En el Presupuesto 2023 que los
diputados discutiran y votaran a mas tardar el 15 de noviembre, el programa de vacunacion presenta un recorte de 5 mil
875 millones de pesos, equivalente a 51% con respecto a 2022 al pasar de 11 mil 476 millones a 5 mil 601 millones de
pesos. “Esta cifra es preocupante, pues implica que cientos de miles de nifias y nifios no estan inmunizados y corren
el riesgo de sufrir graves afectaciones a su salud y bienestar, e incluso el incremento de la mortalidad infantil”, alerté
Herrera.



Casos de influenza pueden disparar hospitalizaciones en invierno: especialistas; llamado a inmunizarse/Diario Imagen

La influenza, mas alld de ser un resfriado comun, como muchos piensan, puede causar neumonia fulminante,
hospitalizaciones y hasta provocar la muerte, de acuerdo con especialistas. En México existen por lo menos 15 mil
sospechosos de influenza estacional, por lo que hacen un llamado a la poblacién a inmunizarse en esta temporada y asi
prevenir cuadros graves de la enfermedad. Para muchos ese cuadro es un simple resfriado comun, pero la realidad es que
en casos extremos, el riesgo de sufrir un ataque al corazdn, justo a la semana de haber contraido la infeccidn, es diez veces
mayor, asegurd Luis Alcocer Diaz, especialista en cardiologia y director general en el Instituto Mexicano de Salud
Cardiovascular.

La obesidad aumenta el riesgo/El Heraldo de México

Las mujeres con obesidad o sobrepeso tienen casi el doble de posibilidad de desarrollar cancer de mama. Alejandro Zentella
Dehesa, investigador del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, explicd que “Hay varias lineas de
investigacion, una de ellas tiene que ver con las hormonas. El tejido adiposo por mucho tiempo se considerd un almacén de
energia en forma de grasa, hoy sabemos que es una glandula que libera hormonas”. El académico dijo que las células
adipocinas tienen relaciéon con el equilibrio del metabolismo, y se ha descubierto que también tiene efectos sobre la
proliferacién y sostenimiento de las células tumorales de la glandula mamaria. Expuso que al tener grasa que se acumula
por demasiado tiempo en el tejido adiposo, esta se descompone y llega a tener un funcionamiento erréneo lo que hace que
se aumente el riesgo de padecer cancer. Datos del Boletin Epidemiolégico Nacional al 15 de octubre sefialan que 16 mil 581
personas fueron detectadas este afio con un tumor maligno de mama. Zentella Dehesa comentd que en México, 65% de la
poblacién tiene sobrepeso u obesidad, y las personas que padecen obesidad tipo 2 y 3, presentan mayor riesgo.

Latinoamérica aborda la tematica oncolégica/Publimetro

Cerca de 160 médicos especialistas de todo el continente americano fueron convocados a la ciudad de Mendoza, en
Argentina, por la empresa farmacéutica Pfizer para abordar lo que se estd haciendo y lo que viene en materia oncoldgica.
Acudieron oncélogos de Brasil, Perd, Chile, Colombia, Ecuador, México y Costa Rica. “El diagndstico temprano del cancer
siempre hace la diferencia. Cada aio en el mundo son diagnosticados 18 millones de casos. Y las muertes son del orden de
diez millones, de las cuales 700 mil se producen en Latinoamérica”, resumié la doctora Alexandra Guarin Barajas sobre el
encuentro.

A los mexicanos no les preocupa la salud mental: IPSOS/Crénica

Hasta la primera mitad del afio 2022, la mayoria de los mexicanos consideraban al COVID como la principal amenaza a la
salud propia y de sus familias. La segunda mayor amenaza para las personas de este pais son las enfermedades generadas
por la obesidad, y en tercer lugar, el cancer. Estos datos forman parte de los resultados de la encuesta Monitor de Salud
global 2022, aplicada a adultos de 34 paises por la compafiia francesa de investigacion IPSOS y que se difundié esta semana.
Un dato importante es que México fue el segundo pais donde menos personas respondieron que la salud mental es una
preocupacion real. Sélo Japdn tuvo resultados con menor preocupacion que México sobre la necesidad de atender la salud
mental de la poblacion. El estudio de IPSOS fue realizado entre 23 mil 507 adultos, de 34 paises, entre el 22 de julioy el 5
agosto de 2022, a través de la plataforma en linea Global Advisor. Por tercer afio consecutivo, el coronavirus sigue siendo la
preocupacién nimero uno entre las personas encuestadas pues 47% de los entrevistados en los 34 paises consideraron al
SARS-CoV-2 como la principal amenaza global de salud. En México, el 62% de los entrevistados dijo que el coronavirus es la
principal amenaza y Japdn fue el pais que mostrd el mayor nivel de preocupacién por el COVID; con un 73%.

Con sismos virtuales tratan estrés/Reforma

En un laboratorio de la Facultad de Psicologia de la UNAM, en Ciudad Universitaria, psicdlogos especializados en
cibertecnologia trabajan en el tratamiento de fobias a través de escenarios virtuales, de la mano de lentes simuladores y
una computadora. Una vertiente es aliviar el estrés postraumatico ocasionado por los sismos. La principal intencién de
estos escenarios es revivir los sonidos, lugares y toda clase de recuerdos generados por un paciente los cuales impiden
continuar con su vida cotidiana por una condicién de estrés postraumatico.

Planean reponer recursos para vacunas COVID/Ovaciones

Diputadas de la Comisién de Derechos de los Nifos, Nifias y Adolescentes demandaron reponer en el Presupuesto de
Egresos de la Federacidn 2023 los recursos cercenados al Programa de Vacunacidn, por 6 mil 990 millones 125 mil 222
pesos, que corresponden a restituir en el anexo 18 los recursos previstos en 2022 mas el incremento de la inflacion. La
presidenta de la comisién, Ana Lilia Herrera Anzaldo, advirtié que no se puede bajar la guardia en este importantisimo tema
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y mucho menos reducir recursos para la nifiez, mas cuando la cobertura de esquemas de vacunacién en 2022 pasé del 95 al
27% para nifias, nifios y adolescentes. Esta comisién envid su opinién a la Comisidon de Presupuesto y Cuenta Publica, en la
gue integrod propuestas de legisladoras del PRI, PAN y MC, asi como las realizadas en foros.

Gerardo Gamba en Dejar de fumar antes de los 35 afios/Crénica

El consumo de tabaco es uno de los factores de riesgo de mortalidad mas conocidos. El tabaquismo se asocia con mayor
riesgo de ateroesclerosis, que resulta en infarto de miocardio o cerebral, diversos tipos de cdnceres, incluyendo de pulmén,
estdmago, pancreas y vejiga urinaria y por supuesto, enferme dad pulmonar obstructiva crénica. Todos estos padecimientos
resultan en muerte temprana. Dejar de fumar tiene un beneficio sobre este riesgo, pero pocos trabajos han explorado cudl
es el momento éptimo para hacerlo. Un estudio publicado en JAMA el 24 de octubre, aborda entre otras preguntas este
punto. El estudio se realizé con el analisis de una base de datos nacional en los Estados Unidos de la cual se incluyeron
551,388 participantes de 25 a 84 afos, con promedio de 49, que se registraron en la base a partir de 1997 y hasta diciembre
de 2018 y, se analizé la mortalidad y sus causas ocurridas hasta diciembre de 2019. El 55% mujeres, 16% latinos, 13%
negros, 65% blancos. Del grupo estudiado, el 56% (305,929) reportd nunca haber fumado, el 20 % ser fumadores activos
(112,876) y el 25% (132,583) que fueron fumado res y dejaron de hacerlo. La mitad de los fumadores (53 %) iniciaron el
habito antes de los 18 afios y el 37% entre los 18 y 24 afos.



