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México arrastra déficit de 200 mil médicos generales y especialistas/Crénica

El titular de la Direccién General de Calidad y Educacion en Salud (DGCES), José Luis Garcia Ceja, aseverd que, con la
formacion de nuevos profesionales, se avanza la estrategia trazada por el gobierno de México para atender el déficit de
médicas y médicos generales y especialistas en el pais. Destacd que nuestro pais requiere 200 mil médicas y médicos
generales y especialistas para ofrecer servicios de salud a personas sin seguridad social en zonas marginadas de las grandes
ciudades o de dificil acceso en areas rurales del pais. Mencidn especial hizo de la tarea que ha estado pendiente por varias
décadas y que se debe de saldar en especial en estados como Chiapas, Oaxaca y Guerrero, que han estado desprotegidos de
este derecho. Asi lo establecid, al asistir a la ceremonia de graduacién de residentes en la Ciudad de México, el titular de la
DGCES, en representacion del titular de la Secretaria de Salud, Jorge Alcocer Varela. Nuestro pais cuenta con una tercera
parte de profesionales de la medicina que debe tener una nacién por cada cien mil habitantes, conforme a
recomendaciones de organismos mundiales de salud. “Esto es lamentable porque se han hecho esfuerzos por mejorar la
salud”.

Sufren desabasto de psicofarmacos/Reforma

Erika huyd del acoso vy la violencia de su pareja y de una red de prostitucion, y aunque recibe atencion psiquiatrica contra el
estrés postraumatico y las crisis paranoicas, ahora padece la falta del medicamento que le prescriben en el Hospital
Psiquiatrico “Fray Bernardino Alvarez”. Como ella, otros pacientes de este hospital y del Hospital Psiquidtrico Infantil “Dr.
Juan N. Navarro” se han enfrentado a escasez de medicamentos psiquiatricos. Para la joven acudir a este hospital implica
desembolsar 30 pesos en el costo del transporte publico y hasta cinco horas de traslado. El subsecretario de Salud, Hugo
Lépez-Gatell, responsabilizé a la empresa Psicofarma de provocar deliberadamente un desabasto en medicamentos para la
atencion de enfermedades mentales y otras afecciones neurolégicas. Dijo que lo hizo para presionar a la Cofepris, que la
sanciono por anomalias detectadas en la produccién de farmacos.

Avanza minuta en el Senado para prohibir comida chatarra en escuelas/La Jornada, El Universal

La minuta para prohibir la venta y publicidad de alimentos y bebidas procesadas en las escuelas avanzdé ayer en la Cdmara
de Senadores, una vez que la Comisidn de Educacidn aprobd el dictamen correspondiente. El documento plantea, entre
otras cosas, eliminar de los centros de aprendizaje la publicidad de productos no saludables, evitar la venta de alimentos y
bebidas de bajo valor nutricional y regular el uso de las maquinas expendedoras. En sesion de la comisidn, los senadores de
todas las fuerzas politicas se manifestaron a favor del dictamen de la minuta aprobada en octubre pasado en la Cdmara de
Diputados. Destacaron la importancia de promover entornos saludables en las escuelas ante el problema de obesidad que
padecen los nifios. El subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, aplaudid la aprobacion de la reforma que establece
entornos escolares saludables en la Comisién de Educacién del Senado.



Rebasa IMSS meta en Servicios de Salud/Ovaciones

El IMSS realizd 197,144 acciones de las 163,110 planeadas durante la Cuarta Jornada Extraordinaria de Continuidad de
Servicios de Salud, del 24 al 26 de febrero, con lo que se logré el 120.5% de la meta original. La Direccidn de Prestaciones
Médicas informé que se contd con la participacién de los 35 Organos de Operacién Administrativa Desconcentrada y 25
Unidades Médicas de Alta Especialidad, con acciones prioritarias en las especialidades con mayor diferimiento de Consulta
Externa y cirugia en el caso del Segundo y Tercer Nivel, y de acciones preventivas integradas y consultas de Medicina
Familiar en el Primer Nivel de atencidn, en todo el pais. Al final de la jornada se realizaron 68,721 detecciones de
enfermedades prioritarias, 3,029 cirugias, 10 trasplantes renales, 12 de cérnea, 2 de células hematopoyéticas y uno. La
préxima Jornada Extraordinaria de Continuidad de Servicios de Salud se realizara el 10, 11 y 12 de marzo. de higado, 14
donaciones cadavéricas -una de éstas multiorganica-, 13 donaciones de tejidos, asi como 91,878 consultas de Medicina
Familiar y 28,800 consultas de especialidad.

Denuncian despidos médicos de Pemex/Reforma

Médicos residentes de hospitales de Pemex denunciaron represalias y despidos luego de que se pronunciaron por el recorte
de salarios y aguinaldos. Unos 32 de ellos, que en diciembre y enero formaron parte de la Coalicion de Trabajadores
Médicos Residentes de Pemex para exigir los pagos completos, fueron dados de baja sin justificacidn. La petrolera los llamd
para supuestamente renovar los contratos de residencias, los cuales estdn comprometidos por el tiempo que dure la
especialidad, sin embargo, se les notificd que ya no habria renovacién. La doctora Wendy Aparicio, médico internista del
Hospital Central de Pemex, confirmd a Reforma que tras su participacion en el comité fue dada de baja, por lo que no podra
iniciar su segundo afio de especialidad.

Por COVID-19 fallecieron mil menores/La Razén

En lo que va de la pandemia por COVID han fallecido mil 058 menores, de acuerdo con el mas reciente reporte de la
Secretaria Ejecutiva del Sistema Nacional de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes. De acuerdo al informe, en 2020
murieron 479 menores; en 2021 fueron 381 y para 2022 fueron 178. Del total general, 495 fueron mujeres y 563, hombres.
La dependencia detalld, en torno a los contagios, que hasta el 27 de febrero se tiene conteo de 113 mil 087 menores con
resultado positivo, de los que 40 mil 720 fueron en 2020; 43 mil 077 en 2021 y 27 mil 688 en el cierre de 2022. Las
autoridades federales recomendaron a los padres de familia vacunar a los menores contra el virus, de acuerdo a los
calendarios de los estados en los que vivan, ademas de seguir las recomendaciones sanitarias para evitar la propagacion del
virus, asi como cualquier afectacién a la salud de ninos, nifias y adolescentes. Irasema Rodriguez, neumodloga del Sector
Salud, aseguréd que si bien van a la baja los contagios por COVID, es necesario reforzar a vacunacion en los menores, debido
a que siguen siendo una poblacién vulnerable. Virdlogos como Alejandro Sdnchez, han mencionado que si bien hay una
reduccidn de casos por el virus, el Gobierno Federal debe comprar dosis para los menores.

Modifico el virus la vida cultural y deportiva/La Jornada

Imaginar a nadadores sin posibilidad de zambullirse en las albercas, improvisando brazadas en seco; tiradores que
imaginaban que las salas de sus casas eran extensos campos de tiro y algunos atletas que se atrevieron a colarse de manera
furtiva en instalaciones deportivas cerradas. Esas escenas las dejo la pandemia de COVID y el impacto directo que tuvo en la
vida cotidiana de los atletas. El estado animico y la salud de los deportistas también se vieron comprometidos. A medida
gue se incrementaban los contagios y ante la alerta sanitaria de la OMS, las instalaciones del Comité Olimpico Mexicano, la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, el Centro Nacional de Alto Rendimiento y todo espacio deportivo publico y
privado en la capital del pais cerraron sus sedes hasta que el gobierno federal emitiera la orden de apertura de acuerdo con
el semaforo epidemioldgico de la Secretaria de Salud.

Estigma y discriminacion, barreras en la bisqueda de tratamiento contra la obesidad/Crénica

Ademas de los problemas que puede sufrir y vivir diariamente una persona que vive con obesidad, se suma el estigma
social, asi como la discriminacién laboral, familiar, escolar y/o social, que se convierten en enormes e importantes barreras
que interfieren en la busqueda de atencidn médica para las personas que viven con esta enfermedad, seiald Verdnica
Vazquez Veldzquez, psicéloga de la Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta Alimentaria del Instituto Nacional de
Nutricidn. La especialista resaltd que, a nivel mundial, alrededor del 62% de personas con esta condicién ha vivido estigma
en la familia, en el consultorio médico, la escuela y lugares de trabajo. Lo lamentable de esta situacion, abundd, es que
hasta un 80% ha sufrido discriminacién por su peso y un 60% dijo tener la idea de que ellas o ellos mismos, no se sentian
capaces de haber hecho lo suficiente para modificar su situacién y en consecuencia, experimentan culpa porque creen que
“no tienen suficiente fuerza de voluntad”. En el marco del Dia Mundial de la Obesidad, que se conmemora el préximo 4 de
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marzo, la especialista recordd que, ademas de ser un factor de riesgo para distintas enfermedades, esta condicidn también
dafia la salud mental y el impacto es mayor cuando sufren discriminacion, lo que provoca mas episodios de depresion,
ansiedad e incluso pensamientos o actos suicidas.

Alerta Sanitaria/Reporte indigo

Barreras contra la obesidad El estigma y la discriminacién son obstaculos que interfieren en la busqueda de atencién médica
de las personas que viven con obesidad, alertd la psicéloga de la Clinica de Obesidad y Trastornos de la Conducta
Alimentaria del Instituto Nacional de Nutricidon Verénica Vazquez Veldazquez. A nivel internacional, hasta 62% de personas
con esta condicion ha vivido experiencias de estigma en la familia, en el consultorio médico, en la escuela y en los lugares
de trabajo. Casi 80% ha sufrido discriminacién por su peso y 60% cree que no ha hecho lo suficiente para modificar su
situacion; como ejemplo, experimentan culpa porque creen que "no tienen suficiente fuerza de voluntad".

Adictos recaen por desbasto de metadona/Milenio

La escasez comenzd en noviembre del 2022, cuando Psicofarma, la empresa farmacéutica a nivel nacional que provee el
producto, comunicd a las clinicas donde se provee metadona que no lo estaba produciendo. Aseguré que en un mes se
solucionaria el problema. La inexistencia de metadona se registra en un contexto en el que toda la heroina en la zona de la
frontera estd contaminada con fentanilo, que también es un opioide sintético, pero muy agresivo, cuyo consumo aumento
155% de 2020 a 2021, de acuerdo con la Conadic. Psicofarma S.A. de C.V. entregaba el producto en tabletas. El 22 de
febrero de 2023, la Cofepris informé que, tras visitas de inspeccion a sus fabricas en la Ciudad de México, suspendid de
manera parcial las actividades del laboratorio farmacéutico por incurrir en irregularidades en la produccién de
medicamentos para enfermedades mentales.

TikTok se deslinda del reto sobre clonazepam/Milenio

TikTok descarté que el llamado "reto clonazepam" se haya originado en esa plataforma y resaltd que hasta ahora no han
encontrado evidencia de videos que lo fomenten. "Nos tomamos muy en serio cualquier denuncia sobre un reto peligroso"
como éste, refiri6 Edgar Rodriguez, director de Asuntos Publicos de TikTok Latinoamérica. Desde enero la Cofepris alertd
sobre las consecuencias en la salud de esa practica y abrid una indagatoria sobre la venta ilegal del medicamento. En una
conversacién virtual sobre proteccidon de jévenes en plataformas digitales, organizada por Tejiendo Redes Infancia en
América Latina y el Caribe, Rodriguez afirmd que la seguridad de la comunidad de TikTok es prioritaria.

La Crénica y Cibnor presentan serie de videos sobre obesidad/Crénica

La Crénica de Hoy y el Centro de Investigaciones Bioldgicas del Noroeste transmitiran los dias 2 y 3 de marzo, en la Seccién
Academia de la pagina web del periddico, las series de videos “Obesidad sin estigma” y “Alimentos y bebidas
ultraprocesados”, conformados por 8 episodios, que ofrecen medidas de prevencién y acciones colectivas para cuidar la
salud. Los trabajos fueron desarrollados por Laurence Mercier, Ornella Malagrino, Cinthya Castro, Daniela Nufez Garcia,
Evelyn Contreras y Rubén Andrade, mientras que las ilustraciones son del artista Uli Mtz. En la serie, “Obesidad sin
estigma”, conformada por tres capitulos, se detalla en el primero que una persona tiene sobrepeso u obesidad cuando su
cuerpo guarda grasa en exceso, lo cual afecta la salud y aumenta el riesgo de desarrollar otras enfermedades. Mientras, en
el segundo, se explica que la obesidad no se puede simplificar a una mala alimentacidon y falta de ejercicio fisico. Existen
otros factores que contribuyen al desarrollo de esta enfermedad.

Aplican 2.9 millones de vacunas contra influenza estacional en CDMX/Contra Réplica

A un mes de que concluya la Campafia Nacional de Vacunacién contra la Influenza Estacional, la Sedesa informé que en la
capital del pais, del 3 de octubre de 2022 al 24 de febrero de 2023 se han aplicado 2 millones 903 mil 456 dosis, mediante la
coordinacion entre las distintas instancias de salud. La Sedesa y los Servicios de Salud Publica de la Ciudad de México
(SSPCM) han aplicado un millén 82 mil 558 dosis; en tanto, el IMSS, un millén 381 mil 314; el ISSSTE, 349 mil 859; la
Comisién Coordinadora de Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad (CCINSHAE), 87 mil 225; la
Semar, mil 500 dosis; y la Sedena, mil.

Lanzan campaiia para alertar por retos en redes/El Universal

Ante los retos virales que se promueven en redes sociales, el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México puso en
marcha la campafia #EIRetoEsVivir, a través de la cual busca que no se imiten este tipo de acciones que ponen en riesgo la
vida, asi como la integridad fisica y emocional. Derivado del monitoreo en la red publica de internet, la Unidad de Policia
Cibernética identificd 500 incidentes relacionados con menores de edad en 2022, mediante los cuales se han detectado
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retos que van desde provocar caidas, dietas extremas, bajarse de un coche en movimiento e ingerir sustancias toxicas y
medicamentos controlados. El sistema de informacidn bdsico en salud registra 45 casos relacionados con consumo de
clonazepam, de los cuales seis ocurrieron en escuelas.

Meéxico puede hacer mas, dice fiscal de EU/Contra Réplica

El fiscal general de Estados Unidos, Merrick Garland, dijo ayer que el Gobierno mexicano podria hacer "mucho mas" para
combatir el trafico de fentanilo, una droga sintética causante de la mayoria de muertes por sobredosis en territorio
estadounidense. Garland es el cuarto funcionario estadounidense que expresa sus preocupaciones sobre México en las
Ultimas dos semanas; primero fue la directora de la Administraciéon de Control de Drogas de Estados Unidos, Anne Milgram,
quien criticd que nuestro pais no hace lo suficiente contra el narcotrafico. De acuerdo con datos de la DEA, en Estados
Unidos esta autoridad decomisd 4.5 toneladas de fentanilo en polvoy 379 millones de dosis tan solo durante 2022,
mientras que en México, se aseguraron 6.1 toneladas de la misma droga entre diciembre de 2018 a diciembre de 2022,
segun cifras de la Sedena y la Secretaria de Seguridad Publica y Ciudadana.

Baja compaiiia 70% precio de insulina/Reforma, Ovaciones

El fabricante de medicamentos Eli Lilly and Company reducira en 70% el precio de su insulina mas recetada, asi como otras
disminuciones de otros productos relacionados que salvan la vida de millones de pacientes diabéticos. En un intento de
calmar los reclamos por los montos excesivos de venta de los medicamentos, la firma también limitard a 35 ddlares la
cantidad que las personas con seguro comercial pagan de su bolsillo por la insulina en ciertas farmacias minoristas.

Piden ampliar tamiz neonatal/El Heraldo de México

Se tienen que hacer obligatorias las pruebas de tamiz metabdlico ampliado para detectar a tiempo las enfermedades raras,
gue aungue su prevalencia es muy baja en México, si no se diagnostican a tiempo puede provocar discapacidades y muerte
prematura, indicé el diputado Ector Jaime Ramirez Barba. En el marco del Dia Mundial de Enfermedades Raras, que se
celebrd el 28 de febrero, la Cdmara de Diputados organizd el conversatorio Conocer y Reconocer, en el que se puntualizé
que elevard la deteccion de enfermedades a 67 en el tamiz neonatal, hara la diferencia, ya que actualmente el que se aplica
solo detecta cinco enfermedades.

Meéxico en la India/Reporte indigo

El canciller Marcelo Ebrard viajo al pais de Asia para representar al gobierno mexicano en diferentes foros y reforzar la
relacién bilateral en materia diplomatica y de salud; una visita que no sélo beneficiard a nuestra nacidn. De acuerdo con la
lista de las naciones mas prestigiosas del U.S. News and World Report 2022, la India ocupa el nimero 13 de 85 en materia
de cultura, politica y alianzas internacionales. México estd en el puesto 26. El secretario viajé a la India para participar en
multiples foros, entre ellos la Reunidn de Ministros de Relaciones Exteriores del G20, en Nueva Delhi. El funcionario
mexicano acordd estos convenios con su homdélogo indio Subrahmanyam Jaishankar, tomando en cuenta que la India es
considerada una potencia mundial en la investigacién, desarrollo y fabricacion de vacunas y medicamentos, produciendo
alrededor del 60% de los farmacos genéricos a nivel mundial.

Genética, base de la obesidad en mexicanos/Crénica

A pesar de que no hay censo entre los cientificos respecto a la causa exacta que origina la obesidad, toda vez que es
considerada multifactorial, los especialistas han advertido que la genética juega un papel relevante entre quienes padecen
esta condicién crénica, siendo los mexicanos una de las poblaciones con mayor vulnerabilidad al heredar el gen FTO (fat
mass and obesity associated gene), asociado con el aumento de grasa corporal. Un articulo publicado en la revista cientifica
de The Obesity Society, consultrado por el Laboratorio de Datos contra la obesidad en el marco del Dia Mundial de la
Obesidad, hace referencia a la asociacién entre el gen FTO y la acumulacion de tejido adiposo, particularmente entre la
poblacion de mexicanos mestizos.

Impulsa el uso de la cannabis/El Heraldo de México

En todo el pais, quienes integran la Confederacion Cannabica Mexicana de Uso Médico (Concamed), han logrado que jueces
federales otorguen hasta seis mil amparos; de este universo, 70% fueron para personas que padecen males como algun tipo
de céancer, epilepsia, migrafia, dolores crdnicos, tratamientos distintos para enfermedades degenerativas y artritis
reumatoide, principalmente. A través de la marihuana enfocada en la medicina, los pacientes disminuyen sus dolores
mejorando su calidad de vida, "desinflama, controla la fibromialgia, se puede recuperar el apetito, controla la epilepsia y el



autismo", asegurd Ana Erika Santana, presidenta de la Concamed. Agregd que actualmente se han descubierto 114
cannabinoides (moléculas que componen la planta).

Roto, el paradigma neoliberal en materia cientifica/La Jornada

La iniciativa de ley general en materia de humanidades, ciencias, tecnologias e innovacion “rompe el paradigma neoliberal
del uso de recursos publicos multimillonarios para financiar, sin ningun sentido cientifico, proyectos privados” que
simularon investigacion y en la prdctica dejaron “sin un solo peso” a la ciencia basica, destacé la directora general del
Conacyt, Maria Elena Alvarez-Buylla. El presidente Lépez Obrador envié el proyecto a la CAmara de Diputados en diciembre
pasado. En un foro sobre la iniciativa, en el Conacyt, Alvarez-Buylla dijo que surgié una campafia medidtica contra la
propuesta, en cuya elaboracidn participaron durante cuatro anos unas 70 mil personas, que intervinieron en los debates. La
doctora Alvarez-Buylla adujo que “México se ha ido aproximando cada vez mas al proyecto de nacién con derechos para las
personas y vivir con dignidad y paz. El Conacyt ha logrado separar la relacion ciencia-mercado, ha dado grandes resultados a
favor de la vida y la salud de las personas, recuperando el apoyo fundamental a la ciencia basica, a la ciencia aplicada”.

Pega radiacion solar a CdMx y dafia piel y ojos/El Sol de México

Los rayos ultravioleta pueden causar diversas afectaciones a la salud de las personas, de acuerdo con el tipo de piel. Poco
antes de las 00 horas y casi hasta las 15:00 horas de ayer, la capital del pais registré niveles altos de radiacion solar, pero fue
antes, durante y sélo unos minutos después de las 13:00 horas que el indice pasd a “extremadamente alto”. De acuerdo
con OMS, la exposicion por mucho tiempo a los rayos UV causa dafos a la piel (desde clara hasta oscura), como
guemaduras, bronceados y cancer; a los ojos, cataratas que son la principal causa de ceguera; asi como un debilitamiento
del sistema inmunoldgico.




