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Pension para adultos mayores, la apuesta de AMLO para 2024/Excélsior

En Precriterios, el documento clave de la Secretaria de Hacienda para ir definiendo el presupuesto para cerrar el sexenio,
viene el fuerte incremento del Programa de Pensién para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores. Es el programa
estrella de la 4T, y con el cual el presidente Lopez Obrador planea cerrar su sexenio a tambor batiente. Es un programa que
ya traia el presidente Lopez Obrador desde que fue jefe de Gobierno capitalino. Y para 2024, afio electoral, sin lugar a dudas
va a ser importante para cada familia votante que su adulto mayor en casa tenga el apoyo. Para 2024, el Programa de
Bienestar para Adultos Mayores hara palidecer a cualquier otro del actual gobierno. Sus 439 mil 149 millones de pesos
representan una cifra mucho mayor que la de Atencién a la Salud y Medicamentos Gratuitos, con apenas 85 mil 867
millones de pesos.

Ofrece ISSSTE de Veracruz el tamiz neonatal/Ovaciones

El Hospital Regional de Alta Especialidad del Issste de Veracruz es el primer nosocomio publico en el pais que realiza cuatro
tipos de tamiz neonatal: metabdlico, auditivo, de displasia de cadera y cardiolégico. Con ello, se garantiza atencion integral
y oportuna para deteccion y tratamiento de diversas patologias congénitas. Desde hace varios afios, el Issste ofrece a
personas recién nacidas el tamiz metabdlico ampliado y el auditivo; ahora inicia la introduccion de dos tamizajes mas en
esta entidad. Estos examenes ayudan a detectar patologias cardiolégicas, auditivas, articula res o de metabolismo, algunas
de ellas consideradas enfermedades raras muy severas y que requieren el debido diagndstico y tratamiento que garantice
mejor calidad de vida, explicé el director general, Pedro Zenteno.

Se incrementan 10% los accidentes viales en las vacaciones: Cruz Roja/La Jornada

Durante las vacaciones de Semana Santa, aumentan 10% los accidentes de transito. Aunque la mayoria son prevenibles, en
México representan la primera causa de muerte en nifos de 5 a 14 afios y la segunda en el grupo de 15 a 24, advirtié la Cruz
Roja Mexicana. Informacién de la OMS senala que al aflo mueren 1.3 millones de personas por accidentes viales. Entre 20 y
50 millones sufren lesiones y muchas de ellas quedan con discapacidad.

Alerta la Secretaria de Salud por el aumento en los casos de dengue/La Jornada

El dengue, que se ha caracterizado por tener una mayor prevalencia en la temporada de lluvias, en lo que va del afio ya
reporta un incremento de 80% en los casos confirmados. Son mil 700 personas afectadas, mientras en el mismo periodo de
2022, eran 370, seiala informacién de la Secretaria de Salud. Hasta la semana epidemioldgica 12 (del 19 al 25 de marzo), se
reporté sélo un fallecimiento por dengue grave, lo mismo que en 2022. Actualmente, de acuerdo con los datos oficiales, las
infecciones se incrementaron durante el invierno.

Transportistas, los que mas se drogan en las carreteras/Publimetro
Luis tuvo la suerte de no sufrir percance alguno: ni asaltos, ni accidentes. Ademas de improvisadas dreas de descanso
concertadas con companeros para protegerse mutuamente, Luis no tuvo en el largo trayecto un paradero de garantia
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donde descansar. La historia de Luis es la de muchos de los choferes de los mds del millén de vehiculos de carga y unidades
de arrastre que recorren las carreteras y autopistas de la Republica, operarios que trabajan bajo un fuerte estrés por el
exceso de horas y la inseguridad. Este es uno de los motivos por los cuales México esta en la séptima posicion de los paises
con mayor numero de muertos por accidentes de trafico en el mundo, seglin el INSP. En 2021, se produjeron en el pais
15,021 accidentes carreteros; de estos, en 27% de los casos se vieron implicados transportes de mercancias.

Crece abuso sexual infantil/La Prensa

El abuso sexual infantil, ocupa el primer lugar en México, donde nifias, nifios y adolescentes son victimas de este terrible
delito, segiin datos de la OCDE, siendo el entorno familiar donde se comenten la mitad de estos abusos. Entre los circulos
cercanos a los menores, también se encuentran las escuelas o actividades extra curriculares, donde se exponen a convivir
con diferentes personas y a ser victimas de dicho delito, que muchas veces no es denunciado y son pocos los casos que
salen a la luz, como el de algunas instancias educativas que, en los ultimos meses se ha dado a conocer. En la alcaldia
Tlahuac, una estudiante de cuatro anos de edad, también fue agredida sexualmente por el que era su maestro de natacién,
en el jardin de nifios Dolores Olmedo Patifio en la colonia La Nopalera. El maestro de nataciéon identificado como Carlos
Armando 'N”, acusado de abuso infantil en el colegio privado Dolores Olmedo Patifo, fue detenido la tarde del 23 de marzo
de 2023, después de nueve meses de que realizaron la denuncia. La nifia fue ingresada en el Instituto Nacional de
Pediatria donde permanecié durante cinco dias con diagndstico de rectorragia, derivado de la posible agresién. El profesor,
acusado de violacién agravada, estaba presuntamente autorizado por la SEP para impartir clases y llevaba diez afios en el
jardin de nifios, pero la SEP emitié un documento en el que especificd que contaba con el registro de Carlos Armando.

Abusan franeleros cerca de hospitales/Reforma

Con tarifas de hasta 40 pesos por hora o en el mejor de los casos, por tiempo indefinido, franeleros acaparan hasta tres
carriles vehiculares en los hospitales publicos La Raza y Hospital General, aprovechandose de pacientes con poca movilidad,
de urgencias y citas regulares. Debido a un problema reumatoldgico y anemia, Victoria Contreras, de 65 afios, fue
transferida a inicios de marzo a La Raza. El 2 de marzo llegd a la unidad médica en compafiia de su esposo, pero al buscar un
estacionamiento cercano franeleros los abordaron ofreciéndoles un lugar “seguro” por 40 pesos la hora. Debido al abuso de
los franeleros, ha buscado estacionamientos fuera de la zona hospitalaria, a veces tarda hasta 30 minutos, por lo que debe
utilizar un camioén para llegar al hospital, pero paga 35 pesos por tres horas.

El sexo femenino es mas vulnerable a las drogas y desarrollo de adicciones/Crénica

Por cuestiones socioculturales, como el prejuicio y el machismo, el acceso a tratamiento contra las adicciones es menor
para las mujeres (sexo femenino); adicionalmente, las mujeres presentan una mayor avidez por reanudar el consumo de
drogas frente a situaciones de estrés, lo cual las induce a una hiperactividad del sistema limbico asociado con las emociones
e impulsos, sostuvieron especialistas encabezadas por Maria Elena Medina-Mora, durante el Seminario de Estudios sobre la
Globalidad- UNAM, realizado en El Colegio Nacional. Las mujeres, en general, son mds vulnerables a los efectos de las
drogas vy el alcohol y se estima que tarda cuatro afios menos que los hombres en desarrollar dependencia a las drogas y
siete afios menos al alcohol. “Por razones socioculturales, por ejemplo, el acceso a tratamiento es menor para ellas y la
respuesta social es de mayor rechazo, llegan a tratamiento abandonadas por su pareja”, dijo la investigadora y ex directora
del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente.

El tamafio de nuestra obesidad/El Sol de México

Entre 191 paises, México es el pais nimero 23 por porcentaje de poblacién con obesidad, esto debido a una serie de
factores, como una dieta rica en calorias, el sedentarismo vy la falta de acceso a alimentos saludables. Se ha convertido en
un problema de salud publica, ya que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como diabetes, hipertension
y enfermedades cardiovasculares.

Farmaco para el alzhéimer con contraindicaciones/El Pais

El farmaco mas prometedor contra el alzhéimer de las uUltimas décadas reduce el tamafio del cerebro de los pacientes sin
gue se sepa por qué ni qué electos puede tener a largo plazo. EIl medicamento, llamado lecanemab, reduce un 27% el
deterioro cognitivo asociado a esta enfermedad en pacientes que estan en las primeras etapas de la dolencia. Pero la droga,
aun experimental, también produce efectos secundarios preocupantes como pequeiias hemorragias, y ha podido estar
relacionada con la muerte de dos personas. Un nuevo estudio ha analizado otro efecto colateral de este fdrmaco y otros
similares: la reduccion acelerada del volumen del cerebro en los pacientes que lo toman.



Epilepsia/El Heraldo de México

La OMS estima que aproximadamente 50 millones de personas en todo el mundo tienen epilepsia, lo que la convierte en
una de las enfermedades neuroldégicas mas comunes a nivel mundial. En México hay aproximadamente 15 y 2 millones de
adultos con epilepsia activa. El Centro Especializado de Epilepsia del Centro Médico ABC es el Unico en México que lleva a
cabo el procedimiento conocido como estereoelectroencefalografia, que permite, mediante la implantacion de electrodos,
realizar registros tridimensionales para analizar de una manera mas exacta la zona o regién en donde se estan originando
las crisis. También permite realizar ablaciones focales, pequefias quemaduras, en las zonas de crisis del cerebro para
inhabilitarlas.



