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Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: Excélsior, La Jornada, El Universal, El Sol de México, La Prensa, Reporte indigo, Publimetro, Reforma.

Lépez Obrador pide en carta a Xi Jinping: frenen fentanilo/Excélsior

El presidente Lopez Obrador mandd una carta a su homologo chino, Xi Jinping, en la que le solicita apoyo para controlar
y supervisar los envios de fentanilo a México. La misiva, detallé el titular del Ejecutivo, fue enviada el 22 de marzo, a
peticion de un grupo de senadores de Estados Unidos con los que Lopez Obrador se reunié en Palacio Nacional (...) La
peticion precisa que, al controlar tales envios, “seria un apoyo inestimable contar con informacién sobre quiénes
importan esa sustancia, en qué cantidad, en qué embarcaciones, cudando sale de los puertos chinos, a qué puertos
mexicanos llega, y el tipo de sustancia”. De contar con esa informacién, Lopez Obrador dijo a Xi Jinping “tendriamos
nosotros un mayor control sobre el ingreso de esta droga que en México soélo estd autorizada para fines médicos y cuyas
importaciones legales son muy pocas”.

Ssa: el COVID-19 se mantiene en niveles bajos de contagio/La Jornada

El reporte de ayer de la Secretaria de Salud indicé que en los pasados siete dias se confirmaron 17 mil 94 episodios de
COVID y 93 decesos. La SSA informd que ayer estimaba que eran 19 mil 984 que iniciaron con sintomas de COVID en los
pasados 14 dias. La mayoria se encuentra en la Ciudad de México, Baja California Sur, Colima, Querétaro, Sonora, Tlaxcala,
Nuevo Ledn, Hidalgo, estado de México y San Luis Potosi.

Farmacéuticas mexicanas empiezan gestiones para vender productos en EU/La Jornada

Laboratorios farmacéuticos mexicanos iniciaron el camino para vender sus medicamentos en Estados Unidos, meta que
durante afos parecia inalcanzable por plazos, trdmites y requisitos a cumplir. La realidad, afirmé Juan de Villafranca,
presidente ejecutivo de la Asociacion Mexicana de Laboratorios Farmacéuticos, es que "hay que perderle el miedo a la
Administracion de Alimentos y Medicinas; no es mas complicado que en México”. El proyecto que se empieza a delinear
entre Amelaf y sus contrapartes estadunidenses, es crear un conglomerado de firmas que identifiquen y produzcan las
sustancias activas claves, con base en la demanda de México y Estados Unidos. Para esto se requiere la participacion de las
autoridades sanitarias, la FDA y la Cofepris. "Tenemos que ver para adelante." De la parte mexicana, asumir que los
proyectos de exportaciéon de medicamentos y la fabricacidn de sustancias activas, son viables.

Promueven anticoncepcion dual entre adolescentes/El Universal

El Instituto Nacional de Perinatologia, de la Secretaria de Salud, recomendd a las adolescentes utilizar los DIU e implantes
subdérmicos porque son los métodos anticonceptivos mas seguros, con una efectividad de 99.9%, y de duracién prolongada
para evitar un embarazo no deseado. Informd que la mejor formula es la anticoncepcion dual, es decir, uso de dispositivos
intrauterinos o implantes subdérmicos y el conddn, pues este ultimo disminuye el riesgo de infecciones de transmisién
sexual y su efectividad para prevenir la concepcidn es de 92%. El coordinador de Medicina de la Adolescente, Alejandro
Rosas Balan, destacd que la colocacién del DIU y el implante tiene ventajas porque sdlo se necesita acudir a revisidon cada
determinado tiempo, con el propdsito de asegurar su efectividad.



Altamente rentable/El Sol de México, La Prensa

Desde que comenzd este milenio, el mundo ha avanzado significativamente hacia la meta de agua potable para todos. En
2020, el 74% de la humanidad tenia acceso a agua potable. Esto es un 10% mas que hace dos décadas. Pero eso todavia
deja a dos mil millones de personas sin acceso a agua potable segura. Mientras tanto, las corporaciones de agua
embotellada explotan las aguas superficiales y los acuiferos, por lo general a un costo muy bajo, y las venden entre 150 mil
veces mas que la misma unidad de agua del grifo municipal. El precio a menudo se justifica ofreciendo el producto como
una alternativa absolutamente segura al agua del grifo. Pero el agua embotellada no es inmune a toda la contaminacién,
teniendo en cuenta que rara vez se enfrenta a las rigurosas normas ambientales y de salud publica requeridas. En 2022, la
OMS estimd que la tasa actual de progreso debe cuadriplicarse para alcanzar la meta de los ODS 2030. Pero este es un
desafio colosal considerando las prioridades financieras que compiten entre si y la actitud predominante de hacer negocios
como siempre en el sector del agua.

Infertilidad en 1 de cada 6/Reporte indigo

De acuerdo con el nuevo informe publicado este martes por la OMS, muchas personas padecen esterilidad en alguin
momento de su vida. Cerca del 175% de los adultos (es decir, alrededor de uno de cada seis) presentan este problema, por
lo que resulta urgente aumentar el acceso a una atencidn de la esterilidad asequible y de calidad para quienes la necesitan
De acuerdo con las nuevas estimaciones, la prevalencia de la esterilidad varia poco de una regién a otra y las tasas son
similares en los paises de ingresos altos, medianos y bajos, lo cual demuestra que se trata de un importante problema de
salud publica en todos los paises y todas las partes del mundo.

Dia Mundial de la Salud atn faltan retos por cumplir/Publimetro

El Dia Mundial de la Salud se conmemora anualmente el 7 de abril por iniciativa de la OMS. Este afio, el tema central se
enfoca en avanzar hacia una “Salud para Todos”, donde las personas gocen de buena salud para llevar una vida plena en un
mundo pacifico, préospero y sostenible. Y para lograrlo la OMS sefiala la necesidad de que todas las personas y las
comunidades tengan acceso a servicios integrales de salud y medicamentos seguros, eficaces y accesibles; contar con
profesionales de la salud calificados que brinden atencién de calidad; promover el autocuidado de la salud entre la
poblacidn; asi como la elaboracidn de politicas publicas comprometidas con la inversidn en la cobertura sanitaria universal.

Aqueja ansiedad y depresion a generacion Z/Reforma

El 77% de las personas que forman parte de la Generacién Z se encuentra en tratamiento médico para atender problemas
de ansiedad y depresién, advirtié la empresa de salud mental Cuéntame. Estos problemas de salud incluso, superan el
numero de casos que presentan los grupos de otras edades. Generaciones que también sufren problemas de salud
especificos. Por ejemplo, 10% de los que pertenecen a la Generacion Millennial padecen estrés y 18% de la Generacion X
presenta temas de “burnout” o agotamiento laboral. “La primera causa de discapacidad laboral es la depresion, que ha
incrementado en un 56% el ausentismo”, advirtié Regina Athié, CEO de Cuéntame.

Innovacién en la salud: dispositivos médicos contra la diabetes tipo 1/Publimetro

La Federacion Internacional de Diabetes calculd que, a nivel global, un millén 110 mil menores de 20 afios viven con esta
condicién. De acuerdo con el Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica mostrd que aproximadamente existen tres mil
300 nuevos diagndsticos por afo. La diabetes tipo 1 es una condicidon no prevenible y no esta relacionada con el estilo de
vida. En el marco del Dia Mundial de la Salud que se conmemora anualmente cada 7 de abril vale la pena recordar el valor
de los dispositivos en la salud de la poblacidn y preguntarse ¢Qué dispositivo médico innovador contribuye a la diabetes
tipo 1, padecimiento con mayor incidencia en nuestro pais? Tratamiento innovador.

Salud mental y estrés en México/Publimetro

Las personas han aumentado sus niveles de estrés y descuidado su salud mental debido a las exigencias y complicaciones
del trabajo y la vida diaria, ademas de otras Padecimientos. Los problemas de salud mental con mayor prevalencia en
nuestro pais son la depresion, el trastorno bipolar y la esquizofrenia. Una buena salud mental permite enfrentar los
momentos de estrés que se presentan a lo largo de la vida, por lo que resulta vital que las personas mejoren su bienestar
emocional, psicoldgico y social para reducir sus niveles, manejarlo adecuadamente y tomar mejores decisiones .Para saber
mas de los principales problemas de salud mental que aquejan a la sociedad mexicana, Publimetro platicé con el doctor
Armando Sanchez, gerente médico de Portafolio de Nuevos Productos en Boehringer Ingelheim México, Centroamérica y El
Caribe ¢Cuales son los principales problemas de salud mental en México? Existen diversos problemas, pero algunos de los
mas frecuentes y que causan mayor discapacidad en la poblacion son la depresion, el trastorno bipolar y la esquizofrenia.



