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CFE, con 65% del mercado a fin del sexenio: AMLO/EI Universal, Contra Réplica, Reforma

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador adelanté que al final de su sexenio la CFE tendrd una participacion como
minimo de 65% del mercado en la generacion de electricidad. Ello es gracias a la compra de 13 plantas de generacién
eléctrica a la firma espafiola Iberdrola, mds las nuevas plantas que se construyen en Baja California Sur y en Yucatan. Lépez
Obrador expuso que a sus adversarios conservadores no les gusté la operacidn y “los entiendo”, porque tienen formas de
pensar y de actuar distintas, y su gobierno quiere que se fortalezca CFE, porque esta empresa es del pueblo. Al cuestionarle
qgue la CFE sera un nuevo monopolio, dijo que esa era la excusa y por eso reformaron la Constituciéon para privatizarlos
monopolio”, “la CFE es un monopolio”, “la Secretaria de Salud es un monopolio”, la SEP es un monopolio, o sea, hay que
privatizar”. Esto fue lo que sucedié en 36 afios y esto que llevaron a cabo produjo el sagueo mas grande que se haya
realizado en México en toda la historia”.

Alertan por accidentes carreteros/El Heraldo de México

La Secretaria de Salud sefald que durante los periodos vacacionales los indices de accidentes viales en carretera
incrementan entre 10 y 15 %, en comparacion con los periodos ordinarios. Asimismo, indica que ocho de cada 10 incidentes
son atribuibles a los conductores, principalmente al distraerse con dispositivos electrénicos, la ingesta de alimentos, el
consumo de bebidas alcohdlicas y fumar, entre otras.

CFE, con 65% del mercado a fin del sexenio: AMLO/EIl Universal

El presidente Lopez Obrador adelanté que al final de su sexenio la CFE tendra una participacién como minimo de 65% del
mercado en la generacidn de electricidad. Expuso que a sus adversarios conservadores no les gustd la operacion y “los
entiendo”, porque tienen formas de pensar y de actuar distintas, y su gobierno quiere que se fortalezca CFE, porque esta
empresa es del pueblo. Al cuestionarle que la CFE sera un nuevo monopolio, dijo que esa era la excusa y por eso reformaron
la Constitucidn para privatizar los monopolios”, “la CFE es un monopolio”, “la Secretaria de Salud es un monopolio, la SEP es
un monopolio, o sea, hay que privatizar”. Esto fue lo que sucedié en 36 aios y esto que llevaron a cabo produjo el saqueo
mas grande que se haya realizado en México en toda la historia”.

Declaran irregulares a 7 farmacias on line/Reforma, La Jornada
La Cofepris detectd siete farmacias on line que operan sin aviso de funcionamiento. Se trata de Industrial Supplies de
México, Meraki Store360, Medics 360, Estetoscopios Puebla, Noortropics México, Access Pharma y Suministros Biomédicos
GdI, expuso. “Se desconoce como operan en cuanto a las condiciones de almacenaje y conservacién de productos médicos
que distribuyen en linea, mismos que carecen de la documentacion sanitaria requerida”, detallé Cofepris. Esta es la primera
vez que la autoridad sanitaria incluye en la lista de distribuidores irregulares de medicamentos a farmacias en linea. Ademas
de las siete farmacias en linea, Cofepris incluyd en la lista de irregulares a cuatro cadenas fisicas que operan en Nuevo Ledn,
tres en la Ciudad de México, una en Aguascalientes, una en Guanajuato, otra en San Luis Potosi y una mas en Tabasco. Los
establecimientos presentaron a la autoridad documentaciéon apdcrifa, como fue el caso de Comercializadora Reyalsa.
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También se detectaron distribuidores que cuentan con aviso de funcionamiento, pero al realizar las visitas de verificacion
correspondientes el domicilio se encontraba deshabitado. Cofepris llamé a compradores de medicamentos y otros insumos
para la salud a que, previo a la compra, verifiquen que los distribuidores tengan un responsable sanitario, documentacién
legal que garantice la seguridad y calidad de los productos, como es el aviso de funcionamiento y licencia sanitaria.

El 40% de adultos en México tiene colesterol alto/Crénica

Cuatro de cada diez adultos mexicanos tienen colesterol alto, de acuerdo al Instituto Nacional de Cardiologia, quien
advierte que este padecimiento puede desencadenar un ataque cardiaco, y segun datos del Inegi, en México, entre enero y
junio de 2022, las defunciones por enfermedades del corazén fueron la primera causa de muerte a nivel nacional, con 105
mil 864 casos. Un articulo de la OMS, consultado por el Laboratorio de Datos contra la Obesidad, subraya que las grasas
trans son las principales culpables del aumento del colesterol malo en la sangre.

iOjo con tu tiroides!, hipotiroidismo o hipertiroidismo tienen hasta 100 sintomas/Publimetro

Especialistas alertan que en México 2% de la poblacidn padece enfermedades de tiroides, y sube hasta 5% en las
embarazadas. Cumplir afios idealmente implica celebrar la vida y congratularse por la experiencia, vivencias y buenos
momentos, pero la realidad es que a la par también empiezan a surgir los achaques o enfermedades, de las cuales las que
mas causan alerta son la diabetes, hipertension, asi como los males de la tiroides como el hipotiroidismo o hipertiroidismo.
Segun IMSS a través del documento Diagndstico y tratamiento de Hipotiroidismo primario y subclinico en el adulto, destaca
que hasta 2% de la poblacidn tiene problemas de tiroides, pero la cifra se eleva a 5% en el caso de las embarazadas

Dice el ISSSTE que el cancer de pulmdén puede prevenirse/Ovaciones, Excélsior

Tras enfatizar que 85% de los canceres de pulmén primarios se asocian a tabaquismo y pueden prevenirse, el director
general, Pedro Zenteno, destacd que una parte medular del Modelo de Salud Preventivo del nuevo Issste es la red de 150
clinicas para dejar de fumar, como parte de las estrategias para combatir factores de riesgo contra la salud. Con motivo del
Dia Nacional del Cancer de Pulmdn, que se conmemora hoy, destacé que, aunque el instituto cuenta con especialistas y
atencién multidisciplinaria para atender a personas con padecimientos oncoldgicos, la instruccién del presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador es intensificar acciones preventivas que privilegien el mantenimiento del buen estado de salud de la
poblacién y eviten enfermedades y dafios irreversibles.

Bebés de la CDMX tienen en sus genes "huellas" de la polucién/El Universal

La UNAM advierte que un estudio a recién nacidos de 300 mujeres detectd que pueden sufrir mutaciones y padecer asma o
cancer Los bebés que nacen en la Ciudad de México, tienen “huellas” de la contaminacién atmosférica en su material
genético y pueden sufrir mutaciones, asegurd la académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Maria
Fugenia Gonsebatt. AlUn no se conocen los efectos que a largo plazo podrian tener los infantes sujetos a esta polucién.
Algunos estudios sefialan mayor probabilidad de presentar asma, y otros indican que de adultos tendrian mas riesgo. “No
podriamos asegurar que eso va a pasar con los nifios, pero es una luz roja o amarilla, al menos, para seguir monitoreando la
contaminacion, no cesar en la lucha por reducirla; que se sigan implementando medidas para reducir contingencias y los
incendios en la Ciudad de México”, aseverd Gonsebatt. Dijo que, en 2022, aproximadamente 99% de la poblacidn mundial
vivia en lugares donde no se respetaban las Directrices de la OMS sobre Calidad del Aire, segln este organismo.

Piden revisar que pescado esté fresco/Ovaciones

En esta temporada de cuaresma, cuando también estd haciendo bastante calor, la Sedesa, a través de la Agencia de
Proteccién Sanitaria (Agepsa), brinda recomendaciones a la poblacién de la Ciudad de México a fin de evitar enfermedades
gastrointenstinales, en la compra de productos de mar para el consumo. Al respecto, recomienda que los pescados o
mariscos que vayan a adquirir deben estar en una cama de hielo limpio, en refrigeracién o congelados, no a tempera tura
ambiente; también, que el pescado debe tener consistencia firme, ojos saltones, brillantes y transparentes, piel brillante,
agallas de color rosado o rojizo, escamas bien adheridas a la piel y olor caracteristico agradable y fresco.

Unos padecen... otros la gozan/Reforma

La Nueva Viga, el mercado de peces y mariscos mas grande de América Latina, atraviesa su peor crisis de escasez de agua
potable en casi 33 afios de operacién, a pesar de lo indispensable que es para la venta de sus productos. Carolina Gémez,
consultora y maestra en Salud Publica, consideré que la falta de agua en un mercado como la Nueva Viga es de alerta, ya
que el agua es necesaria para la desinfeccién y mantenimiento de los productos. De lo contrario, se corre el riesgo de
generar infecciones gastrointestinales en los consumidores.



Acusan muxes con VIH simulacién de atencion/El Universal

Mimi fue diagnosticada con el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) hace 10 afios. Desde antes de la pandemia de
Covid dejo su tratamiento. Su rostro moreno luce ojeras profundas y aun que sus manos de trabajo en el campo son
vigorosas, se mueve con torpeza porque su cuerpo se ha ido haciendo débil. Mimi no es el nombre que eligié6 como muxe
trans. Recuerda que comenzd a tomar medicamentos hace seis afios para evitar la replicacidon del virus. Desde entonces
tiene miedo de desarrollar sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida), pero conseguir atencién adecuada para su
padecimiento en el istmo no ha sido facil. El Centro Ambulatorio para la Prevencién y Atencion en Sida e Infecciones de
Transmisidn Sexual (CAPASITS), en Salina Cruz, atiende un acumulado, hasta 2019, de mil 538 casos de siday 611 de VIH. El
Capasits de Salina Cruz es uno de los tres centros especializados en VIH en Oaxaca. Inicié operaciones en 2013 con una
inversiéon de 5 millones 340 mil pesos del seguro popular y con dos unidades para el programa PrevenméVIH1, asi como una
unidad de deteccidon de pruebas rapidas con consultorio de sicologia que costd 1.3 millones. Diez anos después, sélo un
vehiculo funciona con deficiencias; las pruebas rapidas las hacen por temporadas y el sector Salud no ha vuelto a destinar
recursos para mejorar los servicios. Las personas con VIH y sus familiares tienen que cooperar para que los bafos sean
rehabilitados. “Miente el sector Salud cuando dice que tiene planes estratégicos para llevar informacién sobre prevencién
del VIH. “Miente cuando dice que destina presupuestos adecuados, ya que centraliza la informacién e impone esta idea que
el VIH sélo contagia a personas de un sector especifico, como es la comunidad de la diversidad sexual, hombres
homosexuales o mujeres trans”.

Protege Nuevo México a proveedores de aborto. Internacional/Reforma

La Gobernadora de Nuevo México, la demdcrata Michelle Lujan Grisham, firmd ayer un proyecto de ley que protege a los
proveedores de servicios de aborto de enjuiciamientos, medidas disciplinarias profesionales o intentos de extradicion por
intereses fuera del estado. Un proyecto de ley complementario sobre el derecho al aborto firmado en marzo garantiza el
acceso a la atencion a la salud reproductiva en respuesta a una serie de ordenanzas antiaborto de ciudades y condados en
el este de Nuevo México donde la oposicién es profunda. Nuevo México es visto cada vez mas como un destino para
pacientes de aborto que viajan desde estados que lo han prohibido o que imponen restricciones importantes. Lujan
Grisham ha enmarcado las salvaguardas para el acceso al aborto en un contexto mas amplio como piedra angular de la
igualdad de las mujeres. Ayer dijo que los profesionales médicos necesitan protecciones legales para garantizar el acceso
publico continuo al aborto luego de la tumultuosa decisién de Dobbs vs. Jackson que anulé el derecho constitucional a la
interrupcion del embarazo y permite a los estados establecer limites al acceso.

Alertan de propagacién del dengue/El Sol de México

La OMS advirtié que los mosquitos del género Aedes, que transmiten enfermedades viricas como el dengue, la chikunguia
o el zika, son cada vez frecuentes en zonas del Cono Sur de Sudamérica y en el sur de Europa. Segun el jefe de la unidad del
Programa Mundial de Control de Enfermedades Tropicales Desatendidas de la OMS, el doctor Raman Velayudhan, el
cambio climatico y el aumento de las temperaturas en estas dreas estan permitiendo que los insectos se reproduzcan con
mas facilidad. La OMS alerté sobre el aumento registrado en los ultimos meses de 2022 y en los primeros de 2023 en casos
de dengue y chikunguia en paises como Paraguay, Perd, Brasil o Argentina, pero apunté un descenso de casos del virus del
zika.

Novedosa terapia muestra eficacia contra cancer en nifios/Publimetro

Un novedoso tratamiento con células inmunitarias supercargadas parece funcionar contra los tumores en nifios con cierto
tipo de cancer, reportaron investigadores el miércoles. Nueve de 27 nifios en un estudio italiano no tenian rastros de cancer
seis semanas después del tratamiento, aunque dos recayeron después y fallecieron. La llamada terapia de células T con
receptores quiméricos de antigenos (o terapia de células T con CAR) ya se utiliza para ayudar al sistema inmunitario a
combatir la leucemia y otros cdnceres de la sangre. Se trata de la primera vez que investigadores consiguen resultados tan
alentadores en tumores sélidos, dijeron expertos, y aumenta la esperanza de que la terapia pueda utilizarse contra canceres
de otro tipo. La Administracién de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FAA por sus siglas en inglés) ha aprobado
seis terapias de células T con CAR para canceres de la sangre. Algunos pacientes se han curado. Pero no se ha tenido éxito
en tumores sélidos.

ONU: México no atendi6 opiniones/El Universal

Expertos de la ONU en derechos humanos de los migrantes lamentaron que el gobierno de México no haya atendido las
opiniones que le transmitid en el pasado y que cuestionaban el uso extendido de los centros de detencion, como el que
sufrié un incendio en el que murieron 40 personas. Ademas, planted la necesidad de “condiciones dignas y adecuadas en
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los centros de detencidn, que se erradicaran las células de castigo y se pusiera fin al hacinamiento y la sobrepoblacién”. El
relator especial de la ONU sobre los derechos de los migrantes, Felipe Gonzalez Morales, dijo: “Urgimos al Estado de México
a que reuna las evidencias sobre la causa de las muertes, identifique a las victimas e informe a sus familias, y ofrezca el
apoyo para la entrega de los cuerpos. Para los heridos pedimos cuidados médicos y sicolégicos”, dijeron los expertos.

Asistir a eventos masivos puede mejorar tu salud/Publimetro

Una nueva investigacion descubrié que asistir a acontecimientos deportivos en directo mejora los niveles de bienestar y
reduce la sensacién de soledad. Publicado en la revista Frontiers in Public Health, es el primer estudio a gran escala que
examina los beneficios de asistir a cualquier tipo de acontecimiento deportivo en directo. La investigacidn, realizada por
cientificos de la Facultad de Psicologia y Ciencias del Deporte de la Universidad Anlia Ruskin, utilizd datos de 7 mil 209
adultos de entre 16 y 85 afios residentes en el Reino Unido que participaron en la encuesta Taking Part Survey, encargada
por el Departamento de Digital, Cultura, Medios de Comunicacién y Deporte. Estos resultados son significativos, ya que
estudios anteriores demostraron que las puntuaciones mas altas de satisfaccidn vital se asocian con menos enfermedades
que limitan la vida y una mejor salud fisica, un envejecimiento satisfactorio y menores tasas de mortalidad.

Bebés de la CDMX tienen en sus genes "huellas" de la polucién/El Universal

Académica de la UNAM advierte que un estudio a recién nacidos de 300 mujeres detectd que pueden sufrir mutaciones y
padecer asma o cancer Los bebés que nacen en la Ciudad de México, tienen “huellas” de la contaminacion atmosférica en
su material genético y pueden sufrir mutaciones, asegurd la académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), Maria Fugenia Gonsebatt. Aun no se conocen los efectos que a largo
plazo podrian tener los infantes sujetos a esta polucién. Algunos estudios sefalan mayor probabilidad de presentar asma, y
otros indican que de adultos tendrian mas riesgo a de “No podriamos asegurar que eso va a pasar con los nifios, pero es una
luz roja o amarilla, al menos, para seguir monitoreando la contaminacién, no cesar en la lucha por reducirla; que se sigan
implementando medidas para reducir contingencias y los incendios en la Ciudad de México”, aseverd Gonsebatt. Dijo que
en 2022, aproximadamente 99% de la poblacion mundial vivia en lugares donde no se respetaban las Directrices de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre Calidad del Aire, seglin este organismo.

UNAM: afecta contaminacién la genética de recién nacidos/Ovaciones

Especialistas de la UNAM advirtieron que los altos indices de contaminacidon que se registran en las grandes ciudades
provocan alteraciones en el material genético, peso y talla de los recién nacidos. En el caso de los bebés que nacen en la
Ciudad de México, tienen “huellas” de la contaminacién atmosférica en su material genético y pueden sufrir mutaciones,
afirmo la académica del Instituto de Investigaciones Biomédicas de la UNAM, Maria Eugenia Gonsebatt Bonaparte. Precisé
gue a esto se suma que su mayor exposicion a los contaminantes en el aire también impacta en menor peso y talla al nacer.
La investigadora del Departamento de Medicina Gendmica y Toxicologia Ambiental al detallar un estudio efectuado en la
CDMX con cerca de 300 mujeres y sus recién nacidos cuyas madres vivian en el norte de la metrépoli y en la alcaldia
Iztapalapa, detallé que para el estudio se analizaron los niveles de material particulado -PM 2.5- y Ozono reportado por la
Red Automatica de Monitoreo Atmosférico de la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) de las areas en las que
vivian las mujeres embarazadas.

En México se castiga mas el aborto que la corrupcién/La Jornada

En las ultimas décadas, la lucha contra la corrupcién se ha consagrado como una prioridad social, politica y legislativa,
sefiala una investigacion del Instituto Belisario Dominguez del Senado. Subraya que se ha hecho mucho para combatir el
problema; sin embargo, las acciones realizadas hasta el momento no se han traducido en una politica de Estado coherente,
articulada y efectiva que contribuya a atacar la impunidad prevaleciente en la inmensa mayoria de los delitos cometidos en
el pais. La investigacion refiere que el nimero de presos por actos de corrupciéon es significativamente menor al de otros
delitos. Por robo, en 2021 habia mds de 125 mil encarcelados; por homicidio, 51 mil, y por secuestro, 37 mil. De hecho, al
cierre de ese afio habia mas personas recluidas por el delito de aborto (313) que por peculado, enriquecimiento ilicito,
ejercicio abusivo de funciones y trafico de influencias (75).



