@y Sintesis de

’ Noticias

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Lunes 6 de marzo de 2023.

Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: Reforma, Milenio, Ovaciones, La Jornada, La Razdn, Excélsior, Crdnica, El Heraldo de México, El Sol de México, El
Universal, El Economista.

Enlistan Covid-19 en males laborales/Reforma

El Ejecutivo Federal presenté ante la Cdmara de Diputados una iniciativa de reforma a la Ley Federal del Trabajo que eleva
de 161 a 194 el nimero de enfermedades laborales reconocidas, e incluye como una de ellas al COVID. La reforma ubica en
el nivel de riesgo de exposicidn muy alto a trabajos que entran en contacto directo con fuentes confirmadas o sospechosas
durante procedimientos médicos o de laboratorio, o durante el manejo de cadaveres. En el nivel medio se encuentran
trabajos que brindan atencién al publico, incluyendo preparacién y servicio de alimentos, alojamiento temporal, transporte
publico o privado, administracion publica, servicios financieros y docencia, entre otros. La lista de enfermedades laborales
no habia sido actualizada desde 1970. La nueva propuesta, remarca la iniciativa, esta alineada con la onceava edicion de la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11) de la OMS, en vigor desde enero del pasado afio.

En ranking mundial, 14 hospitales del IMSS/Milenio

El director general del IMSS, Zoé Robledo, destacd que 14 hospitales pertenecientes al organismo se encuentran entre los
mejores del mundo, de acuerdo con la revista estadunidense NewsWeek en su mas reciente clasificaciéon. El funcionario
afirmo que dichos resultados, que colocan al instituto con 14 hospitales dentro del ranking, se deben al personal que en él
labora; "El trabajo del personal de salud, estrategias como la formacidn y contrataciéon de médicas y médicos especialistas,
asi como la recuperacion de servicios después de la pandemia de covid, permiten que hoy 14 hospitales del IMSS se
ubiquen entre los mejores del ranking mundial”, dijo. La clasificacion hecha por NewsWeek centra su evaluacion en la
capacidad que tuvieron los nosocomios en adaptarse rapidamente a nuevos desafios como la lucha contra la covid, asi
como en la de brindar atencidn de alta calidad al paciente y la realizacion de investigaciones médicas pese a tener que lidiar
con los estragos de una pandemia.

Llama ISSSTE a prevenir la obesidad/Ovaciones

En el nuevo ISSSTE estd claro en prevenir y tratar la obesidad y sus multiples causas es el reto nimero uno del modelo de
salud preventivo, por ser el principal factor de riesgo para desarrollar enfermedades crénicas, afirmé el director
general, Pedro Zenteno. Sefialé que esas enfermedades crdnicas pueden ser cardiovasculares, diabetes, hipertension y
cancer, por lo que las acciones para reducir su impacto contribuirdn a mejorar los niveles de salud de los 13.6 millones de
derechohabientes.

La cobertura de vacunacién esta estancada desde hace una década, advierte la OMS/La Jornada
A pesar de que la vacunacidn es una de las intervenciones de salud publica mas eficaces, desde hace una década persiste un
estancamiento de su cobertura a nivel mundial, alerta la OMS. Este fendmeno se agudizé con la pandemia de covid-, pues
se estima que entre 2019 y 2020 la cobertura global se redujo de 86 a 83%. El organismo calcula que 23 millones de nifios
menores de un afio no reciben vacunas bdasicas. En 2020, el nimero de infantes que no recibieron ninguna vacuna aumenté
en 3.4 millones. En México, los Lineamientos Generales 2023 del Programa de Vacunacidon Universal, que considera la
vacunacion contra enfermedades como tuberculosis, hepatitis, difteria, tosferina, tétanos, Haemophilus influenzae,
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hepatitis B y poliomielitis (vacuna hexavalente), rotavirus, neumococo, sarampidn, rubéola y parotiditis (vacuna triple viral)
y contra el virus del papiloma humano (VPH), establecen entre sus objetivos alcanzar y mantener 95% de la cobertura
vacunal. Sin embargo, datos de la Secretaria de Salud indican que aun sigue la recuperacion de esta cobertura en menores
no inmunizados debido a la contingencia sanitaria, ya que solo este afio se espera concluir con la aplicacidon de dosis de la
vacuna contra el VPH.

Aumenta 96% casos de dengue en el pais/La Razén

AL corte de la semana pasada, la Secretaria de Salud sumé 958 casos de dengue en lo que va de este 2023, un incremento
de 96.7% en comparacién con el inicio del 2022, cuando se registraron 487 casos; incluso, este 2023 ya se detectd una
muerte. En 2022, México registré un total de 59,918 casos, al cierre de aino. En lo que va del 2023, los estados mayormente
afectados por la presencia del dengue son Yucatan, Quintana Roo y Colima.

México, primer lugar en obesidad infantil/La Razén
México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil. Segin la OMS, uno de cada 20 nifias y niflos menores de cinco
afios y uno de cada tres entre 6 y 19 afios padece sobrepeso u obesidad. Al respecto, Elizabeth Pérez Cruz, jefa del Servicio
de Nutricién del Hospital Judrez de México, dijo que, mas alld de un tema genético, es un tema de “nutricién exprés”, dada
la calidad de vida que hoy en dia se tiene en México.

Aumenta poblacién de adultos mayores 82.8%/La Razon, Excélsior

De 2012 A 2022, la poblacidn mexicana adulta mayor aumentd de siete millones a 12.8 millones y se estima que para 2050
llegard a 27 millones. Al respecto, el Hospital General de México aumentara 300% atencidn a personas adultas mayores con
creacién de centro de atencidn geridtrica. La Secretaria de Salud, dio apertura al centro de atencién geriatrica de tercer
nivel, primero en su tipo en el pais, con el cual aseguré que aumentara la atencién a personas adultas mayores. La directora
general del Hospital General de México Eduardo Liceaga, Guadalupe Mercedes Lucia Guerrero Avendano, inaugurd la
primera unidad geriatrica de tercer nivel con manejo médico-quirurgico interdisciplinario, que focaliza los esfuerzos de
atencidn en las caracteristicas y necesidades de pacientes de la tercera edad para mejorar su calidad de vida.

Hombres deben perder el miedo al tacto rectal, el cuidado de su préstata lo merece/Crénica

Para los hombres, cuidar su organismo para evitar cancer de prdstata, debe ser igual de importante como para las mujeres
tratar de detectar a tiempo el cancer de mama, por lo que “en los varones, perder el miedo de la revisién médica puede ser
la diferencia entre la vida y la muerte”, establecid en entrevista con Crdnica, la doctora Ana Scavuzzo, especialista, adscrita
al Servicio de Urologia del INCAN. “Es muy importante que todos los hombres de 40 afos con antecedentes familiares de
cancer de prostata o de mama, o quienes tienen mas de 50 afios, acudan anualmente a revisar su prostata, y que dejen de
lado tabus, que les hacen pensar que va perder lo que ellos mismos consideran como su virginidad, por la exploracién. “El
tacto rectal, no ocasiona que pierdan su masculinidad, ni dejan de ser hombres si se someten a esta revision médica,
ademas de que es muy breve, no es dolorosa”, asegurd la especialista.

Previenen infecciones/El Heraldo de México

Como parte de las campafias de deteccidon de enfermedades de transmision sexual en los 22 centros penitenciarios del
Edomex, se han aplicado pruebas rapidas de VIH y Hepatitis B a toda la poblacién conformada por 34,931 reos a fin de
garantizar su pleno derecho a la salud, informo Jacobo Olaf Rodriguez. El subsecretario de Prevencién y Reinsercidn social
de la Secretaria de Seguridad estatal sefalé que, en colaboracidén con el Censida, se aplican las pruebas, para que los reos
que padecen ambas enfermedades reciban tratamiento oportuno.

Tiene el INER nuevo equipo de tomografia/La Jornada

Como parte de la inversidon en infraestructura de salud prevista para este afio, ya funciona un nuevo equipo de tomografia
en el INER, con el cual se pueden obtener imagenes del térax de adultos en sdlo 10 segundos, se reduce la dosis de
radiacion a casi la mitad y se puede usar de manera continua, sin necesidad de esperar a que se enfrie entre cada estudio.
Ana Bertha Pimentel Aguilar, coordinadora del Departamento de Ingenieria Biomédica del INER, explicd que se podrd
ampliar la capacidad para hacer hasta 1,700 estudios de patologias respiratorias cada mes, pues se suma al tomdgrafo que
durante 15 afios ha funcionado en el nosocomio.



Con diabetes, cerca de 12 millones de mexicanos adultos/Crénica

La diabetes parece ser que se ha convertido en una enfermedad que llegd para quedarse, en esta nueva sociedad en la que
se ha incrementado de manera considerable el consumo indiscriminado de alimentos procesados, ricos en carbohidratos,
sumergidos en grasa o cuyo componente adicional es la grasa, ademas del sedentarismo, que en conjunto promueven que
la diabetes esté mas presente que nunca en la sociedad mexicana. Asi lo sefiald la doctora Ana Rosa Escobedo, alta
especialidad en diabetes y metabolismo. En entrevista con Crdnica, la doctora adscrita al Hospital General de Morelia “Dr.
Miguel Silva” y al Hospital Innova Médica en la ciudad de Morelia, Michoacdn, resaltd que la obesidad y el sobrepeso, estadn
estrechamente relacionadas con la diabetes, ante lo cual, sostuvo, es urgente implementar acciones para disminuir el dafio
en los individuos. La prevalencia, dependiendo de cada estado, puede ir, de una persona con diabetes por cada 15
habitantes, hasta uno con la enfermedad por cada ocho personas, lo que deja ver que esta condiciéon debe encender los
focos de alerta, en médicos como sociedad en general, porque la mejor parte, es que, si cambian habitos y estilos de vida,
se evita llegar a la diabetes.

Escasean medicinas oncoldgicas/El Sol de México

Representantes de la Asociacién Por Ti y Contigo por la Salud, denunciaron que escasean 15 medicamentos y material
quirargico necesario para que los pacientes con algun tipo de cancer puedan recibir su tratamiento adecuado en hospitales
de Tamaulipas .La presidenta de la asociacidn, Estela de Rodriguez, menciond que los medicamentos faltantes —de acuerdo
con reportes de familiares de pacientes— son vincristina, difenhidramina, aprepitant, filgrastim, anastrozol, letrozol,
ondansetréon, epirubicina, L-asparaginasa, dexametasona, ciclofosfamida, palonosetron/netupitant, goserelina,
azitromicina, irinotecan y temozolomida. Ademas de estos farmacos utilizados para el tratamiento oportuno de pacientes
con algln tumor cancerigeno, se requiere conseguir equipos de macrogoteo, jeringas del nimero 24 de color amarillo,
jeringas de 20 mly bolsas de soluciones glucosadas al 5%. La activista expresd que por esta falta de tratamientos, han
tenido que reforzar el Banco de Medicamentos, en el cual la misma ciudadania dona insumos para solucionar esta
problematica.

Inflacién frena promesa de construir 40 hospitales/Milenio

La promesa emblematica del gobierno de Reino Unido de construir 40 hospitales antes de 2030 resulté golpeada por la
inflacién, por lo que los funcionarios debaten qué proyectos retrasar, ya que el presupuesto de capital del Servicio Nacional
de Salud se enfrenta a un déficit de cerca de 2 mil millones de libras para2027-2028. Mientras el ministro de Hacienda,
Jeremy Hunt, se prepara para presentar el presupuesto el 15 de marzo, personas cercanas al proceso dijeron que el
Departamento de Salud y el Tesoro han tenido discusiones dificiles sobre cdmo financiar el programa. Agregaron que es
probable que se congelen algunos de los 40 proyectos de hospitales, sobre todo por la necesidad de dar prioridad a las
obras urgentes para arreglar cinco hospitales cuyos techos corren el riesgo de derrumbarse. La promesa de construir 40
hospitales estaba en el centro del programa electoral de Boris Johnson para 2019, pero desde el principio generd polémica.

Mutacion de gen cura/El Heraldo de México

Un hombre de 53 afios que se atendié en Disseldorf, Alemania, consiguid erradicar la infeccidn del VIH, tras haber recibido
un trasplante de células madre de la médula dsea. Seria el tercer caso de remisidn completa después de un trasplante en el
mundo. El paciente fue diagnosticado por infeccidon de VIH, en 2008 y 2011, se le detecté una leucemia mieloide aguda. Los
investigadores contaron que el hombre recibié hace mas de nueve afios un trasplante alogénico de células madre
hematopoyéticas para tratar la leucemia que ya sufria. En los analisis que le hicieron, no encontraron ni rastro de las
particulas virales, de las reservas virales ni tampoco de la respuesta inmunitaria contra el virus. De acuerdo con el consorcio
internacional IciStem, este tercer paciente recibié un trasplante de células madre como parte del tratamiento de una
leucemia, sin embargo, también salid librado de la infeccidon del sida, explicd el virélogo Asier Sdez-Cirion.

Mujeres lideres, un gran impulso al pais/El Universal

Martha Delgado dirige la Subsecretaria de Asuntos Multilaterales y Derechos Humanos convencida en que se deben
impulsar los liderazgos femeninos desde la Cancilleria, asi como una visién progresista que incluya el medio ambiente y la
electromovilidad en el pais. Convencida, afirma que el mayor reto que ha enfrentado hasta ahora es la busqueda de mds de
200 millones de dosis para proteger a la poblacién de la COVID, y lograr ser el primer pais de América Latina en conseguirla.
Durante las negociaciones para la obtencién de vacunas comenzé a estudiar chino y continda hasta la fecha, llegando al
tercer nivel de 10 de ese idioma.



Elmo dice: no a la ansiedad/Milenio

En México, del 25% de los hogares con menores, por lo menos uno de sus integrantes presentd sintomas severos de
ansiedad, de acuerdo con la encuesta Encovid-19 Infancia, realizada entre mayo de 2020 y octubre de 2021 por UNICEF.
Este resultado indica la importancia de realizar en casa acciones encaminadas a fortalecer la salud mental de los pequeios
y, de ser necesario, pedir ayuda profesional. En respuesta a esta preocupacion mundial, Sesame Workshop, la organizacion
sin fines de lucro detras de Plaza Sésamo, lanzé el viernes pasado cinco nuevos videos en inglés y espafol de su campafia
"Cuidandonos unos a otros", con el objetivo apoyar las necesidades sociales y emocionales de las familias y cuidadores de
Estados Unidos y Latinoamérica en su recuperaciéon de la pandemia de covid.

Tramitan amparos por ley de tabaco/Reforma

Alrededor de 33 mil comerciantes han presentado amparos, algunos colectivos, ante la entrada del nuevo reglamento de la
Ley General para el Control del Consumo del Tabaco, reveld José Rodriguez Cardenas, presidente de la CdAmara Nacional de
Comercio Servicios y Turismo de la Ciudad de México. El argumento del recurso legal es que se viola el Articulo 5 de la
Constitucion, ya que se prohibe exhibir productos legales y esto podria incentivar la informalidad y el incremento de la
corrupcion. “Estamos a favor de que se proteja la salud de los mexicanos, pero no podemos estar a favor de actos que son
violatorios a los derechos de los ciudadanos.

Menopausia en el trabajo: Un tabu de gran alcance e impacto/El Economista

En México mas de 6.2 millones de mujeres tienen entre 45 y 55 anos de edad, segun el Censo 2020, afios en los que aparece
y termina la menopausia. De ellas, 5.2 millones estan ocupadas en una actividad remunerada, es decir, el 83%, segun la
Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Una investigacidon de la organizacidn Sin Reglas sefiala que en México una de
cada tres mujeres tuvo o ha tenido problemas labora les durante la menopausia, y sélo el 12% se siente cémoda hablando
de esta situacion con sus jefes o jefas.

Gerardo Gamba en Si no lo haces auin, équé esperas?/Crénica

Hacer ejercicio por multiples razones es benéfico para la salud. De hecho, casi no puedo pensar en ningun efecto deletéreo
de hacer ejercicio, fuera del riesgo que algunos tipos de ejercicios tienen de causar ciertas lesiones en particular. Por
ejemplo, casos no graves como el codo del tenista o casos graves como caerse de la bicicleta a 30 Km por hora. Pero lo
cierto es que, las personas sedentarias, que no hacen nada de ejercicio, en general no es porque tengan miedo de que les
pase algo. Solo les falta decidirse a hacerlo y espero que este editorial los ayude. La semana pasada se publicé un articulo
muy interesante en el British Journal of Sports Medicine con los resultados de un estudio que traigo a este espacio con la
esperanza de convencer a quien aun no hace nada de ejercicio de considerarlo seriamente. Se trata de un metaanalisis, que
mas o menos quiere decir, extraer la informacién de dichos articulos cientificos que tengan preguntas, metodologias y
objetivos similares, para incrementar el tamafio de la muestra y poder ver resultados de que otra forma serian imposibles.



