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Estrés y cansancio detonan el herpes zéster; 20% de mayores de 80 afios lo ha padecido/La Jornada

En México se estima que 20% de los adultos de mas de 80 afios han enfrentado alguna vez en la vida un brote de herpes
z6ster, enfermedad viral que afecta principalmente a la poblacidn a partir de los 50 afios y que se vincula a la infeccién por
varicela, la cual se estima ha padecido 90% de la poblacién. La incidencia y gravedad aumenta con la edad y se correlaciona
con un descenso de la inmunidad celular especifica relacionada con el envejecimiento, advierten la OMS y la OPS. En el pais,
el Imss estimo que al afio se atiende a mas de 40 mil pacientes con esta enfermedad, cuyos principales detonadores son el
estrés, el cansancio y el debilitamiento del sistema inmune.

Cirujana fomenta donacién de érganos con arte/24 Horas

Promover y robustecer la cultura de la donacién de érganos y tejidos, asi como el amor al préjimo, es el objetivo de la
doctora Nadia Romero Beyer, cirujana de trasplantes del Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional La Raza del
Imss, a través de pinturas al éleo con la tematica de trasplantes de corazén, higado y rifiones. Desde inicios de la pandemia
por Covid, a la fecha ha pintado alrededor de 50 obras. “Sin un donante no puede haber trasplantes. Ese es el mayor regalo
y quizas seria la mejor forma de irnos de este mundo sabiendo que podemos dejar un legado de amor para que otros
continden dando vida”.

Exposicion fotografica en el Metro por el 80 aniversario del IMSS/La Prensa, Ovaciones, 24 Horas

Con una exposicion fotografica que muestra cronolégicamente la historia de la institucion, a partir de su nacimiento,
desarrollo, logros y retos, el Metro se suma a las actividades conmemorativas al 80 Aniversario del Imss. En la muestra
“IMSS: 80 fotografias, 80 historias”, cada imagen y ficha describe la importancia del momento histérico, como es el
anteproyecto de Ley de Seguros Sociales de 1935, que es el primer documento que plasma la intencién de construir un
régimen de seguridad social con diversos beneficios para los trabajadores de México; y que finalmente, se consolida ocho
afios después, cuando es publicada la Ley del Seguro Social en 1943.

Rectorables defienden autonomia de la UNAM/Excélsior

Entre los posibles aspirantes a suceder a Graue, persiste como comun denominador, el convencimiento de que la UNAM
debe continuar por el sendero de la calidad académica y formar a los mejores profesionistas Utiles para la sociedad, como lo
ha venido haciendo desde su creacidn. En este contexto, la mayoria de ellos tiene la certeza de que la maxima casa de
estudios ha estado y se mantiene muy cerca de la poblaciéon. Salvo Imanol Ordorika, aseguran que se estuvo a la altura para
responder al reto que implicé la pandemia de COVID.

Inai multa a particulares por mas de 11 mdp/El Universal

Del 1 de enero al 30 de junio de 2023, el Inai impuso multas por un monto total de 11 millones 20 mil 991 pesos a personas
fisicas y/o morales que infringieron la Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales en Posesion de los Particulares. Los
sectores que concentran montos mas altos por multas son el de servicios financieros, con 36.76% del total; el de servicios
de salud y asistencia social, con 35.28%; el de industrias manufactureras, con 15.77%, y otros sectores, con 12.19%.



Por una vida libre de violencia/El Heraldo de México

La Ciudad de México es segura para las mujeres y muestra de ello es que 70% se siente segura, de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Victimizacién y Percepcion sobre Seguridad Publica del Inegi, asi lo asegurd la secretaria de las mujeres en la
Ciudad de México, Ingrid Gomez Saracibar. “Yo lo que creo es que estamos trabajando porque lo que hace la Secretaria es
un eslabon con lo que esta haciendo la Fiscalia, con lo que esta haciendo la Secretaria de Salud y toda la red y plataforma de
multiservicios que tenemos en materia de atencién, que permite que podamos decir que estamos previniendo
feminicidios”, dejé en claro. Aunque, manifestd que no esta satisfecha con lo que se ha logrado, puesto que “todavia
tenemos que hacer mas”.

Segunda oportunidad de vida/Reporte indigo

Durante la actual administracion del Estado de México que encabeza Alfredo Del Mazo Maza, se han logrado 4 mil 919
procuraciones de corazdn, riiidn, higado y cérnea, por lo que la donacidn de érganos es una de las acciones altruistas mas
nobles ya que, para quienes se encuentran en lista de espera, representa una segunda oportunidad de vida. La Secretaria de
Salud estatal, a través del Centro Estatal de Trasplantes del Estado de México, ha realizado una importante tarea de
difusién, gracias a lo cual la entidad ocupa los primeros lugares a nivel nacional en este rubro y recordé que en 2018 alcanzé
la cifra mas alta del actual sexenio con un total de 704, mientras que durante 2019 fue de 593 vy, debido a la pandemia, en
2020y 2021 se procuraron 153 donaciones en cada afio.

Gerardo Gamba en Project NexGen/Crdnica

De la oficina de la secretaria de salud y servicios humanos del gobierno de los Estados Unidos y del equipo de respuesta al
COVID de la casa blanca publicaron un editorial la semana pasada en el New England Journal of Medicine (DOI:
10.1056/NEJMp2307867) para dar a conocer lo que llaman el “Project NexGen” para atacar al SARS-CoV-2 y prepararse para
la siguiente pandemia. Aunque los casos de COVID han disminuido drasticamente, asi como las hospitalizaciones y muertes,
de cualquier forma, siguen existiendo, por lo que no se puede considerar al mundo como fuera de peligro en el tema del
SARS-CoV-2. Las personas de edad avanzada y los pacientes inmunocomprometidos son muy vulnerables a esta infeccién.
Por otro lado, se tiene evidencia clara de que el virus sigue mutando, buscando formas de sobrevivir para lo que requiere
ser altamente transmisible y resistente a las vacunas. Se necesitan vacunas que permitan que ataquemos la infeccién, pero
también se reduzca su transmisidén y que el efecto protector sea mas duradero. Ademads, que vayan dirigidas a regiones del
virus en la que ocurren menos mutaciones, pero que resulten igual de efectivas para neutralizarlo.



