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Equipo de alta tecnologia/Reporte indigo

Como parte de la estrategia de equipamiento de las unidades médicas del Issste en todo el pais, y con el fin de mejorar los
servicios de salud a la derechohabiencia con recursos propios, el Hospital Regional “Lic. Adolfo Lépez Mateos” recibid dos
modernos equipos quirdrgicos para los servicios de neurocirugia y otorrinolaringologia. El director hospitalario, Félix
Octavio Martinez Alcal3, verificd la entrega de un cranedtomo (aparato especializado para abrir pequefias partes del craneo
con el fin de acceder al cerebro), y de un microdebridador para cirugia endoscdpica de nariz y senos paranasales que, sin
duda, contribuirdn a mejorar la atencién a quienes requieren tratamientos quirdrgicos de especialidad. “Estos sistemas se
suman a los 50 que hemos recibido durante este afo para fortalecer la capacidad resolutiva de este hospital de tercer nivel
de atencion, en beneficio directo de un millén de derechohabientes del sur de la Ciudad de México y area metropolitana,
ademas de los estados de Morelos y Guerrero, aunque cada vez que se requiere recibimos y atendemos personas
procedentes de toda la Republica Mexicana.”

La conversacion en las redes sociales/Reporte indigo

Primeros auxilios aumentan las probabilidades de sobrevivir Una persona que recibe primeros auxilios en caso de accidente
tiene hasta 80 por ciento de posibilidad de sobrevivir, afirmd el especialista en Urgencias y Toxicologia del Hospital Judrez
de México de la Secretaria de Salud, Miguel Antonio Canul Caamal. En entrevista, dijo que es indispensable que toda
persona tenga conocimiento del tema, para que brinde atencidn inicial a quien pudiese requerir ayuda inmediata ante un
evento o accidente, "porque muchas veces en estos primeros auxilios se encuentra la diferencia entre la vida y la muerte”
Los primeros auxilios son el conjunto de acciones inmediatas para una o mas personas que requieren atencion inicial debido
a lesiones, accidentes u otras situaciones que pueden poner en riesgo su vida. La atencidn inicial aplica para personas que
sufrieron quemaduras, heridas por traumatismo, mordedura de algin animal de ponzofia, ahogamiento por diversas
causas, infarto, desmayo u otra situacién de riesgo.

Con servicio de salud, sélo 4 de cada 100 trabajadoras domésticas/La Jornada

Pese a los avances concretados los afios recientes, las personas trabajadoras del hogar aun padecen condiciones
desfavorables. Su ingreso promedio es de 4 mil 478 pesos, y en la Ciudad de México de 5 mil 107; de cada 100, 98 prestan
sus servicios sin contrato, sélo 36 de cada 100 cuentan con aguinaldo o vacaciones y cuatro de cada 100 tienen acceso a
servicios de salud. Ante los retos, el observatorio econédmico México, éCédmo vamos? y el Centro Nacional para la
Capacitacion Profesional y Liderazgo de las Empleadas Del Hogar suscribieron un convenio de colaboracidn para contribuir a
mejorar sus condiciones laborales, mejorar salarios, promover la contratacion formal con seguridad social y sin
discriminacion.

Suicidio ya es 4ta causa de muerte/El Heraldo de México

En México, el suicidio es la cuarta causa de muerte en jovenes, y se calcula que sea la segunda en 2029, esto a pesar de que
el pais cuenta con un Plan de Prevencién del Suicidio, por lo que son necesarias politicas publicas para combatir las dos
principales causas. En entrevista con El Heraldo de México, Maria Emilia Lucio y Gdmez Maqueo, profesora emérita de
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la Facultad de Psicologia de la UNAM, considera que al pais le hacen falta politicas publicas que ayuden a que los jévenes
tengan mayo res oportunidades y que haya menos violencia en los ambitos sociales, puesto que estas son dos de las causas
por las cuales los jovenes recurren al suicidio.

Sufre ataques de panico 3.6% de la poblacién mexicana, seguin experta/La Jornada

En México, 3.6% de la poblacidon padece ataques de panico o crisis de angustia y un 23% lo han experimentado al menos
una vez, lo cual suele consistir en la percepcion imprevista de miedo, sudoracién en las manos, agitacién y falta de aire. Las
dos caracteristicas inequivocas son sensacién de muerte y su aparicidén subita, explicd la académica de la Facultad de
Psicologia de la UNAM, Angélica Judrez Loya. Senald: “esta sensacidon forma parte de las alteraciones de ansiedad, las
cuales, de manera general en nuestro pais, pueden tener presencia en la poblacién de 8 a 29%. Pero, al hablar de la
ansiedad generalizada durante la pandemia, este indice llegd a 32%. “Me senti rara, con miedo, me faltaba el aire, pensé
gue me iba a morir”. Asi son regularmente los testimonios de pacientes que reportan un ataque de este tipo, compartid
Judrez Loya.

Ampliaran cobertura de dosis contra VPH/Reforma, La Prensa, La Razén

Tras un déficit de vacunas, ayer se anuncié el aumento de dosis disponibles contra el virus del papiloma humano en
escuelas de la Ciudad de México. La campafia de vacunacién gratuita comenzé en una escuela primaria de la Alcaldia
Venustiano Carranza y serd replicada en las 16 alcaldias hasta el 15 de diciembre. Autoridades de la Sedesa informaron que
se proyecta aplicar 195 mil 834 dosis en 4 mil 154 planteles escolares de nivel primaria y secundaria, tanto publicos como
privados, asi como en las clinicas especializadas Condesa. La meta supera las vacunas aplicadas durante la ultima campania
de 2022, cuando se registraron 110 mil 810 dosis.

FDA avalé actualizaciones de Moderna y Pfizer contra COVID/EI Financiero, Excélsior

Estados Unidos aprobd las vacunas actualizadas contra la COVID con la esperanza de acelerar la proteccidn contra las mads
recientes variantes de coronavirus y mitigar cualquier repunte durante el otofio e invierno. La decisién de la Administracién
de Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos pone a disposicion las mds recientes vacunas de Moderna y Pfizer y su
socio BioNTech para la mayoria de los estadounidenses, incluso si nunca se han inoculado. Es parte de una campafia para
considerar las actualizaciones de la vacuna COVID-19 como si fuera una dosis anual contra la influenza. Aun hay otro paso
pendiente: los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades de Estados Unidos deben dar el visto bueno. Un
panel de la agencia se dispone a emitir su recomendacién sobre quiénes son los que mds necesitan de las dosis
actualizadas. La vacunacion podria comenzar a finales de esta semana, y en la misma visita se podran administrar las
vacunas tanto para COVID como para la influenza.

Opositores defienden recursos para salud, INE y Poder Judicial/La Jornada

Los grupos parlamentarios del PAN y del PRD en el Senado reprobaron ayer que en el proyecto de Presupuesto de Egresos
de la Federacion para 2024 se plantee reducir en 55% los recursos para el sector salud y que haya un déficit de 4.9 por
ciento del gasto publico, ya que “eso serd cubierto con deuda”. También exigieron que no disminuya el presupuesto del
Poder Judicial y del INE. Kenia Lopez, del blanquiazul, sefialé que no debe haber recortes a las instituciones que garantizan
la democracia, y menos en un ano electoral. Afiadié que si una reduccion a los presupuestos pone en riesgo el recuento de
votos de la eleccién presidencial no puede permitirse, al destacar que el proceso del préximo afo sera histérico. “Cada voto
debe ser respetado y contado y si fuera necesario, vuelto a contar. Si no hay recursos para que eso suceda, el gobierno
federal estara poniendo en riesgo la democracia en este pais”.

Paquete Econémico 2024 refleja "ineptitud y corrupcion”/Reporte indigo

El senador Juan Manuel Fécil advirtido que el pais registra desde el inicio de la presente administracién, un crecimiento
econdmico de .5 por ciento anual “bastante malo" producto de la pandemia, pero también por la falta de politicas
econdmicas que ayuden a que venga mas inversidn. Sin embargo, el senador por Tabasco recriminé que para la obra del
Tren Maya o el funcionamiento del Aeropuerto Internacional “Felipe Angeles" registran un aumento “innecesario” que
refiere que lo presupuestado “o es ineptitud o es corrupcién”, pero el gasto es muy grande y esto obviamente que va a ir
quitando recursos a otros segmentos. Lamenté que en el Sector Salud el presupuesto se reduce casi un 55%, “esto es muy
grave, esto de que ya Va a haber medicinas, de que van a hacer una farmacia grandota, definitivamente no veo cémo van a
poder cumplirle al pueblo de México en materia de salud".



Desconfian de politicos 60% de mexicanos, revela sondeo mundial/La Jornada

Estan en favor de la democracia, pero no creen en las elecciones. La corrupcién es el mayor desafio, reporta la Open Society
Foundation. Consideran a alimentacidn, salud y vivienda entre derechos claves. Temor en 21 de 30 paises de que pugnas
partidistas generen violencia. La fe en la gobernacidén democratica pero no en los politicos permanece muy firme en México
y es superior a la de sus contrapartes en Estados Unidos, pero casi la mitad de los mexicanos expresaron que no creian que
el Congreso federal o las elecciones sean parte esencial de un sistema democratico; sélo 25% pensaban que si lo eran, de
acuerdo con un nuevo sondeo internacional.

Celebran 25° aniversario de las Jornadas Médicas/Reforma

Con la participacion de médicos generales, especialistas y subespecialistas de todo el pais, Laboratorio Médico del Chopo
realizé la vigesimoquinta edicion de sus Jornadas Médicas. Como cada afio, el evento reunié a destacados ponentes y
lideres de opinidn para abordar temas de actualidad en el campo de la salud y el diagndstico médico. Esta edicién, que se
llevé a cabo de manera presencial en la Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXl y en linea, reunié a miles
de médicos durante dos dias. Carlos Arroyo, director general de Laboratorio Médico del Chopo, sefialé durante la
inauguracién que a través de las Jornadas Médicas la compafiia refrenda el compromiso de brindar el mejor servicio a
médicos y pacientes.



