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Anuncia AMLO que él se vacunara contra el COVID y la influenza la semana préxima/La Jornada, Diario Imagen

En el contexto del reciente arranque de la campafia nacional de vacunacion contra la influencia y la COVID, el presidente
Lépez Obrador llamé a la poblacidon a aplicarse esos bioldgicos y aseverd que en breve él lo hard: “me van a jeringar”. En la
conferencia matutina en Palacio Nacional, ante comentarios sobre la eficacia de la vacuna cubana Abdala, el mandatario
refiri6 que cualquiera de las dosis con las que hoy cuenta el pais son efectivas y han sido avaladas por la Cofepris.
“Cualquiera de las que estan aplicando son buenas, estan aceptadas y reconocidas por Cofepris, y cualquiera de las que esté
disponible”, subrayd.

Avala Senado reforma a la Ley del IMSS para el trabajador informal/La Jornada, La Razén

Por unanimidad, el Senado aprobé ayer una reforma que posibilita a los trabajadores del sector informal y todos los que
laboran por su cuenta el acceso a los servicios médicos y las prestaciones econdmicas del Imss, incluida la pensidn, a través
de su aseguramiento voluntario y el doble pago de cuotas. La reforma a la Ley del Seguro Social, que va dirigida a los 33
millones de quienes integran esos sectores, entre ellos los migrantes mexicanos que radiquen en el extranjero y no tienen
un patrén en territorio nacional, fue turnada al Ejecutivo federal para su promulgacién. La presidenta de la Comision de
Seguridad Social, Griselda Valencia de la Mora (Morena), precisé que a cambio de una aportacion mensual, bimestral,
semestral o una anualidad adelantada, los trabajadores independientes podran acceder a la cobertura integral de seguridad
social.

El cdncer de mama/Excélsior

Durante 2022, en México murieron en promedio 21 mujeres al dia por cancer de mama. Los decesos se presentaron a partir
de los 20 afios de edad, de acuerdo con los datos mas recientes del Inegi, que reporté 7 mil 838 fallecimientos.
Generalmente el diagndstico de cancer de mama se realiza entre los 40 y los 50 afios. No obstante, en nuestro pais se
presentan casos en mujeres que apenas viven su segunda década de vida, lo cual se debe principalmente a factores
genéticos, alerté José Luis Lopez Obispo, coordinador de Programas Médicos de la Coordinacion de Atencién Oncoldgica del
Imss.

Disefian prétesis con semillas/El Universal

A Martha el cancer la dejé sin senos, pero no sin ilusiones. Uno de sus suefios es ir a nadar al mar y a los cenotes de
Yucatdn. En el taller de productos oncolégicos le devolvieron el entusiasmo por lucir un traje de bafio, con las opciones de
protesis de mama que moldean con semillas de alpiste y girasol. “éPueden hacerme un traje de bafo con prdétesis que me
permita ir a nadar al mar y a los cenotes de Yucatdn?, que es a donde planeo ir apenas terminen mis quimioterapias”,
preguntd Martha con entusiasmo a las maestras del taller ubicado junto al rio Hondo, en una de las zonas con mas
carencias de Naucalpan. Martha Navarrete Pérez, de 66 afios, llegd al DIF de la colonia Mdrtires de Rio Blanco con andar
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lento y sensiblemente decaida por los efectos de una quimioterapia, pero al interactuar con las profesoras del taller de
productos oncoldgicos su tristeza se fue transformando poco a poco en entusiasmo al ver las opciones de prétesis de mama
que moldean con semillas.

Costos para el combate El tratamiento en México va de 100 mil a $350 mil al afio/Milenio

El costo del tratamiento contra el cancer de mama, que depende de la etapa de la enfermedad, va de los 100 mil hasta los
200 mil pesos al afio, segun el Imss. Sin embargo, de acuerdo con la consultora PwC, la suma puede alcanzar los 350 mil
pesos anuales si el tratamiento se lleva a cabo en instituciones privadas. La OMS seiala que cada afio se registran mas de
685 mil defunciones por cancer de mama a escala mundial. En México, el Inegi sefialé que durante 2022 se registraron 23
mil 790 casos nuevos de cancer de mama entre la poblacién de 20 afos y mads, con una incidencia nacional de 27.64 casos
por cada 100 mil habitantes en ese mismo afio. El Inegi seiiald que el afio pasado residian 20.6 millones de mujeres de 40 a
69 afios; de ellas, 20.2% se hizo una mastografia y 5.6 por ciento confirmd el diagndstico de cdncer. Respecto a la
disponibilidad de mastdgrafos en el pais, en 2021 habia mil 281 aparatos, de los cuales 41.1% se encontraba en las
instituciones de salud y seguridad social, 36.1% en establecimientos particulares y 22.8% en servicios para poblacién sin
asistencia. Por instituciones del sistema publico, el Inegi indicé que 55.9% del personal médico especializado en oncologia
se concentraba en la Secretaria de Salud y 22.6% en el Imss.

Reclama ONG: "desabasto de medicinas continua"/El Financiero

El colectivo Mujeres de Cancer de Mama denuncié que en el pais continla el desabasto de medicamentos y tratamientos
para pacientes con esta enfermedad, y sefalaron principalmente a los estados de Michoacdn, Yucatan y Baja California
Norte. Con motivo del Dia Internacional de Lucha contra el Cancer de Mama, esta organizacidon emitié un pronunciamiento:
Acuso que mujeres perdieron la vida esperando sus quimioterapias, estudios, gamagramas, pet, tomografias, resonancias,
mastografias. Tal es el caso de la sefiora Maria Granados Morena, quien en recientes dias perdié la vida esperando el
Ribociclib y sus radioterapias paliativas”. Y como evidencia se muestra en su contra referencia médica que se retrasd por
falta de presupuesto, cuando ella se atendia en la Clinica 4 del Imss de Zamora, Michoacan". Por lo anterior, anunciaron que
“en préximos dias presentaremos una denuncia en contra de Cofepris y de la Secretaria de Salud", y reprocharon que “nos
parece una burla que el subsecretario Hugo Lépez-Gatell, lejos de atender el desabasto, esté preocupado por aspirar a Un
cargo publico, cuando en los hospitales nos estan arrebatando la vida por la falta de medicamentos”. Insistieron en que
“nuestro peor enemigo es la indiferencia, de cdmo las autoridades de salud no resuelven el desabasto, por lo que tenemos
miedo de no recibir el tratamiento oportuno”.

Dia mundial contra el cdncer de mama/Milenio

La pandemia impidié a 67% de pacientes diagndstico a tiempo, el impacto en salud publica Pandemia impidié a 67% de
pacientes diagndstico oportuno. Por la emergencia sanitaria, 74 de cada 100 mujeres con este padecimiento también
experimentaron demoras en cirugias y 65 en quimioterapias, segun estudio de Roche. En plena pandemia de COVID, Anais,
de 35 afios, detectd una pequeiia bolita en su seno izquierdo que, al cabo de una semana, alcanzé un tamafio de 10
centimetros. La situacion se complic6 mas debido a que Anais se detecté la masa irregular cancerigena, genéticamente
hereditaria, en plena emergencia sanitaria, cuando el sector salud publico estaba enfocado en atender a los pacientes
infectados por COVID. La mujer, que radica en Querétaro, buscd ayuda en el InCan, el cual intenté no interrumpir la
atencidon a sus pacientes. Su problema fueron los traslados a esta institucion, en un periodo en el que predominaba la
recomendacion del distanciamiento social y la escasez de transporte. (...) Por la emergencia sanitaria, la carga econémica
causada por diagndsticos tardios, citas retrasadas y cirugias postergadas por la enfermedad superé los 3 mil 900 millones de
ddlares, un monto 50% superior al de los costos normales estimados en afios pasados.

México ocupa el sitio 7 a escala global como productor de dispositivos médicos/La Jornada

La Cofepris libera alrededor de mil 800 registros sanitarios de dispositivos médicos al afio y en 2023 la cifra podria llegar a 3
mil, con lo que se recuperaran las cifras de 2018, en un sector que al afio produce el equivalente a 17 mil millones de
ddlares, afirmdé Carlos Salazar, director de la Asociacidn Nacional de Proveedores de la Salud. En conferencia para dar a
conocer la realizacion de Medical Expo del 24 al 26 de octubre en el World Trade Center de Ciudad de México, el
empresario resalté el potencial del pais como productor en este sector. A escala global estd en el séptimo sitio, pero podria
subir al quinto por ventajas como menores costos de manufactura. Los procesos son 25% mas baratos respecto de Estados
Unidos y 6% mas bajos que en China.



Tienen prediabetes 2 de cada 10 mexicanos/La Prensa

El 22% de la poblacion mexicana tiene prediabetes, lo que significa que 2 de cada 10 personas adultas viven con esta
condicién de salud De ellos, el 25% progresaran a diabetes en un plazo aproxima do de 3 o 5 afios, alertan especialistas. De
acuerdo con datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2022, la prediabetes puede ser reversible median te la
implementacion de programas de modificacion de estilos de vida, como una dieta mas saludable y el incremento de la
actividad fisica. Ante este panorama, y a fin de fomentar una cultura de prevencién a través de la adopcién de habitos
saludables, el domingo 29 de octubre se llevara a cabo a las 8:30 de la manana el Ciclotdn por la Prevencién de la Diabetes
en la periferia del Angel de la Independencia. Durante este evento deportivo, que es una iniciativa de la Embajada de
Dinamarca en México y el laboratorio Novo Nordisk, se realizardn pruebas gratuitas de toma de glucosa y fondo de ojo,
ademas de que se impartirdn charlas sobre el plato del buen comer, y se contara con la presencia de Emanuel Mini, ciclista
profesional que vive con diabetes tipo L. De acuerdo con especialistas del INSP, la prediabetes es una condicién intermedia
de hiperglucemia, donde la glucosa en ayuno se encuentra por arriba de lo normal, pero por debajo del umbral de
diagndstico de diabetes.

Urgen no desatender enfermedades mentales/Reforma

Especialistas de la organizacion Salud Justa alertaron por las carencias de atencién a la salud mental, asi como por la
normalizacién de sefiales de alerta, que impide buscar atencidn y prevenir las muertes por suicidio que son por completo
evitables. Si bien los casos de ansiedad y depresién aumentaron a partir del inicio de la pandemia de COVID, incluso al
doble, los expertos enfatizaron en que no son los Unicos padecimientos mentales que pueden llevar a cuadros graves que
derivan en la muerte y que, si se mantienen invisibilizados, no pueden ser superados. Elia Solis, psiquiatra neurobioldga de
la esquizofrenia, del Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente, enfatizé en que lo primero que se debe hacer,
tanto a nivel sociedad como gubernamental, es informar sobre la salud emocional, la importancia de atenderla y combatir
estigmas.

Males preexistentes, é¢se puede contratar un seguro para atenderlos?/El Financiero, Contra Réplica, Ovaciones

Revisa a detalles las condiciones que ponen las empresas para no tener imprevistos La busqueda de un seguro para
enfrentar una enfermedad como la diabetes o la obesidad es mas comun de lo que se piensa; sin embargo, el camino puede
ser complicado, ya que muy pocas aseguradoras dan cobertura a enfermedades preexistentes. Esto remarca la importancia
de la prevencién. Unicamente 9.9% de los mexicanos cuenta con un seguro médico, de acuerdo con la Asociacién Mexicana
de Instituciones de Seguros. Esto revela que muchas personas acuden a servicios de salud privados para atenderse, aunque
esto consuma hasta 49% de sus recursos. Bajo este contexto, hay muchas personas que son diagnosticadas con
padecimientos graves sin tener una péliza. El Imss considera como enfermedades preexistentes a los tumores malignos, los
padecimientos crdnico degenerativos y las sistémicas crdnicas del tejido conectivo. También las adicciones como
alcoholismo y otras toxicomanias, trastornos mentales como psicosis y demencias, enfermedades congénitas, el sindrome
de inmunodeficiencia adquirida o VIH. No obstante, las aseguradoras pueden tener una lista mas amplia.

'Elevados costos, el otro reto'/El Heraldo de México

Uno de los mayores problemas en el cancer de mama en México es la falta de acceso a los medicamentos de primera linea
en la poblacion en general, pues, aunque no hay registros de desabastos, estos tienen costos muy elevados por aplicacion,
entre los 60 mil y 100 mil pesos, asegurdé Maria Fernanda Hernandez, oncdéloga de la Fundaciéon de Cancer de Mama. “El
tratamiento global para el cancer de mama, que incluye quimioterapia e inhibidores posteriores a las mismas, rondan los
cinco millones de pesos”, destacd en entrevista con El Heraldo de México. La especialista destacé que estos tratamientos
son posibles para las pacientes que cuentan con seguro social o tienen seguro de gastos médicos mayores, sin embargo,
recalcé que para las pacientes mas vulnerables que no tienen acceso a un seguro, es practicamente incosteable. Respecto a
los medicamentos ofrecidos en los servicios de salud publica, Imss e Issste, explicd que los fdrmacos mas costosos son muy
limitados y sélo son usados en pacientes con ciertas caracteristicas, como la edad o si la etapa de la enfermedad es muy
avanzada.

Costosa enfermedad/El Heraldo de México

El cdncer de mama representa un alto costo para la persona que lo padece y sus familias, sin considerar que en la mayoria
de los casos los pacientes, en su mayoria mujeres, no cuentan con un seguro médico. Ello, a pesar de que cada afio se
registran 685 mil defunciones por esta enfermedad en el mundo, segin la OMS. En México, sélo en 2022 la cifra ascendio a
siete mil 888 fallecidos por cancer de mam4, de los cuales 99.4% fueron mujeres y 0.6% hombres, con base en los datos del
Inegi. Para el Consenso Mexicano sobre Diagndstico y Tratamiento del Cancer de Mama 2023, en el pais y el mundo es el
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tumor maligno mas frecuente en mujeres y responsable de 17% de la mortalidad asociada a neoplasias. Ademas, de que el
cancer de mama es considerado la cuarta enfermedad mas cara en el pais, pues llega a significar para la persona que lo
padece o su familia un costo de hasta 6.5 millones de pesos, con datos de 2021, de acuerdo con la Asociacién Mexicana de
Instituciones de Seguros.

Farmacos oncolégicos Crecera 10% mercado global hasta alcanzar 12 mil mdd/Milenio

El tamafio del mercado mundial de medicamentos contra el cdncer de mama crecerd 10.6% para 2033, llegando un valor de
12 mil 12 millones de ddlares, de acuerdo con la firma de investigacion Future Market Insights. Actualmente este mercado
estd valorado en 10 mil 733 millones de ddlares, segin FMI, cifra que incrementara debido a la creciente prevalencia de la
enfermedad y a la evolucion de tratamientos mas efectivos y medicamentos mas avanzados. Como parte de la
conmemoracién del Dia mundial contra el cancer de mama, la compafiia de seguros informé que atendié mdas de mil 900
casos en 2022, lo que representd un incremento de 3.7% respecto al aiio previo.

HealthTechs tienen potencial para agilizar deteccién del cancer/El Financiero

A través de la digitalizacién de la radiologia de imagen, con la implementacion de herramientas como la reconstruccion
multiplanar, dngulos y mediciones de interés que permiten hacer un diagndstico mds preciso, se pueden agilizar y
eficientizar los procesos de deteccién de céncer, dijo Julian Rios Cantu, CEO de la firma especializada en soluciones para el
sector salud Eden. “Hay una simplicidad en el proceso de entrega de resultados, sin barreras para pacientes y médicos,
ademas de que a través de la Inteligencia Artificial la productividad de las instituciones médicas se potencializa por data”,
refirio.

Parkinson puede detectarse treinta afios antes, segun tus suefios, explica nuevo estudio/La Razén

El investigador principal Kevin Barnham, catedratico de The Florey, Australia, explicé que el Parkinson suele considerarse
una enfermedad de la vejez, cuando en realidad comienza en la mediana edad y que es muy dificil de diagnosticar hasta que
los sintomas son evidentes, momento en el que se ha destruido hasta el 85% de las neuronas del cerebro. Por ello, en su
estudio, escanearon a 26 pacientes con enfermedad de Parkinson y en los resultados, el profesor Barnham y sus colegas
describen cdmo un biomarcador conocido como F-AV-133 puede utilizarse con tomografias por emisiéon de positrones para
diagnosticar la enfermedad de Parkinson y rastrear con precisién la neurodegeneracion.



