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Viernes 23 de junio de 2023. 

 

Esta información es 
proporcionada por la Secretaría 
de Salud Federal 

 
Medios: Reforma, El Economista, Publimetro, El Universal, La Jornada, La Razón, Excélsior, Ovaciones, Crónica, 24 Horas.  

 
Va a salud privada 49% de población/Reforma, El Economista, Publimetro, El Universal  
De acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022, revelados ayer, además de la disminución de 
atención en el sector público, se redujo el índice de vacunación infantil y crecieron dos indicadores sobre la mala 
alimentación: subió la obesidad y también la desnutrición con registros significativos de baja talla y bajo peso entre niños. 
En 2018, al finalizar el sexenio de Enrique Peña, el porcentaje de población que se atendía en servicios privados 
(consultorios, hospitales y farmacias) era de 43.4. Para el cierre de 2022, ya en el Gobierno de López Obrador creció para 
ubicarse en 48.8%. Basta ver que 177 (casi 18) por ciento de la población se atiende en consultorios de farmacias privadas, 
casi la misma proporción de los que se atienden en clínicas de la Secretaría de Salud, que es un 20%. O bien, los que se 
curan en farmacias privadas son cuatro veces más que los que se atienden en el Issste. La consulta en casa, con médico 
particular, fue de 22%. Del 51.2% que se atendió en el sector público el año pasado, 25.2% correspondió al Imss; 20.5 a 
unidades de la Secretaría de Salud, y 4.5 al Issste.   
  
Detectan retroceso en la vacunación/Reforma, El Economista  
La cobertura de vacunación de niños registró retrocesos en los últimos dos años, Como resultado de la pandemia de COVID. 
A nivel nacional, revela la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022, apenas un cuarto de los niños de dos años y menos 
de la mitad de los de un año contaba con el esquema completo de vacunación el año pasado. La cobertura del esquema 
completo se ubicó en 26.6%para los niños de dos años, 4.5 puntos menos que en 2021, y en 42.6 para los de un año. Las 
proporciones disminuyeron a 144 y 25.6% en la región Pacífico Centro (Colima, Jalisco y Michoacán).   
   
Aumenta obesidad en niños y adultos/Reforma  
Los resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022 indican que 37.3% de los niños de 5 a 11 años, 41.1% de 
los adolescentes de 12 a 19 años, y 75.2% de la población adulta de 20 años y más presentaba el año pasado sobrepeso y 
obesidad. La obesidad en niños aumentó 3.5 puntos respecto a 2006, al pasar de 14.6 a 18.1%; en adolescentes en 5.3 (de 
11.9 a 17.2%) y en adultos en 6.5 (de 20.4 a 36.9%).  
 
Resienten mexicanos males crónicos/Reforma  
Casi la mitad de la población en México tiene hipertensión (la principal causa de muerte en todo el mundo), mientras que 
entre prediabéticos y diabéticos, hay un 40% de mexicanos con descontrol de la glucosa, señala la Encuesta Nacional de 
Salud y Nutrición 2022 Según el reporte, el 47.8% de la población mexicana tiene hipertensión y cerca del 60% no había sido 
diagnosticado hasta el momento en que se realizó la encuesta. De las personas diagnosticadas con este mal, sólo un tercio 
tenía valores de tensión arterial bajo control Ismael Campos-Nonato, investigador del Instituto Nacional de Salud Pública, 
advirtió que de las personas que fueron diagnosticadas y son tratadas, casi 68% no están controladas. Destacó que la 
prevalencia de la enfermedad es más alta en varones, y que hay una tendencia creciente a desarrollar este padecimiento a 
mayor edad, además de que los grupos de población aso ciados a mayor frecuencia de hipertensión son las personas con 
sobrepeso u obesidad y consumidoras de tabaco.   
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Revela encuesta alza en enfermedades crónicas/La Jornada  
Las enfermedades crónicas siguen en aumento en el país, con alrededor de 40% de adultos que vive con algún grado de 
alteración en los niveles de glucosa (prediabetes y diabetes), casi la mitad de los cuales tienen hipertensión arterial y sólo 
un tercio de los afectados logra el control de esos males, reveló la Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022. Los 
hallazgos de la Ensanut 2022 se presentaron ayer en un foro donde Ruy López Ridaura, director del Cenaprece, señaló que 
la investigación arrojó una situación nacional de “claros y oscuros”. 
  
Con secuelas por COVID, 61% de los contagiados/La Razón, Excélsior  
En México, alrededor del 4.7% de la población reportó haber sido diagnosticado con COVID, y de ellos, el 61.6% dijo haber 
tenido alguna secuela después de haber sido dado de alta e incluso a la fecha, de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud 
y Nutrición 2022. Durante la presentación de la encuesta, y de acuerdo con datos de la propia Ensanut 2022, el 94.9% de la 
población mexicana de todas las edades cuenta con pruebas realizadas contra el virus SARS-CoV-2. Como parte del ejercicio, 
especialistas analizaron la cobertura de aplicación de la vacuna contra COVID y evaluaron problemas de nutrición y la 
calidad de servicios de salud, entre otros tópicos.   
 
Piden más atención a riesgos de suicidio/La Razón  
La diputada panista Frida Guillén Ortiz indicó que es de suma importancia que en las 16 alcaldías de la Ciudad de México 
existan especialistas brindando atención inmediata ante riesgos de suicidio. En entrevista, la legisladora explicó que, de 
acuerdo con la Secretaría de Salud, la población de 10 a 19 años de edad es el núcleo en donde se presentan más intentos 
por quitarse la vida. Mencionó: “La persona que intenta quitarse la vida no lo hace de manera inmediata, atraviesa por un 
proceso de reflexión para después actuar, es ahí donde se podría intervenir para evitar el hecho”.   
 
Hidratarse con agua, lo mejor, dice ISSSTE/Ovaciones, Crónica  
Ante ola de calor que afecta al país, el Issste llama a la población a mantenerse bien hidrata da con base en el consumo 
constante y suficiente de agua natural durante el día, para evitar daños a la salud que pueden ir desde mareo, 
desorientación y taquicardia, hasta golpe de calor, condición grave en que la temperatura del cuerpo supera los 39 grados 
centígrados y puede costar la vida. En el marco del Día de la Hidratación, la nutrióloga encargada del Servicio de Neurología 
del Hospital Regional “Gral. Ignacio Zaragoza”, Stephania Escamilla Zarco, destacó que el agua es un líquido de vital 
importancia, que compone 70% del cuerpo humano. “Mantener adecuados niveles de este líquido en el organismo nos 
ayuda a transportar nutrientes, favorecer la circulación sanguínea, el buen funcionamiento del cerebro y nervios, una 
adecuada eliminación de desechos a través de orina, heces y sudor; además, contribuye a regular la temperatura corporal, 
ante el intenso calor”.   
    
Alertan por influencia de EU sobre aborto en otros países/24 Horas  
A un año de la decisión de la Corte Suprema de Estados Unidos de anular la resolución del caso Roe vs. Wade, donde se 
eliminaban las medidas excesivamente restrictivas para la interrupción del embarazo, una experta consultada por 24 horas 
alerta sobre la posible influencia de esta decisión en otros países. Marcela Reynoso Jurado, académica de la UNAM, 
considera que es importante no permitir que la sentencia estadounidense influya en el avance de los derechos de las 
mujeres, porque “sería un grave retroceso al reconocimiento de nuestra autonomía, libertad, derecho al desarrollo, a una 
vida libre de violencias, a la salud (...) si esto llegara a afectar nuestras perspectivas”.  
 
Preocupaciones de los millennials/Reforma  
Los nacidos entre enero de 1983 y diciembre de 1994 buscan un mejor balance entre su trabajo y vida personal, pero les 
inquietan sus finanzas, la salud mental y cambio climático. Casi la mitad de los Centennials y 40% de los Millennials se 
sienten estresados la mayor parte del tiempo, debido a la carga laboral y un mal equilibrio entre la vida personal y el 
trabajo, advirtió un estudio de Deloitte. El estudio de Deloitte señaló que 23% de los Centennials y 30 % de los Millennials 
responde a los correos electrónicos del trabajo fuera del horario laboral normal, al menos cinco días a la semana. “Estas 
presiones en el lugar de trabajo también pueden estar impulsando los mayores niveles de agotamiento”, advirtió Deloitte. 
“Casi la mitad de la Generación Z y cuatro de cada 10 Millennials comentan sentirse estresados todo o la mayor parte del 
tiempo, y los niveles de estrés son aún más altos entre las mujeres, los encuestados LGBT+, las minorías étnicas y las 
personas con discapacidades.  

 
  
 


