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Se acabara con la saturacion en los servicios de hospitales: Lopez-Gatell/La Jornada

Clinicas y hospitales saturados, enfermos que van de un lugar a otro en busca de atencidn o consiguen citas para seis meses
después, es lo que caracteriza a los servicios de salud del pais. Es una desorganizacion que se buscard resolver con los
Centros Coordinadores de Salud para el Bienestar, los cuales se pondran en marcha a partir de este afo, anuncié Hugo
Lopez-Gatell, subsecretario de Salud. El modelo arrancara en las 22 entidades que se unieron al IMSS-Bienestar, como parte
del cambio en el Sistema Nacional de Salud. En entrevista, Lépez-Gatell explicd que estos son algunos de los objetivos del
Modelo de Atencién Salud para el Bienestar (Mas-Bienestar) que se publicd en octubre pasado en el DOF.

Llama ISSSTE a sacar a la epilepsia de las sombras/Ovaciones

Con motivo del Dia Purpura, el director general del ISSSTE, Pedro Zenteno Santaella, llamé a la poblacién a sumarse a la
iniciativa internacional de sacar a la epilepsia de las sombras y eliminar el estigma contra personas que viven con esta
enfermedad, actualmente 95 de cada 100 pacientes alcanzan buen control. Ademas, es importante favorecer su inclusién
social y brindarles acceso a todo tipo de oportunidades de desarrollo, dijo. La neurdloga adscrita a la Clinica de
Especialidades de Neuropsiquiatria del instituto.

Informacién sanitaria/Reporte indigo

Deteccidén temprana de hepatitis C México aplica un programa para detectar a personas con hepatitis C y brindarles
tratamiento oportuno y gratuito, ya que se estima que 75 por ciento de quienes son portadoras de este virus lo desconoce,
informé el investigador y exdirector del Instituto Nacional de Nutriciéon de la Secretaria de Salud. David Kershenobich
Stalnikowitz. Al impartir la conferencia magistral México en el camino hacia la eliminacion del virus de la hepatitis C (VHC),
en el 19 Congreso de Investigacion en Salud Publica, Kershenobich Stalnikowitz indicé que las enfermedades crénicas por
este virus como insuficiencia hepdtica, cirrosis o cancer hepdatico representan un problema epidemioldgico importante en el
pais. Por lo anterior, la deteccion, atencion y el tratamiento oportuno, los cuales son gratuitos en cualquier institucién
publica, tienen impacto positivo en la preservacion de la salud.

Effivia, el biocomparable de bevacizumab de laboratorios/El Economista, Reforma

Con 85 afios en México, laboratorios Liomont incursiona en su primer producto biotecnoldgico denominado Effivia9. Este
bevacizumab es un anticuerpo monoclonal indicado en el tratamiento de diferentes tipos de cancer, el cual actda a través
de la inhibicién del factor de crecimiento endotelial vascular y evita el crecimiento de nuevos vasos sanguineos que nutran
al tumor, asi como su propagacion a otros oérganos, llamadas metdstasis. Este medicamento ha sido aprobado por
prestigiosas agencias regulatorias en el mundo como la Administracién de Alimentos y Medicamentos, entidad
perteneciente a los Estados Unidos de América y la Agencia Europea de Medicamentos. Mientras que en México ha sido
aprobado por la Cofepris desde el afio 2021. A principios de 2022 Effivia fue utilizado por primera vez en México en el
Sector Salud, desde entonces, se han aplicado mas de 28 mil unidades, por lo que se estima que cerca de 1,500 pacientes
han sido beneficiados con este tratamiento.



Tragamonedas: Sin ningun freno/Reforma

Proliferan maquinas en el Centro Histérico Alerta especialista por adicciones generadas a través de estos juegos. Las
maquinas tragamonedas no son un juego, generan una adiccidon equiparable a la que provocan las sustancias toxicas,
advirtié Nathali Hernandez, experta de la UNAM en Derecho y Ciencias Sociales. Incluso, puede desencadenar un ambiente
de violencia. La especialista lamenté que las autoridades han fallado al advertir sus consecuencias y clausurarlas. “Es una
enfermedad en nuestro pais de ir adquiriendo actividades fdciles e ilicitas que las personas pueden obtener dinero”, sefiald.
Lo peor, aiadid, es que a veces la adiccién comienza desde la infancia. En ocasiones, es celebrada por el entorno familiar, ya
sea de forma intencional o no. También, se extiende a personas que pasan dias completos en los establecimientos y caen en
circulos viciosos con tal de obtener dinero para continuar, ya sea de forma legal o ilegal.

Entregan pastillas caducas a escuela/Reforma

El 9 de marzo, personal del Centro de Salud de la Cascada-Tll acudié a la primaria publica Zimbabwe, en Alvaro Obregén, a
repartir pastillas reveladoras de placa dentobacteriana, las cuales estaban caducas, denuncié una madre de familia. Tras
realizar la entrega como parte de una campafa sanitaria, le hablaron de la escuela para decirle que su hija tenia fuerte
dolor de cabeza. Al llegar, una profesora le contd que las tabletas estaban caducas. Las de su hija habian prescrito el 7 de
marzo de 2022. Por los malestares, la mujer pidié activar el seguro médico, pero la directora le explicd que no abarcaba la
ingesta de productos caducos. La madre de familia agregd que se trata de una irresponsabilidad de la SEP, quien tiene el
acuerdo con la Secretaria de Salud capitalina. De acuerdo con el Articulo 233 de la Ley General de Salud, esta prohibida la
venta y suministro de medicamentos con fecha de caducidad vencida.

Continua la contingencia ambiental/Milenio

La contingencia ambiental atmosférica en la Zona Metropolitana del Valle de México se mantendra en fase 1 este lunes 27
de marzo, informd la Comision Ambiental de la Megalépolis, al subrayar que hasta las 3 de la tarde de hoy se registraba una
condicidn superior a 155 ppb de ozono. “De acuerdo con prondsticos meteorolégicos, la posicién del sistema anticiclonico
se prevé mantenga su condicidn, ocasionando estabilidad atmosférica, poca o escasa nubosidad que favorecerd formacion
de ozono”. Por lo anterior y para Prevenir y Responder a Contingencias Ambientales Atmosféricas en la Zona Metropolitana
del Valle de México, “se mantiene la Fase | de contingencia ambiental atmosférica por ozono y sus medidas para el lunes 27
de marzo, con el objeto de disminuir la exposicién de la poblacidn al aire contaminado vy el riesgo de afectacién a su salud,
asi como para reducir la emisién de contaminantes”.

Robots en la oficina/Crénica

La OMS recomienda que los empleadores tomen medidas para promover y proteger el bienestar mental en el trabajo, pero
la implementacion de practicas de bienestar a menudo se ve limitada por la falta de recursos y personal. Investigadores de
la Universidad de Cambridge llevaron a cabo un estudio en una empresa de consultoria tecnoldgica utilizando dos
entrenadores de bienestar robdticos diferentes, donde 226 empleados participaron en sesiones semanales de bienestar
dirigidas por robots durante cuatro semanas. “Queriamos sacar los robos del laboratorio y estudiar cdmo podrian ser utiles
en el mundo real”, dijo el Dr. Micol Spitale, el primer autor del articulo.

Ni la pandemia frené la produccién de cocaina/Excélsior

La elaboracion de la droga se duplicé en seis afios y alcanzé las dos mil toneladas en 2020, aunque el cese de actividades
provocado por la pandemia de COVID frend la demanda de cocaina en el mundo, su produccién no se detuvo. De acuerdo
con el Informe Global sobre la Cocaina 2023, elaborado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, la
elaboracion de la droga alcanzé la cifra de dos mil toneladas en 2020, 200 toneladas mas que el afio anterior a la crisis
sanitaria y el doble de 2014, cuando la produccidn empezd su ascenso. A nivel global, la cocaina registra un nimero
creciente de usuarios en la ultima década. “Aunque estos aumentos pueden explicarse, en parte, por el crecimiento de la
poblacion, también hay una prevalencia creciente del consumo de cocaina”, indicé la ONU.

Bajos salarios e inestabilidad laboral fuerzan la 'fuga’ del médico de familia/Milenio

En Espafia no hay suficientes médicos de Familia para la atencidn primaria. Y es un serio problema segun todos los expertos,
pues este nivel asistencial es la puerta de entrada al sistema publico de salud y en donde se resuelven entre el 80% y 90%
de los problemas de los usuarios. En los proximos anos, la situacién podria agravarse, ya que al escaso relevo generacional
de los profesionales existentes (mas del 60% tiene 50 afios 0 mads) y a que los que tienen que hacer el MIR no cubren las
plazas de la especialidad, se suma la emigracion de algunos de estos médicos a otros paises. Las razones de su marcha se
relacionan mayoritariamente con aspectos de indole salarial, falta de estabilidad laboral, excesiva carga de trabajo e
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insatisfaccion con la gestidon de primaria. Asi queda reflejado en el estudio éPor qué emigran los médicos de Familia de
Espafia?, realizado por la Organizacién Médica Colegial, el Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos y Amsterdam
UMOC, cuyos resultados adelanta El Mundo. Las demandas que se apuntan en el trabajo, realizado entre mayo y septiembre
de 2022, coinciden con las reivindicaciones de los médicos de atencidn primaria que han protagonizado las protestas y
huelgas en mas de la mitad de las autonomias.

La crisis por rechazo a vacunas/El Heraldo de México

Tres afios después de la fiebre por las vacunas contra el COVID, ahora las farmacéuticas luchan por recuperar parte de su
inversién, los compradores ya no quieren nuevas dosis o buscan deshacerse de las que ya solicitaron. La compaiiia
estadounidense Pfizer insiste en que los paises miembros de la Unidn Europea paguen por las dosis que fueron ordenadas y
gue nunca seran fabricadas, lo que enfurecid a algunos gobiernos, informé el Financial Times. Por otro lado, a medida que
disminuye la demanda mundial del antidoto contra el coronavirus, el programa responsable de vacunar a los pobres del
mundo esta negociando con urgencia para tratar de cancelar sus acuerdos con las farmacéuticas por las dosis que ya no
necesita. En 2020, la Comisidn Europea, el brazo ejecutivo de la UE, proclamé su triunfo, tras "acorralara los Estados
miembros del bloque para firmar un contrato conjunto para la compra de miles de millones de vacunas, incluso antes de
que los fadrmacos recibieran la aprobacion de los cientificos. Sin embargo, a medida que la gravedad de la pandemia
disminuia, la UE acumulaba un exceso de dosis y ya se habia comprometido a pagar por ellas. Alrededor de 82% de los
adultos residentes en la comunidad europea recibieron al menos dos dosis y se entregaron mas de 1,700 millones de
inyecciones.

EU en alerta: crecen casos de enfermedades causadas por un hongo y garrapatas/La Razén

Los centros para el Control y la Prevencidon de Enfermedades de Estados Unidos publicaron recientemente un informe en
Annals of Internal Medicine, que detalla su descubrimiento sobre un crecimiento alarmante de dos enfermedades, una
producida por el hongo Candida auris y la otra por el pardsito Babesia microti, la primera se trata de un peligroso hongo
cuyos casos declarados se triplicaron en los Ultimos tres afos y mas de la mitad de los estados ya han detectado, segin un
nuevo estudio. la comunidad cientifica cree que la pandemia provocada por el SARS-CoV-2 supuso parte del aumento, pues
los centros médicos sumaban esfuerzos para atender a los pacientes de coronavirus, y probablemente eso desvid su
atencién de desinfectar otro tipo de gérmenes, seialaron. El primer caso en EU ocurrié en 2013, pero no se reporté hasta
2016 y actualmente, el nuevo estudio descubrid que los casos han seguido disparandose, de 476 en 2019 a 756 en 2020, y
luego a 1,471 en 2021.

Cinco de cada 10 mujeres con vida sexual activa, han contraido el VPH/Crénica

Una de las infecciones de transmision sexual mas comun en hombres y mujeres, es el Virus del VPH, con lo que, cinco de
cada 10 mujeres con vida sexual activa, estan infectadas con algun tipo de VPH. Algunas estimaciones sefialan que en
promedio a los 4 afios después de haber comenzado a tener relaciones sexuales, el 50% de las mujeres contrajeron algun
tipo de VPH, sefiald en entrevista con Crodnica, el doctor José Curiel Valdés, médico patélogo e integrante de la Academia
Mexicana de Cirugia y ex presidente de la Asociacién Mexicana de Patdlogos. El especialista enfatizé que es de suma
importancia una mayor concientizacion respecto de la vacunacién contra el VPH, ya que del 100% de las personas que
inician su vida sexual, el 80% de quienes llegan a contraer el virus se curan solas, sin que queden restos del virus en el
organismo. El problema, es para el otro 20% restante, ya que en esas personas en quienes quedaron restos del virus, “se
van perpetuando, y con el tiempo pueden no ser infectantes, pero si bajan las defensas, el virus logra crear una nueva
enfermedad con riesgo de desarrollar cancer”.

Invierten en el futuro de la salud/Excélsior

Grupo Empresarial Angeles destinara 500 mdp para la instalacién de Laboratorios Centrales de alta eficiencia que
permitan diagnésticos. “Me llena de orgullo decir que México cuenta con un laboratorio de esas capacidades, robotizado
al 100%, que evita al maximo la comisién de errores.” Olegario Vazquez Aldir presidente Ejecutivo de Grupo Empresarial
Angeles. Para ofrecer a los médicos y pacientes un oportuno y certero diagndstico de calidad mundial, Grupo Empresarial
Angeles invertira 500 millones de pesos en la instalacién de Laboratorios Centrales de alta eficiencia.

Alertas de viajes de EU a México orillan a viajeros a repensar planes/El Financiero

En el pais las cirugias son hasta 300% mas econdmicas que en la Unién Americana. El pasado 13 de marzo el Departamento
de Estado de Estados Unidos emitid una alerta de viaje en la que advertia a sus ciudadanos, para que tuvieran precaucion al
momento de planear sus vacaciones de primavera en México, tras el secuestro a principios de marzo de cuatro turistas
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estadounidenses en Matamoros, en la frontera con Texas, dos de los cuales fueron asesinados en el pais, mientras dijeron,
acudian a una cita para realizarse una cirugia estética.Zachary Rabinor, el fundador estadounidense de la agencia de viajes
Journey México, advirtié que calcular el dafio que hace al turismo una alerta de viaje de Estados Unidos es complicado. De
los 32 estados de México, soélo dos, Yucatan y Campeche, se encuentran en el Nivel 1 de alertas de viaje del Departamento
de Estados Unidos que invitan a sus ciudadanos a “tomar precauciones normales” cuando viajen a esos destinos; 17 se
encuentran en Nivel 2 que significa “tome mayores precauciones cuando viaje”; siete estan clasificados como de Nivel 3,
gue recomiendan “reconsiderar el viaje”; mientras que seis entidades: Colima, Guerrero, Michoacan, Sinaloa, Tamaulipas y
Zacatecas, estdn incluidas en la alerta de Nivel 4 con la advertencia de “no viajar” a esos destinos, debido a los crimenes y
secuestros que privan en esos territorios.

Parteras, opcion digna para embarazadas/El Universal

Karime tuvo un aborto afios atras. Pese a que se atendié en un hospital privado, la experiencia y la violencia obstétrica que
padecid la orillé a buscar una atencion diferente para su nuevo embarazo, que contara con perspectiva de género, pues
para ella la atencién hospitalaria “sigue siendo muy patriarcal”. En una casa en la colonia Roma, en la Ciudad de México,
nueve mujeres de distintos ambitos y cuatro parteras devuelven su autonomia a las mujeres ensefandoles cémo funciona
su cuerpo para que puedan decidir sobre él. En Morada Violeta las parteras feministas son defensoras de los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres, en un area en donde, aseguran, hace mucha falta visibilizar las violencias y
proponer alternativas para combatirlas. Kay Cisneros comenta que la violencia de género también se vive en la sala de
maternidad y en los quiréfanos, con palabras hirientes, malos tratos, hasta implantar en las mujeres anticonceptivos sin que
ellas lo sepan. Segln la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las Relaciones en los Hogares 2021, en México, de las
mujeres entre 15 y 49 afios que tuvieron un parto o cesarea entre 2016 y 2021, 33.4% experimentd maltrato en la atencion
obstétrica durante la cesarea y 29.6% en el parto.



