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Este afio hay 18 mil médicos residentes/Excélsior

El ingreso, este afo, de 18 mil 495 nuevos médicos residentes es una cifra significativa que reivindica el derecho a la
educacion, amplia la oportunidad de ingresar a una especialidad y contribuye a disminuir la escasez de profesionistas en
Meéxico, senald Jorge Alcocer Varela, secretario de salud. Subrayd que es imperativa la continuidad de la educaciéon médica,
por lo que el actual gobierno, incrementé al doble el nimero de plazas para estudiar una especialidad en areas prioritarias
como medicina interna, pediatria, cirugia general y gineco-obstetricia. Al encabezar la ceremonia de graduacion de
posgrado de 232 nuevos especialistas egresados del Instituto Nacional de Nutricidn el funcionario destacé que la institucién
“constituye un baluarte del sistema nacional de salud para garantizar atencién médica de alta especialidad a personas sin
seguridad social”.

Trastornos mentales crecieron hasta 30%/La Razén

Luego del periodo de aislamiento por el COVID, aumentaron las enfermedades mentales, lo que en algin caso agudizé
problemas como la depresidn, la ansiedad y los desérdenes obsesivo-compulsivos, dio a conocer el titular de la Secretaria
de Salud, Jorge Alcocer.

COVID-19 reduce 9 meses esperanza de vida en México/El Universal

A tres anos de la pandemia por COVID, los casos aun no han desaparecido. Raul Rojas, matematico de la Universidad Libre
de Berlin, calcula que este 2023 moriran 64 mil mexicanos por el virus, una cifra muy superior a los 16 mil decesos que se
estiman de acuerdo con los datos que reporta el gobierno federal. La epidemia del COVID no terminé el 25 de junio de 2020
en CDMX. Los lectores memoriosos recordaran que, en la conferencia de prensa del 16 de abril de 2020, en Palacio
Nacional, el doctor Hugo Lopez-Gatell presentd una diapositiva de los casos esperados de COVID para el Valle de México,
con una leyenda en mayusculas y negritas: "Fin proyectado de la epidemia: 25 de junio de 2020". Dijo también que en todo
el pais la epidemia concluiria el 16 de julio. Sabemos, claro, que no fue asi y aqui estamos, todavia toreando al virus SARS-
CoV-2 en sus cada vez mas ingeniosas variantes. El modelo "cientifico" utilizado por Lépez-Gatell era desbordadamente
optimista.

Atencion posCOVID, el nuevo desafio del sistema de salud/La Jornada

Desde los primeros meses de la pandemia de COVID circularon mensajes en redes sociales de personas que aseguraban
seguir con malestares después de haber tenido la enfermedad. Muy pronto se convirtié en un nuevo desafio para el Sistema
Nacional de Salud por las condiciones fisicas y organicas que, de manera persistente, reportan los muchos individuos que
han tenido la infeccion. Los factores que se estudian son dos, en términos generales: que se trata de un conjunto de
manifestaciones causadas por el virus SARS-CoV-2 y por los tratamientos médicos y/o por el prolongado internamiento que
tuvieron algunos pacientes. A la fecha no existe una definicién cientifica clara de esta situacién de salud, explico Hugo
Lépez-Gatell, subsecretario de Salud.



Le da vida dos veces; primero como madre y luego como donadora/Crénica, Ovaciones

En el marco del Dia Mundial de Trasplante de drganos y Tejidos, que se conmemora éste 27 de febrero, el IMSS compartid
la historia de Diana Karen, joven de 26 afios, quien ante una insuficiencia renal que la aquejaba, encontré en su madre, la
donadora viva relacionada, para continuar escribiendo juntas su historia de amor. El trasplante de rifién para Diana, fue el
primero en realizarse este afio, el pasado 5 de enero, en una cirugia casi simultanea, donde primer se procurd el rifnén de la
sefiora Inés y ser trasplantado a su hija.

Depresion, la segunda causa de discapacidad en el mundo: Graue/La Jornada, Excélsior

La depresidn es la segunda causa de discapacidad en el mundo y en paises como el nuestro, de ingresos bajos y medios,
cerca de 75% de quienes la padecen no acceden al tratamiento, afirmé el rector de la UNAM, Enrique Graue Wiechers.
Explicd que estas afectaciones se presentan en personas de todas las edades y condiciones socioecondmicas; de acuerdo
con datos de la Secretaria de Salud, se calcula que hasta 8% de la poblacidon padece alguna forma de depresidn. Al
conmemorar el 50 aniversario de la Facultad de Psicologia, el rector hizo reir a los asistentes al citar la introduccién del
reciente libro del secretario general de la universidad, Leonardo Lomeli. “Lo cito porque luego lo del plagio, ¢no? Hay que
decir que Lomeli dice que esa tampoco es frase suya, sino de alguien mas: “el conmemorar es recordar en conjunto”, y eso
es lo que estamos haciendo, recordando toda la labor que se ha hecho a lo largo de los afios”.

El afio pasado se incrementd el numero de trasplantes de 6rganos hechos en México/La Jornada

En 2022, México realiz6 40% mas trasplantes de drganos y tejidos, en comparacion con el afio anterior, al alcanzar 6 mil 33
intervenciones, en su mayoria de cdrnea vy rifidn, informé el director general del Cenatra, José Salvador Aburto Morales.
Precisé que se efectuaron 3 mil 61 trasplantes de cdrnea, 2 mil 712 de rifidn (mil 987 de personas donadoras vivas y 725 de
fallecidas), 238 de higado (20 de donadoras vivas y 218 de fenecidas) y 42 de corazdn. En un comunicado por el Dia Mundial
del Trasplante de Organos y Tejidos, que se conmemora cada 27 de febrero, Aburto Morales afirmé que el afio pasado
habia 20 mil 16 pacientes en espera de un érgano o tejido. En 1976 fue creado el Registro Nacional de Trasplantes y en 1985
se efectud la primera operacién de este tipo con un ortotépico de higado en instalaciones del Instituto Nacional de
Nutricion, detalld la Secretaria de Salud.

El confinamiento deja ansiedad y depresién/La Jornada

En México, como en el resto del mundo, se estima que los casos de ansiedad y depresion se incrementaron 25%durante la
pandemia de COVID, mientras en nifias, ninos y adolescentes se calcula que al menos 10% enfrenta estos padecimientos,
afirmd el doctor Juan Manuel Quijada Gaytan, director general de los Servicios de Atencidn Psiquiatrica de la Secretaria de
Salud. En entrevista con La Jornada, sefialé que, a la fecha, docentes y directivos reportan comportamientos en algunos
alumnos de secundaria como si estuvieran en la primaria, y quienes ya asisten a la educacién media superior, pueden tener
actitudes como si fueran puberes de secundaria.

Logré la poblaciéon mexicana inmunidad hibrida ante el virus/La Jornada

La ciencia desconoce si viene un virus mas agresivo, asegura Reyes Terdn El infectdlogo confia en que el sistema de salud
sortearia emergencias similares. A tres afios del surgimiento del coronavirus SARS-CoV-2 prevalece la incertidumbre. Nadie
sabe con certeza si en el futuro surgird una variante con mayor capacidad de transmisién y/o letalidad. Tampoco se ha
podido determinar si serd necesario continuar con la aplicacion de vacunas contra la infecciéon y, en todo caso, cudl
biolégico seria el adecuado, afirmdé Gustavo Reyes Terdn, investigador y especialista en infectologia. Esto se debe a que,
desde el inicio de la pandemia de COVID, el virus ha tenido una evolucidn diferente a la del resto de patégenos respiratorios
conocidos. Desde la cepa original surgida en Wuhan, China, durante 2020 y 2021 las diferentes variantes (alfa, beta,
gamma, delta y émicron) aparecieron de manera independiente. Aunque nada se puede decir de manera definitiva, sefiald
Reyes Teran, titular de la Comisiéon Coordinadora de los Institutos Nacionales de Salud y Hospitales de Alta Especialidad, lo
mas probable es que, de surgir una nueva variante, no tendria una mayor capacidad de transmisién ni de provocar
fallecimientos de los pacientes.

Dan por “controlada” la pandemia de COVID/La Razén

A tres afios del primer contagio confirmado de COVID en la Ciudad de México, el cual se registrd el 27 de febrero del 2020,
la enfermedad esta “controlada”, asegurd ayer Claudia Sheinbaum. “Fueron afios dificiles para toda la ciudadania, y el dia
de hoy estd, no sé cual sea el término epidemioldgico, no sé si vaya a decir alguna palabra que no corresponda a la
epidemiologia, pero yo diria que esta controlada”, dijo. En conferencia de prensa para presentar los nuevos lineamientos
para restaurantes en la ciudad, la mandataria capitalina resaltd que, aunque aun llega a haber contagios, no hay incremento
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en las hospitalizaciones a causa de esta enfermedad. “No hay incremento en hospitalizaciones; si llega a haber contagios,
pero en las entidades de salud hay medicamento disponible”, expresé. Ante esto, Sheinbaum pidié al director de la Agencia
Digital de Innovacidn Publico, José Antonio Pefia Merino, hacer una evaluacién a tres afios del primer contagio. Hace tres
afos, la Secretaria de Salud del Gobierno federal confirmd el primer caso de COVID en un ciudadano de 35 afos, quien
estuvo aislado en el INER, aunque presentaba sintomatologia leve.

En CDMX 2,500 pacientes estan a la espera de recibir un trasplante/24 Horas, La Jornada

Especialistas destacaron la importancia de buscar la mayor compatibilidad entre el donante y el receptor. En la Ciudad de
México existen al menos 2,500 pacientes en lista de espera para recibir algin drgano o tejido, segun datos del Centro
Nacional de Trasplantes. En el marco del Dia Internacional del Trasplante de Organos y Tejidos, que se celebra cada 27 de
febrero, médicos del Hospital General Xoco hablaron sobre los donantes y la importancia de su gesto, pues permite a los
pacientes mejorar su calidad de vida.

La mortandad sigue arriba del periodo prepandemia/Excélsior

El Diccionario de la Lengua Espafiola define a la voz “mortandad” como: “gran cantidad de muertes causada por epidemia,
cataclismo, peste o guerra”. El término es preciso para ser aplicado a la realidad nacional, pues a partir del 2020, los efectos
de la pandemia de COVID han elevado de manera considerable tanto el nimero absoluto como las tasas de defunciones en
el pais. Asi se confirma con los datos presentados mediante el Comunicado de Prensa 133/23 por el Inegi en el cual se
informa que entre los meses de enero y septiembre de 2022 se registraron 636 mil 900 defunciones, lo que implica 70 mil
766 casos diarios o bien, 2 mil 948 por hora. El “exceso de mortalidad” se define como la diferencia que existe entre el
numero de defunciones estadisticamente esperadas en un periodo y territorio determinado, frente a las realmente
ocurridas. A raiz de la pandemia, en el pais se ha registrado un incremento muy importante en esas cifras, llevando a que en
varios estados se tengan datos cercanos a, o hasta de 50% mds defunciones de las esperadas, como en el caso de Tlaxcala,
Estado de México y Ciudad de México. Y aun en las entidades con menores incrementos, se supera en practicamente todo
el territorio nacional indicadores superiores a 20%, con la Unica excepcién de Guerrero, donde el dato es de 17.5%. La
informacidn sintetiza una enorme tristeza que recorre a todo el pais, y muestra la fragilidad e insuficiencia del sistema de
proteccion social que se mantiene en el pais.

La desnutricién hospitalaria, una epidemia silenciosa que acaba con muchas vidas/El Economista

“La desnutricién hospitalaria es probablemente la epidemia silenciosa mas grave que enfrenta el paciente hospitalizado hoy
en dia", reflexiona el doctor Luis Galindo Mendoza, médico cirujano con subespecialidad en cirugia bilio-pancredtica, al
retomar las palabras de su colega Mary Russell. Las grandes hazainas y tecnologia médica han hecho que los especialistas se
olviden de cosas tan simples pero fundamentales para la salud y el bienestar del ser humano como lo es el estado
nutricional. El doctor Galindo Mendoza explica las ventajas de la nutricion parenteral como alternativa.

Se rezagan las clases, pero emergen nuevos saberes/La Jornada

Especialistas, directores y profesores de educacion bdsica reconocen hoy que la pandemia no sélo generé secuelas fisicas
postCOVID, sino que también dejé una profunda huella en la comunidad escolar. La suspensidn de clases presenciales, trajo
consecuencias negativas, pero también un aspecto positivo: permitid repensar una escuela diferente, desde una légica
distinta. Los docentes narraron que, de un dia a otro, pasamos de dar clase frente a grupo en un aula, a verlos sélo
mediante una pantalla en la sala de su casa.



