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INAI: dependencias aluden juicio para no abrir datos/El Universal

Los sujetos obligados, en su mayoria dependencias del gobierno federal, encontraron un nuevo modo de evadir la
transparencia, al negar solicitudes de informacidn bajo el argumento de que se trata de datos reservados porque forman
parte de un proceso judicial en curso y su publicacidn vulneraria la conduccion del mismo. Sélo del 1 de enero de 2023 al 31
de marzo de 2024 se contabilizan 865 casos de esta indole, siendo la Secretaria de Salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social entre otras secretarias, las que mas incurren en esta practica.

Beneficios de la actividad fisica/Reporte indigo

La actividad fisica definida como cualquier movimiento corporal que requiere gasto de energia, contribuye a prevenir
enfermedades crénicas y degenerativas como sobrepeso, obesidad, diabetes. hipertensién, ansiedad. depresién y
trastornos del suefio, sefaldé un especialista de la Direccién General de Promocién de la Salud. En cambio, el sedentarismo o
inactividad fisica es el cuarto factor de riesgo de mortalidad en el mundo debido a que esta asociado con el desarrollo de
enfermedades crdnicas no transmisibles Resultados del estudio Mddulo de practica deportiva y de ejercicio fisico realizado
en 2021 por el Inegi, muestran que 40% de la poblacidn mayor de 18 afios realiza actividad fisica y 60% declaré no llevarla a
cabo o abandonarla por falta de tiempo, cansancio derivado del trabajo o problemas de salud.

Llaman a donar sangre para pacientes pediatricos en tratamiento oncoldgico/Crénica

Una de los requerimientos especiales que presentan los pacientes pediatricos oncoldgicos que estan en tratamiento, es la
necesidad de contar con suficiente sangre para transfusiones, debido a que, por su delicada condicién, se detecta
destruccién del vital liquido o por cantidad suficiente, pero con calidad insuficiente. Ante ello, especialistas del Imss hacen
un llamado especial a la poblacidon a sumarse a la cultura de la donacidn de sangre y de manera altruista otorgar este vital
componente a fin de mejorar la calidad de vida de pacientes pediatricos oncoldgicos que estan bajo terapias de sustitucion
permanentes con trasfusiones crénicas. Asi se manifestd, en el marco de la reunidn nimero 141 del grupo de trabajo, entre
autoridades del Imss madres y padres de familia, para la atencidn de nifios bajo tratamiento oncolégico en el Imss. Durante
la reunién de trabajo para la atencidon de niflos bajo tratamiento oncolédgico en el Imss, el coordinador de Atencidn
Oncoldgica, doctor Enrique Lépez Aguilar, sefiald que en los ultimos afos se han presentado mayores posibilidades de curar
a un nifio con cancer, aunque para lograrlo se requieren tratamientos agresivos que llegan a presentar efectos secundarios.

Sube a 10 mil mdp deuda por farmacos/Reforma

El plazo para que el Gobierno Federal pague la deuda que acumula con la industria de la fabricacién y distribucion de
medicamentos se amplié hasta finales de abril, indicé Rafael Gual, director general de la Cdmara Nacional de la Industria
Farmacéutica. Sin embargo, el directivo indicd que tras una revisidn exhaustiva se ajusté el monto real del adeudo, el cual
se incrementd mas de 10 mil 500 millones de pesos. Reforma publicé ayer que miembros de la industria estimaron un
adeudo por 8 mil millones de pesos por medicamentos entregados, en su mayoria, al extinto Insabi, y cuyo pago se acordd a
finales de marzo, sin que esto sucediera. Ante esto, el pasado viernes 5 de abril, la Secretaria de Hacienda convocd a los
miembros de la industria a una nueva reunidn ahi acordaron la nueva fecha limite. Precisé que el Insabi, ahora IMSS-
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Bienestar, es la institucién con mayor adeudo, con mas del 50% de los 10 mil 500 millones de pesos. Indicé que el retraso,
segun personal del IMSS-Bienestar, se debe a que ante la desaparicion del Insabi se quedaron con poco personal para hacer
los tramites del pago. Frente esto, el Gobierno dejé la tarea en 2020 la Unops, lo cual, segln expertos, resulté muy caro y
tampoco funciond. Tras romper el trato comercial con ese organismo, a finales de 2022, el Insabi absorbié por completo esa
tarea, pero en abril de 2023 ese instituto desaparecid. Debido a ese motivo, las compras consolidadas pasaron a manos de
la Secretaria de Salud.

El SAT recuerda los gastos médicos que son deducibles en la declaracién anual/Crénica, Reforma

El 6rgano desconcentrado de la SHCP, recordd a las personas fisicas que obtienen ingresos por honorarios, sueldos y
salarios, arrendamiento y actividad empresarial y/o profesional, que pueden incluir como deducible de impuestos los gastos
médicos que hayan tenido. Las deducciones personales son gastos que los contribuyentes tienen derecho a disminuir de sus
ingresos acumulables del ejercicio fiscal en curso, lo que en algunos casos permite obtener una devolucidn. Los gastos
deben estar respaldados por facturas emitidas por personas con titulo profesional y haberse pagado mediante cheque
nominativo, transferencia electrdnica o tarjeta de crédito, débito o servicios. También son deducibles los gastos por salud
derivados de incapacidades o discapacidades mayores a 50% de la capacidad normal, siempre que se cuente con el
certificado o la constancia correspondiente expedida por las instituciones publicas del Sistema Nacional de Salud.

iGrandioso!/La Prensa, 24 Horas

Sin importar que fue inicio de semana y reinicio de clases después de las vacaciones de Semana Santa, muchos capitalinos
no se perdieron la oportunidad de observar el eclipse total de sol que se convirtié en un espectaculo natural este lunes 8 de
abril de 2024. En el Zdécalo capitalino donde a pesar de que no hubo invitacién al publico para acudir a disfrutar del Eclipse,
las personas se reunieron y aprovecharon las carpas de Pilares a donde estuvieron, Aunque no se llevé a cabo una invitacién
formal en el Zdcalo capitalino también se congregaron cientos de capitalinos para disfrutar del Eclipse. "No queremos que el
dia de hoy tan importante, tan interesante, tan uUnico, tan exclusivo, que no se repetird, sino hasta dentro de muchas
décadas, no queremos que nadie salga con alguna quemadura, lesidn en la vista, cuidar la salud, por eso esta la secretaria
de Salud capitalina, Oliva Lépez, porque su tarea es cuidar la salud, por eso quiso acompafiarnos el dia de hoy".

EU enfrenta "marea" de farmacos sintéticos; fronteras de California y Arizona/Excélsior

El director de operaciones de campo de la oficina de Aduanas y Proteccion Fronteriza para la frontera de California con
Meéxico, Sidney Aki, dijo que sus oficiales enfrentan "una marea de fentanilo" que ingresa por las garitas. Aki, quien dirige a
los oficiales en la primera linea contra el trafico de fentanilo en la frontera, dijo que ha habido un "alarmante aumento de
las incautaciones de fentanilo en los ultimos cuatro afios". Las incautaciones de ese opioide sintético en la frontera de
California aumentaron en 570% entre el aflo 2020 y el 2023, de 2 mil 172 a por lo menos 12 mil 246 kilogramos, agregd en
conferencia de prensa desde San Diego el fiscal general de California, Rob Bonta. De acuerdo con los funcionarios, 61% de
todas las intercepciones al fentanilo que llega a Estados Unidos se registra en las garitas que unen a California con México.
Aumenta 87% si se suman también las garitas del vecino estado de Arizona.

La obesidad puede ser causante de diferentes tipos de cancer/Crénica

A nivel mundial, el sobrepeso y la obesidad se han convertido practicamente en una epidemia silenciosa, debido a que el
impacto en la salud por esta condicidn, no se hacen presentes sino hasta después de pasados varios afos. Es importante
tener presente que esta condicidn de falta de salud en las personas, que en la mayoria de los casos tienen que ver con
habitos alimenticios poco saludables, asi como sedentarismo, representan aproximadamente la causa del 20% de todos los
casos de cdncer, con una mayor incidencia en mujeres que en hombres. En nuestro pais, especialistas en el tema de
obesidad y sobrepeso, resaltan que hay una mayor tendencia en mujeres respecto a los hombres, ya que, del total de
personas adultas mayores de 20 afios en adelante, el 39.1% tienen sobrepeso y 36.1% obesidad, equivalente al 75.2% en su
conjunto. La obesidad es una enfermedad crénica en la que una persona tiene una cantidad o distribucién poco saludable
de grasa corporal en su cuerpo, lo que conlleva un mayor riesgo de desarrollar alguna enfermedad crénico-degenerativa
como pudiera ser diabetes, presion arterial, asi como padecimientos cardiovasculares o tumores malignos. Por lo anterior, y
en el marco del Dia Mundial de la Salud, que se conmemora el 7 de abril, la recomendacidn para las personas que tienen
problemas de obesidad o sobrepeso, es acudir atencién médica, a fin de hacer modificaciones en los estilos de vida,
procurar una dieta bien balanceada, asi como realizar alguna actividad fisica al menos 30 minutos diario.




