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Busca INCan otorgar tratamiento a pacientes en un maximo de 4 semanas/Milenio, Reporte indigo

En el INCan se fortalecerd investigacion y todos los programas de oncologia quirdrgica, de atencién de diagndstico médico
temprano y de tratamientos con radioterapia para intervenir a los pacientes en un maximo de cuatro semanas vy, al lograrlo,
evitar metdstasis muertes, aseguré su director general, Oscar Gerardo Arrieta Rodriguez. También anuncié el proyecto de
creacion de un laboratorio de medicina gendmica que contribuird a optimizar recursos y reducir tiempos de tratamiento
oncoldgico en el pais. Un laboratorio de esta naturaleza serd una herramienta muy Uutil para generar protocolos
homogéneos en diagndstico y tratamiento, para que todos los cdnceres sean atendidos de forma similar con los mejores
medicamentos basados en farmacoeconomia. Arrieta Rodriguez, quien en agosto de 2023 tomé posesion de la direccidn del
INCan, explicd que los cambios vertiginosos en el diagndstico y tratamiento del cancer obligan a las instituciones a
evolucionar.

30% de mexicanos sufren dolor crénico y no existe una politica para atenderlos: expertos/El Universal

A pesar de que en México hasta 30% de la poblacidn sufre de dolor crénico, no existe una legislacién especifica sobre el
tratamiento de dicho padecimiento, por lo que se instaléd un comité de expertos para analizar y proponer la expedicion de
una politica publica al respecto. La Academia Nacional de Medicina de México y la Asociacidn Mexicana para el Estudio
Tratamiento del Dolor encabezan el proyecto El desafio de la conciencia social ante el dolor crénico. Al respecto, el doctor
Raul Carrillo Esper, vicepresidente de la ANMM, dijo que la academia participa como un érgano consultivo del gobierno
federal, para dar el aval académico al proyecto, por tratarse de un problema de salud publica. El doctor Ricardo Plancarte
Sanchez, jefe de Clinica del Dolor del Instituto Nacional de Cancerologia, sefialé que el dolor crénico ha pasado
desapercibido para las autoridades, ya que en las mas de 130 reformas que se han realizado a la Ley General de Salud,
apenas se menciona en el articulo 166, asociado a los cuidados paliativos.

Piden plan integral contra el desabasto en Valle de México/El Economista

José Joel Carrillo Rivera, investigador del Instituto de Geografia de la UNAM, explicé que la falta de agua en los pozos no se
debe a su ausencia, sino a problemas técnicos en su construccidn y operacién, asi como a la falta de comprension sobre la
calidad y movimiento del agua subterranea. Por otro lado, el experto sefialé que la falta de comprensién sobre la dindmica
del agua subterranea puede tener consecuencias graves tanto en el medio fisico, la infraestructura hidrica, ecosistemas,
como en la salud publica, debido a la falta de incorporar su papel ambiental y desconocer su funcionamiento lo que implica
riesgos adicionales de contaminacidn y deterioro de la calidad del agua.

Farmaco contra cocaina y cancer/Crénica

El farmaco vanoxerina, utilizado para la adiccién a la cocaina, puede allanar el camino para un nuevo tratamiento del cancer
de colon avanzado, de acuerdo con un estudio de la Universidad de Ottawa. El estudio potencialmente plantea una forma
segura de eliminar las células madre cancerosas en los tumores colorrectales sin dafiar las células madre buenas de los
drganos del cuerpo, dice el doctor Yannick Benoit. Un nuevo estudio de vanguardia de la Universidad de Ottawa ha



descubierto que la vanoxerina, un farmaco desarrollado inicialmente para el tratamiento de la adiccién a la cocaina, podria
impedir las células madre del cancer colorrectal avanzado esencialmente reconectando redes genéticas criticas.

¢Como saber si un niiio padece Covid larga?/Eje Central

Dada la cantidad de secuelas por la COVID vy la variabilidad de sintomas, para los adultos es un problema saber que tienen
COVID larga; pero para los nifios es peor. Gracias a un estudio y revisién del Children's Hospital de Los Angeles, como parte
de la iniciativa patrocinada por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos llamada Investigacién sobre COVID para
Mejorar la Recuperacién, es posible tener informacién que nos permita saber si un nifio tiene o no COVID larga. Se calcula
qgue cerca de 8% de los nifos y jévenes en Estados Unidos han experimentado sintomas de COVID después de la infeccion
inicial, pero ese rango varia desde los dos meses hasta los dos afios que duré el estudio publicado en la American Academy
of Pediatrics. Los sintomas mas comunes de la COVID larga en nifos son fatiga, dolor de cabeza, debilidad, dolor
musculoesquelético, problemas al respirar, pérdida del gusto y olfato, y mareos. La COVID persistente también se relaciona
con la nueva aparicién de diabetes de tipo 1y tipo 2, que se puede desarrollar un mes después de la infeccidn inicial.

Hay buen gasto en temas sociales Gasto en desarrollo social sera la marca del sexenio/Excélsior

Cada administracidn tiene un sello de su trabajo, y sera el incremento en el gasto en desarrollo social a niveles récord con el
mayor peso posible dentro del presupuesto la herencia. Datos de la Secretaria de Hacienda muestran que este afo en el
rubro de desarrollo social alcanzara la cifra de 4.396 billones de pesos, lo que implica un récord y un aumento de 8.8% anual
en términos reales. El gasto en desarrollo social se habra incrementado 33.8% anual en términos reales, con rubros como la
proteccidn social (pensiones) aumentando 72.8% la salud 26.2%, educacién 3.4% real en los seis afios de la actual
administracion.

Inspeccidn del trabajo, la reforma silenciosa del sexenio/El Economista

Los cambios en las reglas del mundo del trabajo de los ultimos afios en México no sdlo se han expedido desde el Legislativo.
Sin tanto ruido, pero con mucho eco, la otra gran reforma laboral del sexenio se dio en toda la estrategia para la inspeccién
de las empresas. En el proceso de rediseno del modelo de inspeccién, la autoridad también contemplé una alternativa para
las compaiiias, el programa de Verificacidn Laboral Voluntaria, un instrumento que les permite a las empresas reportar sus
niveles de cumplimiento en condiciones de trabajo, capacitacién y seguridad y salud.

CdMx brinda atencién a los menores con autismo/Milenio, La Prensa, 24 Horas

En el marco del Dia Mundial del Sindrome de Asperger, la Secretaria de Salud de CdMx informd que cuenta con la Clinica de
Autismo en donde se atiende de manera gratuita a menores con diversos trastornos de neurodesarrollo. El coordinador de
esta clinica, el psiquiatra Oscar Valdés Santibafez, explicé que el sindrome de Asperger forma parte de los trastornos del
espectro autista y se considera como uno de neurodesarrollo en donde se ven afectadas las areas sociales y de
comunicacion. "En las personas con este trastorno se observan patrones de conducta restringidos, inflexibilidad ante los
cambios y, en algunas ocasiones, ciertas afectaciones a nivel sensitivo, pero cabe mencionar que en este padecimiento no
se encuentra afectado el lenguaje"”, indicé en un comunicado.

Legisladora pide reformas para revisar salud mental de alumnos/24 Horas

Es necesario modificar la Ley de Salud capitalina para que por obligacidn la secretaria del ramo aplique un programa de
visitas periddicas aleatorias en los centros educativos de la Ciudad de México, con especialistas en psicologia, para detectar
posibles casos de trastornos mentales en menores y adolescentes, pidié la diputada Guadalupe Barrén. Mediante una
iniciativa de reforma, la legisladora del PRI presentd su proyecto al pleno del Congreso capitalino, en el que propone
reformar la fraccidn XXVII del articulo 11 de la Ley de Salud de la Ciudad de México, para frenar tanto la violencia entre los
menores de edad como los adolescentes, ya que en los ultimos afios han sido factores muy graves de muertes.

Litigan por la salud mental/El Heraldo de México

Defensores publicos federales litigan para que se garantice la salud mental de internas del Centro Federal de Readaptacion
Social (Cefereso 16) de Morelos. Integrantes del Instituto Federal de Defensoria Publica, entre estos, titulares de area,
realizaron dos brigadas en este centro penitenciario y documentaron deficiencias en el tema de salud mental de internas.
En noviembre de 2023 entrevistaron a 42 mujeres privadas de su libertad en este Cefereso, todas con antecedentes en la
materia, pues habian solicitado acudir con un psicélogo, incluso algunas presentaban problemas graves como depresion y
epilepsia, senald en entrevista con Mente Mujer, Sofia de Robina, titular de la Secretaria Técnica de Combate a la Tortura
del IFDP. Se presentd un amparo y el juez concedid una suspensién de plano para que se diera atencion médica, psicolégica
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y psiquidtrica a estas mujeres. Para dar seguimiento a estos casos, personal del Instituto acudié nuevamente, en diciembre
pasado, a entrevistar a estas internas y a 16 mas que también sefialaron la falta de atencién médica de este tipo, por lo que
los defensores presentaron una nueva demanda y también se obtuvo la suspensién de plano.

Promueven atencion del embarazo/Excélsior

Con el objetivo de combatir y erradicar la violencia contra las mujeres en el ambito de la salud reproductiva, el Partido
Verde, en la Cdmara de Diputados, propuso reformar la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,
a fin de transformar los modelos de atencién del embarazo. Las diputadas Nayeli Ferndndez y Maria del Carmen Pinete,
autoras de la propuesta, explican que en los ultimos cinco afios una de cada tres mujeres, de 15 49 afios, que tuvo un parto
en México sufrié algln tipo de maltrato por parte del personal médico.

Los 10 pasos para la higiene del colchén/El Economista

La alergia respiratoria es la enfermedad alérgica mas frecuente, esta afecta alrededor del 25% de la poblacién general. El
doctor Carlos Ledn Ramirez, especialista en inmunologia clinica y alergia, explica que el principal alérgeno que causa rinitis
alérgica es el acaro presente en colchones, alfombras y tapetes, y nos dice como combatirlos. Leén Ramirez agrega que hay
alergias que repuntan en distintas épocas del afio de acuerdo con el padecimiento que tenga el paciente, muchos empeoran
en la época de lluvias por la humedad, otros en primavera por la polinizacién y otros en cada cambio de estacién; pero hay
un grupo de pacientes que estd mal todo el afio y son los alérgicos a los acaros, "ellos estan mal todo el afo, por eso la
limpieza del colchdn se vuelve fundamental".

Menopausia. Las transformaciones y la solucién a épor qué no bajo de peso?/Milenio

El aumento de peso es comun en las mujeres durante la perimenopausia y después de la menopausia, pero los cambios
fisicos subyacentes comienzan mucho antes en la edad adulta. Daniela Hurtado Andrade, endocrindloga experta en
obesidad en Mayo Clinic, explica por qué es importante comenzar a prepararse para esos cambios antes de que llegue la
perimenopausia, una labor poco conocida y mucho menos realizada por muchas mujeres. Los cambios de peso no solo son
caracteristicos de la mediana edad o de la menopausia, ya que el aumento de peso comienza temprano en la edad adulta,
alrededor de los 30 afios, e igualmente la masa muscular comienza a disminuir progresivamente como parte del proceso
natural de envejecimiento y esto es para todos, no solo para el sexo femenino. Ser consciente de que los cambios fisicos
relacionados con el peso comienzan antes de la mediana edad, puede ayudar a las personas a que a partir de los 35 a 40
anos comiencen a mantener un estilo de vida diferente y saludable.

Expertos destacan impacto al bajar consumo de carne/La Razén

Una de las actividades que mas contribuye a la crisis hidrica es la industria agropecuaria y, particularmente, la de los
productos derivados de la carne y la leche, ya que, segun el Inegi, para sus procesos productivos la agricultura consume el
76% del liquido disponible. Especialistas advierten que la industria carnica global es una de las que mas impacta al
calentamiento global y la deforestacion, por lo que llamaron a reducir el consumo de carne para disminuir asi la carga
medioambiental, si se quiere avanzar en la resolucién de la escasez de agua. El ingeniero agrénomo Ezequiel Garnica expuso
que la OMS apoya la reduccion del consumo de carne por cuestiones de salud; pero mas alla de ello, el impacto ambiental
seria "dantesco", ya que la industria ganadera ocupa una gran parte del agua de consumo para sus especies.

Gerardo Gamba en Disfuncion eréctil. Ay muchas propiedades fisioldgicas que se pierden o reducen con la edad/Crénica
La visidn, por ejemplo. La disfuncion eréctil tiene una dimensién diferente. También ocurre con la edad, pero, por razones
culturales tiene un efecto importante en el bienestar del individuo, ya que muchos no lo perciben simplemente como un
asunto de la edad. La ereccién del pene es un fendmeno vascular. (...) Lo que por muchos afios fue un problema importante
para los hombres, ha dejado de serlo en muchos casos, gracias a la investigacidn cientifica. Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricién Salvador Zubiran e Instituto de Investigaciones Biomédicas, UNAM.



