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Con dafios periodontales, 70% de adultos en México/La Jornada

El Imss aplica cuatro acciones primordiales para que los derechohabientes mantengan una salud bucodental adecuada, que
incluye revisidon bucal, limpieza de sarro, eliminacion de caries y obturacién de los dientes, asi como el control de
infecciones por medio de extracciones o con el uso de medicamentos. Jesis Pérez Dominguez, jefe del Area de
Estomatologia del Primer Nivel, indicd que entre las patologias mas faciles de prevenir estdn la caries dental y la
enfermedad periodontal, que dependen del cepillado diario, tres veces al dia, y si se consume otro alimento como colacién,
se debe extender la limpieza. Recomendd a los derechohabientes usar el hilo dental todas las noches, antes del cepillado,
para retirar los alimentos que se alojan entre los dientes.

IMSS reintegra a pacientes a su vida cotidiana con cirugia plastica reconstructiva/Crénica

Los servicios de cirugia reconstructiva del Imss, atienden anormalidades congénitas, adquiridas o por algun tumor, que
pueden provocar dolor e incomodidad a estos pacientes, brindandoles asi la oportunidad de poder reintegrarse a sus
actividades sociales, familiares o laborales en el menor tiempo posible. En este sentido, el doctor Milton Patricio Carrera
Silva, cirujano plastico reconstructivo del Imss resaltd el caso de Camila, de 14 afos, quien tenia un tumor en la vertiente
nasal derecha que le provocaba dolor e incomodidad. El especialista del Hospital General de Zona No. 8 "Dr. Gilberto Flores
Izquierdo", en el OOAD, Ciudad de México Sur, reconocié que el caso de la menor era complejo y de alta especialidad
debido a la ubicacién del tumor que tenia la menor, aunque, al tratarse de una paciente joven, el proceso de cicatrizacién
fue de gran importancia para brindarle seguridad, no solo por la extraccidon del tumor, que no fue maligno, sino también
para que pudiera recuperar la seguridad en si misma y tener un desarrollo social y emocional sano.

Tecnologia contra la epilepsia/Excélsior, Reporte indigo

El Imss brinda atencidon especializada a pacientes con epilepsia al utilizar una Unidad de Monitoreo de Video
Electroencefalograma de ultima generacién que permite realizar una vigilancia prolongada —hasta por cinco dias— en
personas con esta enfermedad, que presentan resistencia a los farmacos y son candidatos a cirugia de reseccion. En 2023, la
Coordinacion de Proyectos Especiales en Salud del Seguro Social y la Fundacidon Imss entregaron la primera unidad en su
tipo y Unica en el sistema de salud publica en el pais capaz de realizar estudios de larga duracion.

El Hospital Regional "1° de Octubre" ISSSTE es punta de lanza en trasplantes renales/Crénica

En la primera mitad del mes en curso, se registré la primera donaciéon multiorgdnica en el Hospital Regional "1° de Octubre"
del Issste, y la séptima en lo que va del afio. El amable gesto de regalar vida, de los familiares de una persona que sufrié una
enfermedad vascular cerebral y le provocd muerte encefdlica, quienes accedieron a la donacidn de diversos drganos,
permitié contar con dos rifiones. Estos érganos, brindardn una segunda oportunidad de vida a dos pacientes que estaban a
en lista de espera de un trasplante para mejorar su calidad de vida y reintegrarse a su vida familiar, laboral y social, sin tener
que estar confinados a tratamientos de didlisis peritoneal o hemodidlisis.



Llama la Secretaria de Salud a vacunar a infantes contra el sarampién/Crénica

La Secretaria de Salud hizo un llamado a madres y padres de familia, asi como a cuidadores de infantes, a llevarlos a vacunar
contra el sarampidn o completarles sus esquemas de vacunacién sobre todo de esta enfermedad, la cual es prevenible por
vacunacion. Es importante mencionar que el nimero de dosis de este bioldgico es de dos dosis: la primera a los 12 meses
de nacido y la segunda a los 18 meses o los seis afios, segln el afio de nacimiento de la persona a vacunar, es decir, que
nifas y nifios nacidos antes de 2022, se aplica la segunda dosis a los seis aifios. Cabe recordar que el pasado 20 del mes en
curso, la dependencia, reportd a través de la direccion general de Epidemiologia, de un caso importado de sarampidn, en un
nifno de cuatro anos y ocho meses de edad, quien ingresé via aérea, por el AICM, procedente de Londres, deteccién que
obligd a activar el protocolo de respuesta rapida con los servicios de salud publica de la Ciudad de México.

Covid extendido: la vida después del contagio/Publimetro

Desde cansancio extremo, tos constante, mente nublada (mental fog), dolores de cabeza, dolor de pecho, fatiga y hasta
posibles condiciones cardiacas, pacientes de COVID experimentan la sombra del virus con el COVID largo. El neuomdlogo
Luis F. Nieves Carrastegui aseguro que pacientes presentan sintomas que pueden durar desde ocho semanas hasta meses o,
incluso afios después de haber terminado la infeccién con el virus. “Se estan probando varios protocolos con varias teorias,
pero si te digo que hay solo una forma de tratar el Long COVID, no existe, yo creo que el Long COVID va a ir evolucionando,
y se va a ir evolucionando, y se va a ir tratando segun se vayan descubriendo las causas”, opind el infectélogo quien indicé
que los Centros de Control y Prevencién de Enfermedades y el Instituto Nacional de Salud laboran en busca de respuestas.
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Detectan reduccién de memoria inmunoldgica en menores de edad/La Jornada

Con el inicio de la temporada de calor, las infecciones gastrointestinales en menores de cinco anos ocasionadas por
bacterias se incrementan, mientras aquellas que se producen por virus "mantienen una presencia prolongada, ya que su
pico se presentaba en diciembre, y ahora lo vemos con mucha claridad hasta marzo", afirmé Salvador Villalpando Carrién,
jefe del Departamento de Gastroenterologia del Hospital Infantil de México. En entrevista, destacé que entre 95 y 98% de
las infecciones gastrointestinales en menores de cinco afos "son virales, estan asociadas a un virus como rotavirus, que
gracias a la vacunacion han disminuido los casos, pero en esta temporada de calor persisten contagios por rinoenterovirus,
gue generan sintomas tanto respiratorios como gastrointestinales, al igual que los adenovirus".

Brindaran mejores servicios médicos a personas privadas de su libertad/La Prensa

Con la finalidad de brindar mejores servicios médicos a personas privadas de su libertad, la SSC de la CdMXx, a través de la
Subsecretaria del Sistema Penitenciario, y la Secretaria de Salud de la CdMx, firmaron un convenio de colaboraciéon donde
se realizardn campafas permanentes de prevencién de enfermedades, asi como otorgar tratamiento adecuado a
enfermedades agudas, crdnico y crénico degenerativas, incluyendo enfermedades mentales. En las instalaciones de la
Subsecretaria, el Subsecretario del Sistema Penitenciario, licenciado Omar Reyes Colmenares, agradecié a la Sedesa su
compromiso con las personas privadas de la libertad. "Con el convenio que hoy firmamos se sientan las bases para
fortalecer los mecanismos necesarios para ofrecer servicios médicos a las personas privadas de la libertad, con especial
énfasis en mujeres embarazadas o con hijas e hijos en prision".

Corte, contra restringir en EU pildora abortiva/El Sol de México, Reforma, Ovaciones, El Universal

La Corte Suprema de EU se mostré inclinada a rechazar los pedidos para restringir el acceso a una pildora abortiva
ampliamente utilizada en el pais, en un caso sensible que reaviva el debate en pleno afio electoral. Grupos conservadores
estdn intentando impedir el acceso a la mifepristona, farmaco usado en los abortos inducidos médicamente, que
corresponden a casi dos tercios de los procedimientos. Manifestantes pro y anti aborto se congregaron fuera de la corte en
Washington, en el caso mds relevante sobre aborto que llega a la corte en dos afios. Seis de los 9 jueces son de linea
conservadora, pero la mayoria se mostré reticente a limitar el uso de la pildora.

Ensayan, con arte, la cura para el VIH/Reforma

Durante esta semana, nueve artistas latinoamericanos que viven con VIH se rednen en la ciudad de Quito, Ecuador, para
compartir un espacio de creacién y didlogo. A través de una residencia y una exposicion colectiva, denominada Positiva, los
creadores suman esfuerzos con un fin urgente en la mira: imaginar la cura del VIH desde sus disciplinas. "Yo creo que es una
demanda, una creciente voz a nivel mundial, el asunto de invertir, porque se trata de eso. de que inviertan los que tienen
que invertir, que son las farmacéuticas o los Estados. lo suficiente para trabajar en descubrir la cura del sida", sefiala en
entrevista el artista visual y fotégrafo mexicano Oscar Sanchez Gémez (Nicolds Romero, 1969). "En esta exposicidn, esta
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reunién de voluntades artisticas en torno al VIH-sida, acordamos alzar, de alguna manera, esa voz, que es un deseo de
demandar la cura", abunda.

Tumores malignos mataron a 23 mil 880 mexicanas en 2023/La Jornada

Especialistas en oncologia exhortaron a las mujeres a realizarse "estudios de imagenes de calidad" a fin de detectar
tempranamente cualquier lesion; precisaron que en el primer semestre de 2023, los tumores malignos mataron a 23 mil
880 mujeres en el pais; las mayores de 65 afios fueron las mas afectadas. En conferencia de prensa, la oncdloga Carolina
Blanco habld sobre los tipos cancer en mujeres. El de mayor prevalencia es el de mama, dijo, seguido del cervicouterino
para los cuales existen pruebas de tamizaje. Indicd que para el de ovario no existen esos estudios, por lo que llamod
distinguir las sefiales de alerta. "Sabemos que es de los canceres ginecoldgicos de mayor mortalidad; se confunde mucho
con datos de colitis. Si tu colitis es igual que siempre, no pasa nada, pero si cambid el patrén de frecuencia o intensidad, y
notas mayor abultamiento en el intestino; ya no vas al bafio ni comes igual; se te adelgazan las extremidades y sientes
cansancio, urgencia para orinar y dolor en la espalda; debes ser explorada con estudios de imagen de calidad para descartar
gue sea un cancer de ovario”.



