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Apoyo a migrantes impulsa a De la Fuente/El Universal

En enero de 2025 se analizd la cobertura medidtica de los secretarios del gabinete de la presidenta Claudia Sheinbaum, destacando
logros y desafios clave. Este ejercicio, basado en el monitoreo de mas de 35 mil notas diarias refleja su impacto en la opinion publica.
A.R.M.A. de los secretarios de Estado de enero del 2025. El titular de la cartera de Salud, David Kershenobich tuvo un saldo positivo en
52% de las menciones 32% neutras y 16% negativas, con un comparativo de gasto de alrededor de 77 millones de pesos. Opinidon
efectiva. Diferencia entre impactos positivos y negativos + 28.

Alerta OPS de mayor riesgo de brotes de dengue/La Jornada, 24 Horas

La OPS emitié una alerta epidemioldgica por el aumento del riesgo de brotes de dengue en el Continente Americano provocados por el
serotipo 3, modalidad que no circulé durante mds de dos décadas. Los menores de 20 afios estdn en mayor peligro de adquirir una
infeccion grave por esta causa. En México, esa cepa ha circulado desde hace algunos afios con decenas de casos confirmados en cada
uno, pero desde 2023 ha sido la predominante. El afio pasado el serotipo 3 del dengue fue el causante de la mayoria de los casos de la
enfermedad. La exposicidn a éste explica en parte el aumento explosivo reportado en el pais. Durante 2024 se confirmaron 125 mil 160
casos de dengue, mientras en 2023 fueron 56 mil 333, de acuerdo con el reporte de la Direcciéon General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud. El afio pasado se hicieron casi 56 mil pruebas de PCR en tiempo real para identificar la incidencia y serotipos
circulantes en territorio nacional y se encontré que la mayoria de los casos (48 mil 392) fueron ocasionados por el serotipo 3. En ese
mismo lapso registré 478 defunciones.

La conversacién en las redes sociales/Reporte indigo

Nuestras autoridades, junto con los titulares de los siete Hospitales Regionales de Alta Especialidad y representantes del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Secretaria de Salud llevaron a cabo una reunién donde se reafirmé el compromiso de brindar soluciones
a los trabajadores y fortalecer la coordinacion entre instituciones. Todas las partes demostraron un firme compromiso y disposicién para
colaborar en la mejora de la atencion médica especializada, en beneficio de la poblacion.

Nuevo Leédn, baja indice de mortalidad por infarto/Crénica

La Unidad Médica de Alta Especialidad Hospital de Cardiologia No. 34 del Centro Médico Nacional en Monterrey, Nuevo Ledn,
perteneciente al IMSS, logré reducir de 40% a 8% la tasa de mortalidad por infarto de miocardio en sus derechohabientes. EI médico
cardidlogo y coordinador de la estrategia Cédigo Infarto, Juan Manuel Palacios, explicd que la reduccion se logrd gracias a la
participacion activa de los tres niveles de atencién del Codigo Infarto, el uso extensivo de mensajeria instantanea, el servicio las 24 horas
del dia todo el afio y por el programa de Angioplastia destinado a abrir los vasos sanguineos obstruidos, mismo que ya se aplica a nivel
nacional como parte del Cddigo Infarto. Aunado al éxito del Hospital de Cardiologia No. 34 “Dr. Alfonso J. Trevifio Trevifio” Juan Manuel
Palacios cita el aumento de 90 a mil intervenciones anuales y la baja en dias de hospitalizacién de 15 a maximo seis dias. Juan Manuel
Palacios sefialé que en la UMAE Hospital de Cardiologia no. 34 se tiene, actualmente, un 92% de probabilidad de salvar la vida de todos
aquellos derechohabientes que, de forma oportuna e inmediata, soliciten atencion médica por esta dolencia.

Recorte a lucha vs cancer; cobertura menor al 50% a mexicanos sin seguro social/Crénica

Pese al aumento del nimero de casos de cancer en México, el presupuesto y los recursos para enfrentar esta enfermedad -que muchas
veces es letal si no se atiende a tiempo-, ha ido a la baja con recortes en todas las areas, subejercicios, falta de equipo, personal médico
e infraestructura donde la poblacién que no cuenta con seguridad social es la que mas ha sufrido esta situacion. Para la poblacion sin
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seguridad social, la cobertura para diferentes tipos de cancer es menor a 50%, y serian necesarios alrededor de 27 mil 4 mdp, esto es 3.5
veces el gasto del Fonsabi para lograr la cobertura total de casos de cancer. Para 2045, se estiman 360 mil casos nuevos de cédncer, un
aumento de 73.6%, donde los principales tipos de cancer serian prdstata, mama y colorrectal con 54 mil 284, 47 mil 574 y 29 mil 168
casos, respectivamente. El cancer de piel distinto a melanoma y el cancer de vulva son los que presentarian el mayor aumento
porcentual con 116.4% y 108%, respectivamente, segin la OMS.

Casos de epilepsia infantil/Reporte indigo

Si bien la epilepsia es una condicidn fisica que puede requerir. acompafiamiento y tratamiento durante varios afnos, hasta el 40% de los
casos en la poblacién pediatrica podria prevenirse, aseguro el responsable del Servicio de Encefalografia del Hospital Infantil de México
"Federico Gomez", José Mariel Pérez Ramirez. En el marco del Dia Internacional de la Epilepsia, el especialista puso énfasis en la
necesidad de que los pequefios tengan un tratamiento constante porque "a veces los papas llevan al nifio hasta el afio, terminan las
vacunas y no vuelven a ir al pediatra hasta que se enferma". Esto implica que la epilepsia se diagnostique uno o dos afios después de los
sintomas, como los espasmos y las ausencias o desconexion con el medio por la descarga epiléptica. El experto en neuropediatria dijo
que la enfermedad tiene determinadas causas, la mas frecuente 60% de los casos, es la llamada hipoxia perinatal, debido a la falta o
inadecuada atencion materno-fetal.

Salud mental: la ausencia/Reporte indigo

Las mas de 13 mil 300 internas en los centros penitenciarios de México carecen de atencidon a padecimientos de salud mental; no
obstante que algunas tienen diagndsticos y otras han reportado malestares psiquiatricos. Informes de la CNDH y de organizaciones
civiles coinciden en que los gobiernos han sido omisos en esta atencidén, mientras que en las compras publicas de 2024 de Prevencion y
Reinsercidn Social el 6rgano que administra las carceles del pais no hay una sola cuyo titulo indique que esté destinada a padecimientos
psiquiatricos de mujeres. (...) La CNDH sefialé en uno de sus documentos de diagndsticos, que "uno de los aspectos identificados que
mas preocupan, dada la urgencia y alcance en la vida de las mujeres, es la falta de recursos, instalaciones, especialistas y espacios para la
atencién de la salud mental de las mujeres privadas de su libertad, ademas de que existe el antecedente de que son los centros
femeniles los que presentan el mayor registro de autoagresiones o identificacién de pensamientos suicidas, factores como el abandono
familiar, el distanciamiento de la pareja, el rechazo social y otras condiciones afectan de manera negativa la salud mental de las
mujeres".

Acapatzingo: regalo del poder popular al mundo/La Jornada

Acapatzingo, un proyecto llevado a cabo por la Organizacién Popular Francisco Villa de lIzquierda Independiente en el corazdn de
Iztapalapa, la zona mas violenta y peligrosa de la Ciudad de México. La cooperacion, la ayuda mutua y la comunalidad, guiaron a un
conjunto de 600 familias de marginados sociales a tomar por la fuerza nueve hectdreas de terrenos baldios en 1996, para construir,
mantener y reproducir un proyecto colectivo fuera de serie. Este colectivo que se ha mantenido durante 29 afios dispone y disfruta de
los siguientes beneficios: vigilancia y seguridad. Una clinica que desde 2005 ofrece medicamentos a bajo costo, y atiende problemas de
todas las edades, incluyendo salud mental. Por ello el covid-19 sélo infectd a 34 cooperativistas de los casi 3 mil habitantes, los cuales
fueron atendidos y cuidados por el colectivo. Una comisidn de educacién y cultura iniciada en 2001 organiza talleres para nifios, eventos
que refuerzan la conciencia colectiva y disponen de una biblioteca. Otra comision dedicada al deporte que fomenta una conciencia no
competitiva y organiza talleres y actividades diversas.

Edomex, la entidad con mas adultos mayores en pobreza extrema/La Jornada

El estado de México es la entidad del pais con mayor nimero de personas de 65 afios 0 mas en situacion de pobreza, y junto con
Oaxaca, Chiapas, Guerrero, Puebla y Veracruz encabeza la lista con cerca de la mitad de la poblacidn de esta franja etaria con menos
ingresos, de acuerdo con el Coneval. En el estado de México hay poco mds de 520 mil adultos mayores en situacién de pobreza, sigue
Veracruz con 415 mil, mientras en Puebla, Oaxaca, Chiapas y Ciudad de México se identificaron entre 212 mil y 278 mil. En otros siete
estados persisten los grupos de personas en vejez y pobreza extrema. En Morelos este grupo de la poblacion representa 49.6% del total,
mientras en Michoacan es de 47% e Hidalgo 50.2%. En San Luis Potosi es de 51%, Zacatecas 52.1, Tabasco 61.5 y Tlaxcala 51.5. La
segunda carencia con mayor incidencia en el segmento de estudio fue la referente al acceso a los servicios de salud. En 2018 fue de 9.7%
y en 2022 subid a 29.4%. A su vez, la poblacién ocupada que no ha cotizado en alguna institucion de seguridad social abarcé en
promedio a 62.0%.

Huixquilucan se afianza como Lider Nacional en Servicios de Salud Municipal/Crénica

La presidenta municipal de Huixquilucan, Romina Contreras Carrasco, afirmé que su municipio cuenta con el sistema de salud municipal
mas extenso del pais, encabezado por el complejo Rosa Mistica. Este sistema integral abarca 11 instituciones de salud, complementadas
por 27 Centros de Desarrollo Comunitario y tres unidades méviles, configurando una red de servicios médicos sin precedentes a nivel
municipal. EI complejo Rosa Mistica, operado por el Sistema Municipal DIF, integra una amplia gama de instalaciones médicas,
incluyendo los hospitales San Pio y Mater Dei, ademas del Albergue Temporal Renacer y diversos centros especializados. Entre estos
ultimos destacan el Centro de Rehabilitacion e Integracion Social, centros contra adicciones, el Centro Gerontoldgico Sagrado Corazén y
un Centro de Psicologia, junto con otras instalaciones médicas estratégicamente ubicadas. La infraestructura sanitaria del municipio se
ha fortalecido significativamente con la reciente inauguracién del Centro Médico Huixquilucan y la Unidad Médica “San Cristobal”. Estos
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nuevos centros amplian la oferta de servicios especializados, incluyendo pediatria, ginecologia, geriatria, urologia, tanatologia, servicios
quiropracticos y nutricién, entre otros.

Bajo nivel de vitamina D eleva riesgo de depresién en adultos mayores/Crénica

Bajos niveles de vitamina D elevan en 145% el riesgo de que las y los adultos mayores mexicanos padezcan depresion, sefala una
investigacion realizada por académicos de la Universidad de Guadalajara y de la Universidad Iberoamericana. De acuerdo con la
investigacion, publicada en el articulo “Low 25-Hydroxyvitamin D [25(OH)D] Levels as a Predictor of Depressive Symptoms: Evidence
from Community-Dwelling Older Adults Population in Mexico City”, en general, la prevalencia de sintomas depresivos fue del 36.5%. La
edad media fue de 79 afios y el 53.4% eran mujeres. Los niveles séricos totales de 25-hidroxivitamina D fueron mas bajos en adultos
mayores con sintomas depresivos en comparacién con adultos mayores sin sintomas depresivos. El estudio, publicado en “Experimental
Aging Research”, concluye que estos resultados “sugieren que los adultos mayores mexicanos con niveles séricos mas bajos de 25-
hidroxivitamina D tienen mayor riesgo de presentar sintomas depresivos”.

Académicos piden hacer politicas especificas de cuidado de personas/La Jornada

En el pais se han detectado 58.6 millones de personas susceptibles de recibir cuidados, entre nifios, adolescentes, adultos mayores y
discapacitados. La variedad de atenciones es compleja y las politicas publicas tienen que ser incluyentes, asi como considerar diferentes
tipos de personas para esa tarea, indicaron investigadores. De acuerdo con datos de la Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados
2022, del universo de personas que requieren atencién, 5.6 millones (9.6%) tienen discapacidad, 10.3 millones (17.5%) son menores de
cero a cinco afios, 25.4 millones (43.3%) son nifios y adolescentes de seis a 17 afios, 17.0 millones (29%) adultos mayores de 60 afios y
mds y 700 mil 330 (1.2%) tienen alguna enfermedad temporal. El registro ubicé que la madre representa la cuidadora principal de las
infancias (86.3%), de los nifios y adolescentes (81.7%), de los enfermos temporales (33.9%) y de las personas con discapacidad (30.6%).
En tanto, el cuidador principal de los adultos mayores es su conyuge (49.2%). Si bien, infancias, nifios y adolescentes son los sectores
gue mas atencion requieren, los investigadores sefialaron que deben considerarse diferentes tipos de cuidados, entre ellos, los
intensivos que se aplican a personas con dependencia, ya sea mental, fisica o enfermedades a largo plazo, y también consideraron
prioritario tomar en cuenta el envejecimiento.

En proceso, certificacion de hospitales/El Heraldo de México, La Razén

Como parte del proceso de una certificacidn internacional, este aflo Hospitales Cruz Azul recibird la visita de evaluacion de expertos del
Canadian Healthcare Council (CHC). Hospitales Cruz Azul, a través de un comunicado, sefialé que este modelo es reconocido
internacionalmente por su enfoque en la mejora continua y la creacidn de una cultura organizacional sélida y sostenible en instituciones
de salud. Ademas, esta certificacion no se limita a implementar estandares fragmentados, sino que propone un sistema de niveles
interconectados que impulsan a los hospitales a mejores practicas de manera gradual. Cabe mencionar que, a diferencia de otras
certificaciones internacionales, este modelo permite avanzar de manera ordenada entre ciclos, consolidando una cultura de calidad. Los
beneficios del CHC son la participacidon de expertos internacionales con mas de 15 afios de experiencia en certificacion de hospitales.

Infecciones de VIH aumentaran 6 veces para 2029 sin la ayuda de la Usaid: ONU/La Jornada, Reforma

La directora del programa ONU/Sida dijo ayer que el nimero de nuevas infecciones por VIH podria aumentar mas de seis veces para
2029 si se retira el apoyo estadounidense al programa mas grande de lucha contra esta enfermedad, advirtiendo que millones de
personas podrian morir y surgirian cepas mas resistentes. En entrevista con la agencia AP, la directora ejecutiva de ONU/Sida, Winnie
Byanyima, indicé que las infecciones han disminuido en los ultimos afios, con sélo 1.3 millones de nuevos casos registrados en 2023,
disminucién de 60% desde que el virus alcanzé su punto maximo en 1995. Pero desde el anuncio del presidente Donald Trump de que
Estados Unidos congelaria toda la asistencia extranjera durante 90 dias, Byanyima dijo que estiman que para 2029 podria haber 8.7
millones de personas recién infectadas con VIH. El brazo caritativo mundial de la Iglesia catdlica, Caritas Internationalis, criticd
duramente los recortes dispuestos por Trump a la ayuda exterior, y dijo que sus planes para poner fin a la financiacién de la Agencia de
Estados Unidos para el Desarrollo Internacional tendrdn un impacto "catastréfico" en el mundo en desarrollo.



