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Detectan 21 casos de sarampién/El Heraldo de México, Milenio, Reporte indigo

La Secretaria de Salud emitid ayer una alerta epidemioldgica tras la detecciéon de 21 casos de sarampién y otros 416
probables en México; 18 se registraron en Chihuahua (frontera con Estados Unidos), mientras que los otros tres casos
fueron ubicados en Oaxaca. "Se detectd que el virus fue propagado por un menor de edad perteneciente a la comunidad
menonita, que viajd a Texas y fue ahi donde se contagid. La familia no acepta la vacunacién del menor ya que su religién no
lo permite", comentd a El Heraldo de México personal de la Secretaria de Salud de Chihuahua, que prefiriéd se omitiera su
nombre. Debido a la cercania del estado con la frontera norte de Estados Unidos, el brote se ha propagado, pues segun
informacién del Departamento de Salud estadounidense hasta el momento existen 256 casos confirmados de sarampidn;
223 se ubicaron en Texas y dos personas han muerto debido al virus. De acuerdo con el Comité Nacional para la Vigilancia
Epidemioldgica, 67% de los casos en México se presentan en hombres y el resto en mujeres. Un reporte de la OPS indica
que el sarampidn es una enfermedad viral altamente contagiosa que afecta principalmente a los nifios.

Aumenta el riesgo de muerte por contagios hospitalarios/El Universal

El riesgo de morir tras adquirir una infeccion en un hospital del IMSS, ISSSTE y otros servicios de salud crecié con la
pandemia. De cada 100 pacientes que se contagian en promedio mueren 20. Antes del Covid-19 fallecian 14, indican los
registros de la Red Hospitalaria de Vigilancia Epidemioldgica Los contagiados suelen ser pacientes que ingresaron por
cirugias o padecimientos que requieren hospitalizacién que terminaron con neumonias e infecciones. Tenian dias de
nacidos cuando se enfrentaron al sistema publico de salud mexicano. La propagacién de una infecciéon por la bacteria
Klebsiella pneumonae, que infecta la sangre y es potencialmente mortal, afectd 184 recién nacidos en el Hospital Regional 1
de Culiacan, Sinaloa, en 2015: 14 murieron. En este hospital del IMSS habia falta de limpieza de areas y ropa de cama,
determiné la Cofepris. También encontré malas practicas de higiene del personal, asi como imperfecciones en la
preparacidon de soluciones de uso médico, seglin la recomendacién 061/2018 de la Comisidn Nacional de Derechos
Humanos. Las infecciones estdn en hospitales del IMSS, del ISSSTE, unidades regionales y de especialidad de la Secretaria de
Salud, centros médicos estatales e incluso privados.

Atribuyen brotes a baja vacunacion/Reforma

Ante los brotes de sarampidn y tos ferina registrados en el pais, expertos advirtieron sobre la baja vacunacion, lo que
puede provocar un aumento de casos. Segun la ultima Ensanut, la cobertura adecuada de vacunacién contra sarampidn
es de mas de 90%, pero en Meéxico apenas alcanza un 71%. Mientras que la cobertura de vacunacién
pentavalente/hexavalente, que contiene el componente contra tos ferina, es de 68.91%. "El riesgo que tenemos, como
estd pasando en Estados Unidos, es que, si no tenemos las coberturas adecuadas, sobre todo para sarampién, que deben
ser de mas del 90%, podemos tener un brote porque es un virus muy contagioso", advirtié Rodrigo Romero, vocero de la
Asociacion Mexicana de Vacunologia.



Ansiedad y depresién, la herencia/Reporte indigo

En la pandemia de COVID, México se convirtid en el pais donde mas aumentd el nimero de personas con ansiedad y
depresion entre las naciones que integran la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos. Cinco afios
después de la crisis sanitaria mas tragica de la historia reciente, la estructura de atencién psiquiatrica ha vuelto al bajo perfil
en la administracion publica federal. En la postpandemia, el presupuesto destinado a la atencidn de salud mental ha sido el
1.3% del gasto destinado a Salud, una cifra lejana a la recomendada por la OMS que es 5%, segun el estudio del Centro de
Investigacion Econdmica y Presupuestaria. (...) El trastorno bipolar, el estrés postraumatico, el Trastorno de Déficit de
Atencion, el Trastorno del Espectro Autista y el Trastorno de la conducta infantil y de la adolescencia también son
reconocidos por la Secretaria de Salud como condiciones que en estos momentos deben atenderse.

Meéxico, con vacunacién baja contra la tosferina/Milenio

La OMS ubicé a México en el quinto lugar a nivel global con las coberturas mas bajas de inmunizacidn con la primera dosis
de la vacuna DTP, que protege contra tosferina, de la cual se han confirmado 288 casos y dos decesos, aseguré Martha
Avilés, infectdloga pediatra del Hospital Infantil de México “Federico Gomez”. En 2018, la cobertura de inoculacidn entre
menores era de 88%; en 2019 la cifra bajo a 82%; en 2020 oscilé en 85%, en 2021 la vacunacidn bajé a 77%, en 2022 y 2023
las cifras son de 83 y 84%, respectivamente, cuando lo éptimo debe de ser de 95%. "Estamos lejos del objetivo de 95% para
evitar brotes. Lamentablemente, estamos muy por debajo, incluso, post pandemia la OMS nos ubicé como el quinto pais
con baja cobertura de vacuna DTP", subrayé Denisse Natalie Vaquera Aparicio, infectdloga pediatra en el Hospital
Universitario de Nuevo Ledn. En las primeras semanas de 2025 hay 288 casos oficiales, cuando en el mismo periodo del
2024 sélo habia 19 casos, por lo que se registré un incremento cercano al 1,500%. Las entidades mas afectadas son Nuevo
Ledn, Chihuahua y Coahuila.

Van por reducir la carga de trabajo de personas cuidadoras/La Prensa

La titular de la Sedesa, Nadine Gasman, habld sobre las redes de apoyo comunitarias de salud y planted que el objetivo es
tener una ciudad cuidadora en la agenda publica, visibilizar el tiempo que las mujeres le dedican e incluirlo en las politicas
publicas. Expresé que a esta institucion le toca entrelazar los derechos de los cuidados y la salud, asi como fomentar el
autocuidado. En una de sus participaciones, la congresista morenista Bravo Espinosa dio a conocer que, de acuerdo con la
Encuesta Nacional para el Sistema de Cuidados realizada en 2023, del total de personas de 5 afios y mads en el pais, 31.7
millones brindaron cuidados a integrantes del propio hogar u otros hogares. De éstos 75.1% eran mujeres y 24.9 hombres.
"En cuanto a horas a la semana en labores de cuidados, las mujeres dedicamos en promedio 37.9 horas y los hombres 25.6;
la diferencia es de mds de 12 horas semanales. Es una clara evidencia que las mujeres son quienes se hacen cargo del
trabajo de cuidados y que los hombres se deslindan de dichas tareas, dando una carga mayor a cada una de ellas, lo que a
corto, mediano y largo plazo les afecta en su salud fisica y mental", expuso.

Proponen operativos para rescatar a nifios/La Razén

El congreso local planted al Sistema para el DIFy a las 16 alcaldias hacer operativos para ayudar a nifias, niflos y
adolescentes victimas de la explotacion infantil en via publica. La legisladora de Morena, Elizabeth Mateos, dijo que el
objetivo es garantizar el interés superior de este sector.

Brigadas del IMSS revisaran a alumnos de primaria/El Universal

Un millén 496 mil alumnos de primarias publicas del Estado de México recibirdn atencion médica por brigadas del IMSS con
la finalidad de saber su peso, talla, agudeza visual y salud bucal, como parte de la estrategia Vive saludable, vive feliz, la cual
arrancé el 12 de marzo y se pretende aplicar en 6 mil 660 instituciones. La estrategia inicié a partir de la deteccién de
sobrepeso en la poblacién infantil. De acuerdo con la OMS, en el Estado de México 676 mil nifias, nifios y adolescentes de
entre cinco y 11 afios tienen algun grado de sobrepeso u obesidad. “Si se detecta algunos casos, algun alumno con
problemas, canalizarlos con las instituciones publicas para su atencién o ya dependera del propio padre de familia quien
determine a dénde llevar a su hijo, pero nosotros iniciamos con la deteccidn y para esto contamos con el apoyo del Seguro
Social”, detall6 Miguel Angel Hernandez Espejel, secretario de Educacién, Ciencia, Tecnologia e Innovacién estatal, en
entrevista con el medio.

Presentan denuncia penal contra funcionarios del ISSEMyM/Reporte indigo

Luego de que se revelaran presuntos sobrecostos en una licitacion millonaria dentro del ISSEMyM, la empresa Centrum
presentd una denuncia penal en contra de quien resulte responsable. La denuncia fue interpuesta ante la Fiscalia General
de Justicia del Estado de México en contra de funcionarios del ISSEMyM, a quienes se les sefialaron irregularidades en el
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proceso de adjudicacién. Ademds, la denuncia ya habia sido presentada ante el titular del Organo Interno de Control del
ISSEMyM, Victorino Barrios Davalos. Una de las funcionarias sefialadas por presuntamente favorecer de manera indebida a
otras empresas licitantes es Marisol Villagran Hernandez, titular de la Direccién de Control del ISSEMyM, quien ya cuenta
con otros sefialamientos por irregularidades.

“Haz de la salud de tu suefio una prioridad”/Crénica

En su tercera noche en México, lama Tenzin Wagyal Rinpoche permanecié once horas en cama, una hora y media mas de lo
habitual. Residente de California, el maestro tibetano de la tradicién budista Bon viajé a nuestro pais para encabezar un
retiro; tras su vuelo, ajustd su cuerpo y su suefio para mantener el descanso al que esta habituado sin importar que
estuviera fuera de casa. Reconocidé que no necesitaba tantas horas en cama, pero tampoco ceja en la meta de brindar a su
cuerpo de 65 afos el descanso que necesita cada noche. Como cada dia, desde hace 20, mantuvo su puntaje y récord
perfecto de sueiio, AO0O%o0, de acuerdo con su dispositivo portatil de medicidn del suefio. El lama no sélo es un experto de
los yogas tibetanos del suefio y otras ensefanzas de la antigua tradicidon Bon, sino que es un obsesivo del bien dormir, para
lo Cual ha realizado experimentos en su vida cotidiana, asesorado por especialistas del suefio en universidades de EU.
La OMS recomienda a los adultos de entre 18 y 64 afos entre siete y nueve horas acumuladas de suefio. Rinpoche
recomienda pasar nueve horas y media, dar un promedio de hora y media mas al tiempo en cama. No necesariamente
durmiendo, sino pasar en cama el tiempo suficiente como para salir sobrado del que requiere el cuerpo para reponerse.

Sarampion esta a su nivel maximo/El Sol de México, Publimetro

Europa y Asia Central reportaron en 2024 mas de 127,000 casos de sarampién, una cifra que duplica la del afio anterior y
que representa el nivel maximo de incidencia de la enfermedad en la regidon en mas de 25 afios, advirtieron este jueves la
OMS y la Unicef en un estudio conjunto. "El sarampidén estd de vuelta, y esto es una llamada de atencion", advirtié en un
comunicado el director regional de la OMS para Europa, Hans Kluge. Las agencias de la ONU atribuyen este avance de la
enfermedad, que puede ser mortal o requerir hospitalizacion especialmente en nifios pequefios, a una reducciéon en la
cobertura de la vacunacidon en muchos paises, iniciada durante la pandemia de covid-19 y alimentada luego por la
"desinformacién" en torno a las vacunas. "Medio millén de nifios en 53 paises de Europa y Asia Central no recibieron su
primera dosis de la vacuna en 2023", afirmaron OMS y Unicef, advirtiendo que algunas naciones en la region han llegado a
reportar tasas de vacunacion de solo el 24 %, lejos del 95 % recomendado para que se logre la llamada "inmunidad de
grupo".



