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INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Lunes 27 de enero de 2025.

Esta informacion es
proporcionada por la Secretaria
de Salud Federal

Medios: La Jornada, Reporte indigo, Excélsior, Reforma, El Universal, El Economista, El Heraldo de México, El Financiero,
Milenio, Crdnica, 24 Horas, La Razén.

Repetiran encuesta sobre adicciones por errores en anterior ejercicio/La Jornada

Por errores en la metodologia, la Encuesta Nacional de Salud Mental y Adicciones que se levantd entre octubre de 2023 y
mayo de 2024, no sirvid y se volvera a realizar. Asi lo decidié el secretario de Salud, David Kershenobich, luego de recibir la
investigacion el pasado mes de octubre y percatarse de que los datos obtenidos no son congruentes con los estudios
previos ni corresponden con la realidad. Ese trabajo estuvo a cargo del extinto Conahcyt en colaboracién con el Consejo
Nacional de Salud Mental y Adicciones. Se buscaba actualizar la informacidn nacional sobre el consumo de sustancias
adictivas y las condiciones de salud mental en personas de 12 afos en adelante y se incluia, por primera vez a adultos de
hasta 75 afios. Ademas, se realizaba después de una larga pausa, ya que el ultimo sondeo nacional sobre el tema se realizé
en 2016-2017. Algunos aspectos se indagaron en las Ensanut que durante el sexenio pasado se realizaron de manera
continua cada afio, pero un abordaje integral se planted en una investigacion especifica. El nuevo estudio esta en
preparacidn y se prevé que esta vez lo realice el Instituto Nacional de Salud Publica y se contard con la participaciéon de los
Centros de Integracidn Juvenil.

Las mortales polémicas de PISA/Reporte indigo

La Farmacéutica vy filial Productos Hospitalarios, se han posicionado en los ultimos afios como unas de las empresas
favoritas del Sector Salud para el suministro de medicamentos y nutricion parenteral, ganando su propietario, Carlos
Alvarez Bermejillo, miles de millones de pesos. Ademas de la fortuna amasada, sobre los hombros de esta compafiia recaen
muertes de menores de edad, sefialamientos, sanciones y practicas desleales para la adquisicion de contratos. Sus malas
practicas y productos contaminados han derivado en el desabasto de insulina para pacientes diabéticos del IMSS en 2010,
en el desabasto de tratamiento oncoldgico y muerte de un menor de edad en 2019 y mas recientemente en la muerte de 17
menores de edad en hospitales de 3 entidades por un lote contaminado de nutriciéon parenteral (intravenosa) con las
bacterias Klebsiella oxytoca y enterobacter cloacae. Trece de las victimas fallecieron en el Estado de México, en Michoacéan
y 1 en Guanajuato. "(...) El brote estd relacionado con lotes contaminados de nutricién parenteral suministrados por la
empresa Productos Hospitalarios, S.A. de C.V.", explicd en su momento el secretario de Salud, David Kershenobich.
Productos Hospitalarios es una de las compafiias de SAFE, una unidad de negocios de la farmacéutica PISA.

Suman 11 muertes por frio/Excélsior

Hasta el momento, las bajas temperaturas han ocasionado 11 defunciones a nivel nacional, de las cuales, 10 fueron debido
a intoxicacion por mondxido de carbono y una por hipotermia. La Direccién General de Epidemiologia informé que durante
la temporada de frio 2024-2025, la cual, inicié el pasado 6 de octubre y concluye el 15 de marzo de este afio.

Exhiben abusos de los caciques/Reforma

Vecinos de Pinotepa Nacional acusan ante la presidenta Sheinbaum la actitud autoritaria de gobernantes y le llevan
solicitudes para construir un mercado y mejoras en materia de salud. La presidenta también fue requerida para atender una
carencia de servicios médicos en este municipio de 56 mil habitantes. "A raiz de la transferencia de servicios de salud al
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nuevo IMSS-Bienestar en Oaxaca hemos tenido diversas inconsistencias en el manejo administrativo de este nuevo
organismo y no nos han surtido los medicamentos que se necesitan para atender a la poblacion", dijo el delegado sindical
de personal de Salud, Aristeo Garcia. "Nuestros centros de salud estan en desabasto y los pocos medicamentos que envian
no son suficientes para atender las demandas: aunado a ello, la falta de mantenimiento a las infraestructuras de nuestros
centros de salud, que estan por los suelos. Tenemos alrededor de ocho centros de salud que necesitan sustitucién porque
las obras ya llevan mas de 30 afios y aparte de eso, mis compaferos se les adeuda lo que corresponde un estimulo, que se
les debe desde noviembre de 2024, no se les ha pagado por parte del IMSS-Bienestar". Aristeo Garcia, Delegado sindical de
personal de Salud Nuestros centros de salud estan en desabasto y los pocos medicamentos que envian no son suficientes
para atender a las demandas; aunado a ello, la falta de mantenimiento a las infraestructuras de nuestros centros de salud,
que estan por los suelos". Piedad Gallardo denuncié que hace 38 afios la desalojaron para demoler el mercado de Pinotepa
Nacional Cira Velasco acusé que las autoridades municipales retiraron en forma violenta a decenas de vendedores en la
calle. El director del IMSS. Zoé Robledo, presumid en redes sociales la supervisidn a una clinica en Puerto Escondido.

Estamos obligados a tener una buena relacién con Estados Unidos: Sheinbaum/La Jornada, Milenio, El Universal

Con Estados Unidos "estamos obligados por nuestros pueblos a tener buena relacién", sostuvo la presidenta Claudia
Sheinbaum, a una semana de que comenzd la nueva gestién de Donald Trump y de que se iniciaron conversaciones entre
ambos gobiernos. En su ultimo dia de actividades en la regién Mixteca de Oaxaca, expresd que "con respeto a nuestra
soberania y entre los pueblos y las naciones, estamos obligados a tener una buena relaciéon". Comerciantes le solicitaron la
construccion de un mercado en Santiago Pinotepa Nacional, para el cual, desde hace casi 40 afos, tienen listo un terreno,
pero sin que se haya concretado algin proyecto para realizarlo. También le pidieron atender adeudos de estimulos para 118
trabajadores del sector salud, asi como resolver la falta de medicamentos en la clinica local.

Modifica Trump agenda de CSP/Reforma

Donald Trump todavia no asumia las riendas en Estados Unidos, pero el Gobierno Mexicano ya presentaba su estrategia
para hacer frente las deportaciones masivas anunciadas por el republicano. El pasado lunes 20 de enero, en la conferencia
mafanera en el Palacio Nacional, la presidenta Claudia Sheinbaum anuncidé la estrategia "México te abraza" la cual volcé
casi toda su administracion. Segun el Gobierno, los deportados automdticamente tendrdn acceso los programas del
Bienestar: a los servicios de salud del IMSS ya la llamada "Tarjeta Bienestar Paisano". que dispone de 2 mil pesos, los que
tendrdn acceso de forma inmediata para cubrir sus gastos de traslado hacia sus sitios de procedencia.

Sipinna ayudara a menores de edad en deportaciones/El Universal

El Sistema Nacional de Proteccion Integral de Nifias, Nifios y Adolescentes, y los Sistemas de los seis estados de la frontera
norte mexicana se sumaron para reforzar la estrategia de la presidenta Claudia Sheinbaum, “México te abraza”, “ante las
amenazas, expresiones de discriminacion, racismo y actos de xenofobia implementados en Estados Unidos contra personas
mexicanas por nacimiento o ascendencia”. Ademads, proporcionar a las guarderias y escuelas el nombre y teléfono de la
persona que recogera a sus hijas e hijos en caso de emergencia y en caso de que la nifia o nifio reciba algun tratamiento
médico, mantener la prescripcién médica y los medicamentos junto con los documentos de identidad en un lugar seguro.
Asi como también apoyo psicosocial para la familia: hablar calmadamente con sus hijas e hijos para explicarles las posibles
situaciones y los nombres de las personas de confianza a quien acudir en caso de una emergencia.

IMSS lanza Cédula Digital de Salud para facilitar el acceso a informacién/El Economista

El IMSS lanzé la Cédula Digital de Salud, una herramienta tecnoldgica disefada para facilitar el acceso a informacidon médica.
Con esta iniciativa, los derechohabientes mayores de 18 afios podrdn consultar de manera rapida, sencilla, en todo
momento, desde sus teléfonos maviles, su historial médico correspondiente a los uUltimos 12 meses, incluyendo consultas,
estudios y tratamientos. Claudia Laura Vazquez Espinoza, directora de Innovacién y Desarrollo Tecnoldgico del IMSS, resaltd
que esta plataforma ayuda a que los asegurados puedan llevar un control mas detallado de su estado de salud.

Exhiben carencias/Reforma

Enfermos acomodados en pasillos en condiciones inhumanas por falta de camas. exhiben las carencias del Hospital General
de Zona Medicina Familiar del IMSS. Ademas, sus familiares reportan que han tenido que pagar de su bolsillo para conseguir
hasta materiales de curacion. Aunque desde el sexenio pasado se prometid un sistema de salud mejor que el de Dinamarca,
los pacientes del IMSS de hospitales estatales afiliados al IMSS-Bienestar denuncian carencias generalizadas desabasto de
medicamentos. La Administracién del Gobernador morenista Américo Villarreal incorporé al programa federal desde marzo



del 2024 se presume una inversion mil 200 millones de pesos, pero Marggid Rodriguez, titular del IMSS-Bienestar en
Tamaulipas, pidié esperar al menos dos afios mas para remediar completamente la crisis de salud en la entidad.

Pega en IMSS de NL desabasto a diabéticos/Reforma

Ya no sélo son pacientes con cancer Parkinson, el desabasto de medicamentos en unidades del IMSS en Nuevo Ledn alcanzo
a personas con diabetes segunda causa de muerte en México. El retraso en tratamiento farmacolégico deteriora la calidad
de vida de quienes tienen esa enfermedad, que también es la primera causa de discapacidad en México, segun el Inegi. "Me
estoy mareando mucho' conto una mujer con diabetes, de 57 anos, que lleva tres meses sin poder surtir su receta en la
Unidad de Medicina Familiar No 58 del IMSS. en San Pedro, municipio del area metropolitana de Monterrey. No hay
medicamentos como insulina, la combinacién de sitagliptina metformina, empagliflozina atorvastatina. "La de metformina
combinada esta muy cara, y tengo que tomar una en la manana y una en la noche", lamenté esta mujer, que es trabajadora
del hogar. Ademas, pacientes con Parkinson denunciaron que desde hace semanas no han recibido la combinacién de
lebodopa-carbidopa en unidades del IMSS, medicamento necesario para que el cuerpo no se inmovilice. Desde diciembre
no hay' sostuvo una trabajadora de la Unidad de Medicina Familiar No. 29. en el municipio metropolitano de Guadalupe.
Esto se suma al desabasto de medicamentos oncoldgicos que inicié en Nuevo Ledn desde el 2019.

Logra alta aprobacion ciudadana/El Universal

Un 70% de los capitalinos aprueba el trabajo de la jefa de Gobierno, Clara Brugada, segin la mas reciente encuesta de
Enkoll para el medio. Mientras que apenas 23% la desaprueba y 7% no sabe o no respondid. Brugada Molina cuenta con un
respaldo significativo entre las mujeres, con 72% de aprobacién. Este dato es relevante considerando que histéricamente
los hombres han mostrado mayor afinidad hacia el partido politico Morena. En una escala de “muy bueno”, “bueno”,
“malo” o “muy malo”, écdmo considera usted que ha sido el desempefio del gobierno de Clara Brugada en materia de (...)?
Salud-Bueno 54%, Regular 10%, Malo 32%.

Atencién médica sin sesgos/El Heraldo de México

En 2022, en medio de la pandemia por COVID-19, la doctora Leslie Alondra Gutiérrez Moreno se integré al C5, en donde se
desempeiia como subdirectora del drea de Telemedicina de la Direccion de Atencién Prehospitalaria. Actualmente,
Telemedicina estd conformada en un 67% por personal femenino. Esta area forma parte del despacho de servicios de
atencién prehospitalaria, integrado por dependencias como el Escuadrén de Rescate y Urgencias Médicas, el Centro
Regulador de Urgencias Médicas, la Cruz Roja, asi como por la Sedesa. El proceso es que ingresa llamada al 9-1-1, entonces
la operadora u operador, si es algo médico, lo transfiere al area de telemedicina. entonces donde un médico o una médica
de atencion prehospitalaria empieza el interrogatorio dirigido, justamente para poder obtener la informacién necesaria y,
en dado caso de que se requiera el envio de un recurso, se haga con prioridad.

Impulsan donacion de 6rganos en Edomex/El Universal

El sistema de salud del Estado de México arrancd con la campafia Codigo de Vida, que tiene como objetivo la promocién de
la donacién de érganos en pacientes con muerte cerebral, indicé Gildardo Cortés Julidn, director estatal de Trasplantes. El
Cddigo de Vida es un protocolo médico que permite tratar a pacientes bajo esta condicion de forma digna, asegurando que
sus organos puedan ser trasplantados en condiciones dptimas. “El Codigo Vida significa hacer que el ultimo momento en
que una persona tiene vida en este mundo, es decir, cuando presenta muerte cerebral, aunque su corazon siga latiendo, no
lo veamos como un paciente al que la vida se le ha terminado. Lo tratamos con el mayor respeto para que sus érganos
puedan dar vida a otros”, afirmé. Otro elemento clave de esta estrategia es que se aplicard en el IMSS, el ISSSTE y
el ISSEMyM.

Carencias en hospital de salud mental/El Financiero

El Hospital de Especialidades en Salud Mental, ubicado en Calera Zacatecas, enfrenta una grave crisis que afecta tanto a
pacientes como a la plantilla laboral. La falta de medicamentos, insumos bdsicos de higiene, reactivos de laboratorio y
alimentos ha deteriorado de forma significativa la atencién médica, situacién que se ha agravado tras la transicién al
programa IMSS-Bienestar. Trabajadores denunciaron que los familiares de los pacientes han tenido que asumir el costo de
medicamentos debido a que carecen incluso de esenciales, muchos de ellos de alto precio. Ademds, el equipo de
laboratorio y el material para diagndsticos y tratamientos también son insuficientes. Otro problema critico es la
alimentacién de los pacientes, la cual ha sufrido recortes severos. Las raciones son minimas y han sido eliminadas las
colaciones y frutas, lo que afecta su nutricién. Este mismo problema impacta a los trabajadores, especialmente a los de
fines de semana y turnos nocturnos, quienes reciben alimentos igualmente insuficientes.



Suspenden clases en dos escuelas por brotes del virus Coxsackie A16

Tras el brote de virus Coxsackie A16, dos escuelas de Oaxaca capital de nivel basico suspendieron sus actividades escolares
por temor de que mas alumnos se contagiaran de este padecimiento. En la primaria "General Francisco Mujica", ubicada en
la calle de Insurgentes, de la ciudad, se detectaron los contagios de dos menores, lo que motivd que desde el viernes
pasado fuera cerrada. Los padres de familia fueron convocados para realizar labores de limpieza y desinfeccion de las aulas
y areas de uso comun. Dijo que hubo una asesoria con autoridades de la Secretaria de Salud, Seguridad y Emergencia con el
personal de la institucidn.

Aumentan enfermedades en pueblos por exposicion a contaminantes: activistas/La Jornada

El Primer Encuentro de la Red Nacional de Pueblos Envenenados en Resistencia tuvo lugar ayer en la basilica de Ocotldn,
Tlaxcala, al cual acudieron "186 compafieras y compaiieros, procedentes de 18 entidades federativas y 65 organizaciones de
base comunitaria". En un comunicado, los participantes en el acto informaron que en sus regiones de origen "proliferan
enfermedades crénico-degenerativas provocadas por nuestra exposiciéon permanente a sustancias téxicas y peligrosas, cuya
acumulacién en nuestros territorios ha sido provocada por tecnologias nocivas, concentracién urbana y actividades
extractivas". Los activistas reunidos exigieron cesar definitivamente "la mercantilizacién y comercializacidon de los bienes
naturales y culturales (...) que se cancele el proyecto turistico destructivo llamado Ecoparque Tlalli Malinche, Puebla".
Solicitaron asimismo "detener el ingreso de material radiactivo al municipio de Temascalapa, estado de México", que se
prohiba "la entrada a México, la comercializacién y uso de insecticidas dafinos que matan a las abejas", y "detener la
instalacion de empresas petroquimicas en la bahia de Ohuira, en Topolobampo, Sinaloa".

Hidalgo: los pasivos ambientales/Reporte indigo

La administraciéon estatal que encabezd Omar Fayad Meneses como gobernador de Hidalgo heredd multiples sitios
afectados por una severa contaminaciéon, mismos que aun aguardan por acciones de remediacién que restablezcan sus
condiciones naturales y equilibrio medioambiental, segun consta en registros del Gobierno de México. De acuerdo con el
"Inventario Nacional de Sitios Contaminados", que elabora la Semarnat, hasta el afo 2022, cuando concluyé el sexenio de
Fayad Meneses, el estado de Hidalgo presentaba 19 sitios contaminados debido a emergencias ambientales. El Reglamento
de la Ley General para la Prevencidn y Gestidon Integral de los Residuos define con precisiéon el concepto de "emergencia
ambiental", especificamente en su Articulo 132, donde quedd establecido de la siguiente manera: "Existe emergencia, para
efectos del presente Capitulo, cuando la contaminacién del sitio derive de una circunstancia o evento, indeseado o
inesperado, que ocurra repentinamente y que traiga como resultado la liberacidn no controlada, incendio o explosion de
uno o varios materiales peligrosos o residuos peligrosos que afecten la salud humana o el medio ambiente, de manera
inmediata. "Los sitios contaminados en México poseen una variedad de riesgos en la salud de las personas y en el ambiente.
El contacto con contaminantes puede dafar la salud de la poblacién, particularmente a la poblaciéon aledafa a sitios
contaminados. Los principales contaminantes de preocupacion en suelo son los metales pesados como el plomo, mercurio,
arsénico, cadmio y cromo, contaminantes orgdnicos persistentes y plaguicidas (...). La contaminacidon por metales pesados
toxicos representa un riesgo a la salud, especialmente en nifios y mujeres embarazadas".

El Sistema de Salud Christus Muguerza se consolida como uno de los mas importantes de México/Milenio

Tan solo en lo que va de este 2024, el sistema ha atendido a mas de un milléon de pacientes y esperan cerrar el afio con
cerca un millén 200 mil, por lo que los planes de expansion para el 2025 incluyen la construccion de mas hospitales y
presencia en otras entidades. Dedicada a brindar atencion médica integral y desarrollar profesionales de la salud, Christus
Muguerza se ha consolidado como una de las instituciones mds importantes en nuestro pais. "Somos un sistema de salud
privado, con fundamento catdlico. Acabamos de celebrar en México 90 afios, en Estados Unidos mds de 150 afios. Sumamos
un par de grupos con mucha experiencia en gestidn hospitalaria". "Hablamos de un sistema de salud, porque no solamente
es un hospital, sino también tenemos clinicas de atencion primaria, tenemos un sistema de ambulancias, tenemos clinicas
de corta estancia, de tal manera que no es nada mads una oferta hospitalaria" sefialé el Doctor Horacio Garza Ghio, director
general del "Sistema de Salud Christus Muguerza" en entrevista para Grupo Multimedios.

Nuevos médicos comprometidos

Resultd por demas relevante la ceremonia del tradicional Juramento Hipocratico de poco mas de mil 500 estudiantes de
medicina de la UNAM que comenzaron su servicio social en diferentes regiones del pais. El rector Lomeli Vanegas
aprovechd para plantear cuestiones de fondo. Dijo a los jovenes médicos que "el servicio social que iniciardn es un acto de
reciprocidad: la sociedad que los formé confia en ustedes para devolver, con dedicacidn y solidaridad, lo que la educacién
publica les brindd". Tienen la mision de hacer de la salud un derecho social efectivo no solo una aspiracién, no hay progreso
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ni justicia social sin salud. Demandé que el apoyo a la salud del pueblo se refleje en el presupuesto. En México se destina
solo el 5.5% del PIB a la salud, muy por debajo del 9.2% que tienen en promedio el resto de los paises de la OCDE.

Se detectaron 200 casos de lepra en el pais: UNAM/La Jornada

En México se registran alrededor de 200 casos anuales de lepra y en el mundo hay cerca de 174 mil. Es una enfermedad
antigua que no ha desaparecido, pero ahora, las personas pueden llevar una vida normal en sus hogares, sefiald el
académico de la Facultad de Medicina de la UNAM, Roberto Arenas Guzman. En el Dia Mundial de la Lepra, que se
conmemora el ultimo domingo de enero, el investigador explicd que esta enfermedad puede ocasionar incapacidad, es
infectocontagiosa (se puede adquirir por contacto) si existe la predisposicion genética a la afeccidn, que quien lo transmite
cuente con una variante activa, y que ambos tengan contacto intimo. En un comunicado, la maxima casa de estudios
informd que este padecimiento es causado por la bacteria Mycobacterium leprae y daia principalmente la piel y los nervios
periféricos, es decir, la sensibilidad, lo que es fundamental para determinar su presencia en los pacientes, pues van
perdiendo el sentido del tacto. Debido a su naturaleza, el periodo de incubacidn suele ser largo.

Miel de abejas meliponas, fuerte candidata para su evaluacién y futuro empleo en el tratamiento de diferentes
enfermedades/Crénica

Los investigadores de la Escuela Superior de Medicina, Maria Gabriela Guaita Gavilanes, Macario Martinez Castillo y Araceli
Hernandez Zavala, realizaron una revision de la literatura cientifica para resaltar cémo este producto apicola no solo es un
endulzante natural, sino también un aliado en la medicina tradicional. El estudio "La miel de abejas sin aguijén: una
medicina diferente" publicado en la revista multidisciplinar Epistemus, de la Universidad de Sonora, plasmé una busqueda
bibliografica en libros y articulos de investigacion de los buscadores cientificos PubMed, World Wide Science, Google
Scholary Springer Link para describir aspectos generales y ejemplos de los beneficios en la salud de la miel. Los beneficios de
la miel de abejas sin aguijon son variados. Se ha demostrado que su aplicacidn tdpica puede ayudar a reducir la inflamacion
y mejorar la salud ocular. Estudios con modelos animales se observd que la miel puede atenuar la progresién de cataratas 'y
reducir los signos de inflamacidn en casos de conjuntivitis bacteriana. Ademads, su uso en el tratamiento de heridas mostré
resultados positivos en el proceso de cicatrizacion y la disminucidn del riesgo de infecciones. El estudio citado fue realizado
en la Universidad de la Ciencia en Malasia, en el que se aplicd una gota de miel estéril en ojos lesionados de conejos cuatro
veces al dia durante una semana, junto con la administracidon oral de un gramo de miel al dia por kilogramo de peso del
animal y se observd que la inflamacidn ocular disminuyé.

Cientifica del IPN logra sanar al 100% a 29 mujeres/La Razén

En un avance revolucionario para la medicina mexicana, la doctora Eva Ramdn Gallegos ha logrado eliminar por completo el
virus que causa el cancer cervicouterino en 29 mujeres utilizando una innovadora terapia fotodinamica. Este tratamiento,
que emplea luz y una sustancia sensible a la luz para destruir células infectadas, ha demostrado una efectividad del 100%.
Los resultados de este tratamiento fueron aun mas prometedores: se elimind el VPH en el 100% de las pacientes sin
lesiones, mientras que en aquellas con VPH y lesiones premalignas, la reduccién fue del 64.3%. En pacientes con lesiones,
pero sin VPH, la efectividad alcanzé el 57.2%. El cdncer cervicouterino, la segunda causa de muerte entre mujeres
mexicanas, ha sido un desafio médico durante anos.

Desarrollan vacuna contra coronavirus/Reporte indigo

Los sarbecovirus, una subfamilia de coronavirus que incluye al SARS-CoV-2 (causante del COVID-19) y al virus del SARS
original, representan una amenaza constante. Muchos de estos circulan en murciélagos y otros mamiferos, y podrian
eventualmente infectar a humanos otra vez. Para abordar dicho desafio, un equipo de investigadores de Caltech y el MIT
crearon una vacuna experimental, llamada mosaic-8, disefiada para generar anticuerpos contra regiones compartidas de las
proteinas clave del virus que suelen permanecer estables, incluso frente a mutaciones. Este enfoque hace que sea mas
dificil para los virus evolucionar y escapar del sistema inmunoldgico.

Abusos persisten en residencias médicas, acusa doctor de Pemex/La Jornada

Las denuncias que durante afios han expuesto médicos residentes -estudiantes de una especialidad clinica- sobre sus
precarias condiciones de trabajo por horarios, guardias extenuantes y acoso laboral, entre otros, se buscaron subsanar con
la publicacion de la NOM 001 sobre la organizacion y funcionamiento de las residencias médicas. La norma entré en vigor el
pasado mes de septiembre, pero todavia no se cumple en las unidades de salud. El doctor Juan Pablo Cervantes Minjares,
residente de cirugia cardiotoracica en el Hospital Central Sur de Alta Especialidad de Pemex, es ejemplo de ello, ya que le
rescindieron el contrato antes de concluir su primer afio de estudios en esa especialidad. Aseguré que fue victima de
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abusos, le asignaron guardias casi continuas, con frecuencia lo dejaron solo en la atencién de los pacientes graves por algun
padecimiento cardiaco y no tuvo la orientacién del médico responsable de su formacién. Durante un mes, en que el médico
adscrito se fue de vacaciones, "me dejaron solo, mientras en otras areas habia tres residentes. Se supone que al ser de
primer afio debe haber médicos de base y alumnos de grados superiores que asesoren y acompafien al de nuevo ingreso.
No lo hicieron y aun asi, todos los pacientes a su cargo, estuvieron bien.

Brinda Semar atencion médica a comunidades lejanas/La Jornada, Excélsior

En la dltima semana, la Semar brindé 4 mil 826 atenciones médicas a la poblacién mas vulnerable que vive en municipios y
localidades de dificil acceso de 11 estados, informé la dependencia federal. Lo anterior es producto de la campafia Atencién
Médica de Primer Contacto en Lugares de Dificil Acceso, desplegada en la zona del litoral pacifico del pais, es decir, en
estados como Oaxaca, Nayarit, Michoacan, Sinaloa y Jalisco. En total, como parte de esta accidn, la Semar ha proporcionado
mil 239 actividades de servicios generales y labor social en esa regidn. "Este programa, en su primera fase, se encuentra
activo desde el pasado 20 de enero, y se planea concluir el préximo 9 de febrero de este afio", informd en un comunicado la
dependencia. La Marina ha visitado hasta ahora un total de 38 comunidades en las que se han proporcionado 4 mil 826
atenciones médicas, 41 visitas a domicilio, 5 mil 101 platicas de salud preventiva y se han realizado mil 239 actividades de
servicios generales y de labor social.

Trump habla muy en serio. pero somos optimistas'/24 Horas

Lo que debemos de tener claro es que lo que dice Donald Trump hay que tomarlo en serio no se anda con rodeos, aunque
los empresarios estamos optimistas esperando una buena relacién con Estados Unidos, sefiald Larry Rubin, presidente de la
American Society of México. "(Trump) es un politico diferente a lo acostumbrado en la escena global, pero mientras México
vea a Washington como un aliado, la relacion se fortalecera", proyectd en entrevista con este diario. Anadié que estos
primeros 100 dias de Gobierno de Claudia Sheinbaum han sido muy positivos, y aunque no ha sido todo perfecto, se ve un
cambio en el trato a los inversionistas respecto a la administracién pasada de Lopez Obrador. Uno de los desafios
importantes en este momento de la Era Trump, proyectd, es que nuestro pais salde sus deudas econdmicas con
proveedores estadounidenses y de todo el mundo, ya que resalté hay pagos sobre todo en el sector salud y en el drea
energética en el caso de Pemex que les ha pagado a muchos proveedores que tienen pendientes desde la administracidon
pasada (AMLO) y ahora pues son responsabilidad de Sheinbaum.

Buscan reforzar gestién migratoria, en el Senado/La Razén

A una semana de que Donald Trump asumié la presidencia de Estados Unidos, el grupo parlamentario del PAN en el Senado
propuso reformas a leyes clave para descentralizar facultades, garantizar recursos para estados y municipios, y fortalecer la
gestién migratoria y de asilo. Guadalupe Murguia, coordinadora de la bancada panista en el Senado, en entrevista con La
Razon, explicé que la iniciativa plantea, ante los amagos de deportaciones masivas, que a los municipios fronterizos les sean
asignados recursos a través de un fondo extraordinario para la atencién a quienes regresen al pais. “Lo importante de esta
iniciativa es la propuesta de crear, con recursos federales, un fondo para los municipios fronterizos o con mayor ingreso de
migrantes, para que puedan atender necesidades como establecer albergues, dar alimentacién y servicios de salud, y
retornarlos a sus lugares de origen”, comenté la senadora.

'Crucial", la educacion fisica en escuelas para combatir sobrepeso infantil: Unesco/La Jornada

La prevalencia de sobrepeso y obesidad es de 37% en nifios de 5 a 11 afios y de 40% en adolescentes (12 a 19 afios).
Profesores y organismos sefalan que a través de la educacion fisica en las escuelas, los estudiantes pueden adquirir habitos
saludables y aprender ejercicios que los ayuden a mantener una vida sana. Un espacio "crucial" para generar habitos
alimentarios saludables y prevenir problemas de salud es el escolar, ya que, durante 200 dias al aio, los menores dependen
de las autoridades educativas y sanitarias para su bienestar, seiiald la Unesco en su informe En defensa de un desarrollo
inclusivo de politicas de educacion fisica de calidad. La Ensanut 2023 sefiald que respecto a 2006 la obesidad aumentd en
escolares de 14.6 a 17.5% y en adolescentes, de 11.9 a 17%. Uno de los principales factores en la obesidad infantil, dijo, es
la ingestion de azucar, pues dos terceras partes de esta poblacidn consumen mas del 10% de su energia diaria en alimentos
con alto indice glucémico.

"En algunos afios habra una secretaria de la Defensa"/El Universal

Verdnica Fabiola Martinez Espinosa ya hizo historia, pues ademas de ser coronel médico cirujano, es la cuarta mujer en
convertirse en subdirectora de la Escuela Militar de Medicina. Es conocida como la Doctora Vero de Ortopedia y considera
como un gran reto su cargo porque le encomendaron la educacién y cuidado de los cadetes de esta institucién
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especializada. ¢Con qué dreas cuenta la Escuela Militar de Medicina? -El Centro Militar de Ciencias de la Salud es un
conjunto de varias escuelas que son las que se designaron que vivieran juntas, la Escuela Militar de Odontologia, la Escuela
Militar de Oficiales de Sanidad, la Escuela Militar de Clases de Sanidad y la Escuela Militar de Medicina, estas conviven y en
comun tienen el auditorio, comedor y cada uno tiene sus dormitorios, aulas y sus laboratorios.

Yo lector. Covid-19, lo que se especulaba podria ser cierto/Excélsior

Siempre se dijo en muchas partes, la mayoria de forma informal, que el covid-19 habia sido una enfermedad creada en un
laboratorio y después esparcida en China. Bueno, pues resulta que podria ser cierta esa teoria. La agencia afirmd durante
anos que no podia concluir si el covid-19 fue el resultado de un incidente de laboratorio o se origind en la naturaleza. No
obstante, en las Ultimas semanas del gobierno de Joe Biden, el exdirector de la CIA William Burns pidié a los analistas y
cientificos de la agencia que tomaran una determinacidn clara, haciendo hincapié en la importancia histérica de la
pandemia, segun un alto funcionario. La CIA dice que tiene 'poca confianza en su evaluacién de que 'es mas probable un
origen de la pandemia del covid-19 relacionado con la investigacién' y sefiala en su declaracién que ambos escenarios -
origen en un laboratorio o natural- siguen siendo plausibles.



