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INTRODUCCION

Derivado de la experiencia que vivimos el 19 de septiembre del 20017 en el INCMNSZ se optd
por reestructurar el Comité de Proteccion Civil y generar un cambio en la dinamica de atencion
a emergencias y ademas de hacer participes a las autoridades institucionales para la toma de
decisiones ante dichas situaciones.

Como parte de los acuerdos tomados por el Comité se definieron 4 areas de accion: a)
reclutamiento y organizacion del personal del Instituto como brigadistas; b) capacitacion del
personal en general en los procedimientos de emergencia, c) instalaciéon de iluminacién de
emergencia en los sitios donde el sistema fallé el 19 de septiembre y d) apertura y/o
acondicionamiento de salidas de emergencia.

Para lograr un avance significativo en especial en los dos primeros temas era necesario el
involucramiento de un mayor nimero de personas en las tareas de capacitacion, y esto se ha
logrado gracias a la incorporacion del personal del Departamento de Reaccion Hospitalaria
para Desastres.

El presente Programa tiene la finalidad de establecer |la estrategia a seguir en la consecucion
del objetivo de que cada integrante del Instituto sepa cémo actuar en el momento que se active
cualquiera de las alertas que indiquen el inicio de un evento potencialmente peligroso.

Es importante sefialar que esto incluye la necesidad de que quienes integran el Comité de
Proteccion Civil conozcan el contenido general del Programa Interno de Proteccién Civil, los C /{ ™y
procedimientos generales de emergencia asi como datos sobre las instalaciones. X L=

El programa define los cursos a impartir de acuerdo a 4 grupos de personas, cada uno de ellos
con necesidades particulares de conocimientos respecto a la forma de actuar frente a una
emergencia en funcion de su nivel de responsabilidad en la respuesta a la misma.

Es importante sefialar que el presente programa define los temas a seguir dentro de cada uno
de los grupos que recibiran la capacitacion y que responden a los marcados en la NORMA
TECNICA COMPLEMENTARIA NTCPC-009-CBPC- 2016.- QUE ESTABLECE LOS
LINEAMIENTOS DE CAPACITACION PARA LAS BRIGADAS EN MATERIA DE
PROTECCION CIVIL”.
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DEFINICION DE GRUPOS DE ATENCION PARA CAPACITACION EN
MATERIA DE PROTECCION CIVIL.

El criterio para definir cada grupo es el nivel de responsabilidad de cada uno de ellos al
momento que se presente la emergencia, estos son:

1. Personal en general. Son los trabajadores de cada una de las areas que desarrollan
sus actividades dentro de las instalaciones del Instituto y que deben conocer las
acciones basicas de repliegue y evacuacién segln corresponda, asi como identificar
a quienes conforman las brigadas de emergencia, la forma de transmitir informacion
que facilite la respuesta a la emergencia y en general aspectos basicos que permitan
actuar ante un evento emergente.

2. Brigadistas Internos: Son trabajadores de cada una de las areas que integran el
Instituto y que seran los primeros respondientes en caso que ocurra una emergencia.
Seran los encargados de coordinar la respuesta de sus compafieros en las acciones
de repliegue, evacuacion, comunicacion e identificacion de lesionados.

3. PBrigadistas Especiales.- Es personal del Instituto cuya funcion es apoyar cualquier
area de los diferentes edificios que integran el Instituto cuando ocurra una emergencia.
Su nivel de capacitacion es de mayor profundidad. Esta capacitacion esta a cargo de
empresas especializadas que cuentan con el registro ante las autoridades y por lo
tanto con la experiencia, equipo e instalaciones para el entrenamiento de los
brigadistas. Es importante sefialar que no obstante que su capacitacion es mayor al
resto del personal, no sustituyen a los cuerpos especializados y realizaran las
acciones de auxilio y apoyo en la medida de sus posibilidades.

4. Integrantes del Comité de Proteccion Civil - Incluye a los directivos y jefes de.
departamento del INCMNSZ que en su caracter de tomadores de decisiones deberan
conocer ampliamente el sistema de Gestién de Riesgos a implementar dentro del™ \
instituto.
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OBJETIVOS

Garantizar que el personal del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador
Zubiran conozca los procedimientos a seguir frente a la ocurrencia de una emergencia.

Otorgar los conocimientos basicos que debe tener el personal habilitado como brigadista en
materia de proteccién civil para que responda de forma adecuada ante la ocurrencia de una
emergencia dentro de las instalaciones del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran.

Definir los cursos de capacitacion que deben recibir los Brigadistas del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricién' Salvador Zubiran de acuerdo a su nivel de responsabilidad
dentro de la organizacion de la Unidad Interna de Proteccion Civil.

Promover el involucramiento de los responsables de area para a preparacion del personal
ante la ocurrencia de una emergencia.
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CURSOS DE CAPACITACION POR GRUPO DE ATENCION.

PERSONAL EN GENERAL.
Curso Procedimientos de emergencia

Curso Elementos basicos de seguridad estructural y Procedimientos de Emergencia en Caso
de Sismo en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran

Funciones basicas de brigadas internas

BRIGADISTAS INTERNOS
Cursos de induccién a Brigadistas Internos

Manejo de extintores

Principios basicos de primeros auxilios.

Manejo de informacién por parte de brigadistas internos
Procedimiento de comunicacion

Procedimientos de evacuacion/repliegue

YVVVYY

BRIGADISTAS ESPECIALES.

Curso Basico para Brigadistas Especiales
Curso Intermedio para Brigadistas Especiales:
Curso avanzado para Brigadistas Especiales:

Conceptos basicos de seguridad quimica.

Avenida Vasco de
Quiroga No. 15
Colonia Belisario
Dominguez Seccién XV,
Delegacion Tlalpan

Coédigo Postal 14080

Ciudad de México £t .

Tel. (52-55)54870900 Pagina 4 de 8 U\?g

www.incmnsz.mx




INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

INTEGRANTES DEL COMITE DE PROTECCION CIVIL.
Programa Interno de Proteccién Civil.

Subprograma de Prevencion en su etapa de Gestion Prospectiva.
Subprograma de Prevencion en su etapa de Gestion Correctiva

Subprograma de Auxilio en su etapa de Gestion Reactiva.

Subprograma de Recuperacién en su etapa de Gestion Prospectiva-Correctiva

Informacion de apoyo para casos de emergencia.
Procedimientos para la organizacion de simulacros.

Funciones y responsabilidades durante la emergencia.

CONTENIDO DE LOS CURSOS

Cada curso cuenta con su carta descriptiva, en la cual se establecen las caracteristicas de la
capacitacion, los temas abordados en éste, asi como los requerimientos materiales, logisticos
y de equipamiento necesarios para desarrollarlo. Las cartas descriptivas se incluyen como
anexo 1.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE.

. o . [
Esta se hara por medio de cuestionarios, los cuales contendran preguntas asociadas al
contenido descrito en la carta descriptiva del curso y que se aplicaran al final del mismo.

En todos los cursos, pero especialmente los dirigidos al personal en general, se llevara a cabo
una evaluacion con el objetivo de determinar el grado de comprensién de los conceptos

expuestos en los cursos. Ademas tiene la finalidad de identificar los temas que deben ser 5
reforzados o disminuidos en las exposiciones. Se incluyen los cuestionarios como anexo 2. \
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Las listas de asistencia, los cuestionarios de evaluacion, los reportes al Comité de Proteccion
Civil y los acuerdos que de ahi emanen son los instrumentos a través de los cuales se
documentara el otorgamiento de los conocimientos en materia de proteccion civil al personal
del Instituto.

SEGUIMIENTO

El cumplimiento en la cobertura de las areas y grupos definidos en el cronograma de trabajo
estard a cargo de la Coordinacién de Proteccion Civil y del Departamento de Reaccion
Hospitalaria para Desastres los cuales reportaran en las sesiones bimestrales del Comité los
avances, asi como un resumen de los resultados de las evaluaciones con la finalidad de
evaluar la eficacia de la capacitacion y tomar las medidas correctivas segln sea el caso.

El programa sera difundido a través de la pagina del Instituto de forma anual una vez
autorizado por el Comité de Proteccion Civil.

Avenida Vasco de
Quiroga No. 15
Colonia Belisario
Dominguez Seccion XVI
Delegacién Tlalpan .
Codigo Postal 140804
Ciudad de México
Tel. (52-55)54870900
www.incmnsz.mx

Pagina 6 de 8 C\ W,




8 3p £ euiSed

‘enbaljdaijuoioenoeas A UQIoBIIUNWOD
‘salojulxe ap ofsuew 'sojIXnNe solalild
:|g owod opelljigey |euosiad |9 Jezijeal

souJaju| seisipebug

X X
8gap anb sapepiAlloe se| 81qos ealseq = HSRENpHL Rp osing
UQIDBWIOJUI JIN[OUI B3P 0SIND 8183
SONY3LNI SY1sIavoldg
seuwsaul sepeblq
8p  SBoISBg  sauoloun4
uelIgnz JIOPEA|ES UQIDLINN
R SEJIPSN SE|oUSID
op [BUOEN OJMMSuUl |9
X X X[ X X X X X us [einpnJsa pepunbas ap
S02ISeq Sojuswale A owsig
8p o0se) us epusblawg
8p |BloUaD) OluaIWIPa20id
elpuabiaws
X X Xl X X X X X 8p sSOUs|WIpsocId  0SIND
WwwaZ Ywnos P
SSos TYHINID N3 TYNOSHId wez B8
HPE TE !
a% = ” SINOIOVAYISEO | 2id| AoN| 00| deg| oby| np | unp | ey | Jqy | Jey | ged oSN oo 4
M -0 SRR ”m a
EZ_ o o ©D.- 3
= m M < 6102 NOIOVLIOVdYD 3A VINVHYOONOND =9 S 252
EG<3 e-—E23
20> & m it by

Ciudad de México

Tel.

(52-55)54870900

incmnsz.mx

www,



=

-

S - gap g euised

% ‘Blouabiswe ap sosed
eied ofode ap uQIDBLLIOJU|

"sosoB|NwWIS ap ugloeziuebio
el eied sojusupafold

‘Blousblaws
gl sp sendsep A eweinp
‘sejue  sapepijigesuodsal
A sauolound

IAND UQIodB]old
ap oulau| eweliBold

“TIAID NOIOO310dd 3A JLINOD 130 STLNVHOILNI

‘soso.bijed
sooliwinb sonpisal
X |A seiouelsns  ‘sejeusiEw
8p sweLsp suE ejsendsal
op soaiseq  soydeouo)

X opezueae 0sIng

X olpauLIalu| 0SIND

X 0o1seg 0sing

S3VIOIdS3 SY1SIavoldd

g
15

d
Colonia Beljsario

FWaWe

S3NOIOVAYISHO | 2d| AON| 00| deg| oby| |np | unp | ke | Jay | Jepy | a4

(@]
#
=
&

L 10N

a
LIS AV e

/
/
No.
1

Y NUTRI ¢
SALVADOR ZUBIRAN
Avenida Vadc

6L0Z NOIDVLIOVdVYD 3d VINVHOONOYD :

(52-55)54870900

INSTITUTO NACIQNAL DE
CIENCIAS MHDICAS

o

Ciudad de México
Www.incmnsz.mx

Delegacién T|lalpan|
Tel.

Quiroga
Dominguez Secgién XVI
Codigo Posta



